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YFU avab uksi ja muudab maailma

Tanases pingelises maailmas on vajadus maist-
mise ja avatud maailmavaate jarele eriliselt olu-
line, et kasvatada Eestist edumeelne, jatkusuutlik
ja avatud iihiskond. Salliv iihiskond ei tahenda
oma toekspidamiste mahasurumist viliskiilaliste
ees, vaid elementaarset viisakust, mida eeldame
ka ise kiilla minnes.

Vdlismaal 6ppimine on vdimalus saada kvaliteetset
haridust, omandada oskusi, mida kodus ei pruugi olla
vdimalik 6ppida ja jouda ldhemalt todturgudele. Valis-
maal dppimist peetakse ka viisiks parandada globali-
seeruva t60jou konkurentsivdimet turgudel. Samuti ei
ole vdhetahtis dpirdnde kaigus saadav vdimalus ndha
elu teisest vaatenurgast, saada iseenda motetele ja
tdekspidamistele valine vaade, oma koduriigi vaadet
sealjuures hiilgamata.

Haridusreformide tulemusena ja visioonidokumentide
najal hakkame Eestis &puks vaikselt liikuma ,,6mb-
lusteta haridussuisteemi® poole. Riiklikud dppekavad
on pungil dpivaljundeid, mis nduavad dpilastelt iha
enam Oppimist, kuid samas on iiha olulisemana too-

Kadri Eensalu
YFU Eesti MTU tegevjuht

dud vilja tldpadevused, mille arendamine vdib jadda
tagaplaanile. Tuleviku Eesti vajab noori, kes oskavad
ennast juhtida, on loomingulised, hea suhtlusosku-
sega ning suudavad kriitiliselt m&elda ja votta vaja-
dusel riske. Uha enam oluliseks on saanud ka kee-
leoskus, rahvusvahelised padevused ning kontaktid ja
oskus saada hakkama erinevates olukordades. Kuid
nagu visioon dmblusteta haridusstisteemist réhutab,
ei saa kdik selgeks tiksnes nelja seina vahel.

Selle saavutamiseks pakub YFU Eesti vdlja visiooni
targa ja tegusa tuleviku Eesti loomiseks: ,,Igale giim-
naasiumidpilasele oma vahetusaasta!*

Aastane kogemus teises kultuurikeskkonnas annab
noorele oskused, mis laiendavad tulevikus enese-
teostus- ja valikuvdimalusi. Vahetuspereks olemine
suurendab kultuuridevahelist m&istmist ja julgustab
pereliikmeid motisklema oma valjakujunenud stereo-
tliiipide ning vaartushinnangute iile.

Muudame koos maailma oma koduks.
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Johanna Maria Tougu
- vahetusaasta Saksamaal

Johanna Maria kais YFU Eestiga 2014/15 vahetusaastal Saksamaal. Hetkel on
Johanna Maria Erakond Roheliste kaasjuht.

Mis piirkonnas Sa elasid ja kus koolis
kaisid?

Sattusin Hamburgi piirile Ahrensburgi linnakesse.
Kdisin tavalises glimnaasiumis.

Kuidas sealsed klassikaaslased Sind vastu
votsid?

Kuna tegemist oli tavalise avaliku kooliga, olid sinna
kokku tulnud igasugused erinevad Opilased.

Leidsin seal ‘

mottekaaslasi,
eriti teiste rahvus-
vahelise taustaga

opilaste seast.

Koige eredam lugu/lood Sinu vahetus-
aastalt?
Kdige olulisem osa vahetusaastast on loodud sGprus-

sidemed. Olen tdnaseni heades suhetes oma vahetus-
pere, koolikaaslaste ja teiste vahetusdpilastega.

Maletamist vaart hetki on vaga palju. Mu pere koitis
meie mélestustest lausa 4 raamatut!

Kas need raamatud on ka avaldatud voi on
need perele endile lugemiseks?

Need on isiklikud fotoalbumi tiilipi triikitud raamatud
kommentaaridega. Saksamaal on vaga tiitipiline tihiseid
malestusi fotodena jaddvustada ja neid kas raamida voi
albumisse panna. See on komme, mida tahaksin Eestiski
rohkem ndha.

Mis on koige meeldejaavam mailestus
vahetusaastast?

Uks meeldejadvamaid on kindlasti see, kuidas Sak-
samaa YFU meile laagreid korraldas. Naiteks kevadel
olime mitmekiimne vahetusdpilasega Dresdeni linnas
jOe peal ja elasime terve nadalavahetuse laevas. Saime
kdia ka maa peal orienteerumist mangimas ja linnaga
tutvumas, aga pohiline tegevus toimus laevas. Sellist
laagrit pole ma rohkem kogenud.

Kas Sinuga juhtus ka naljakaid tiitipilisi
vahetusopilase seikasid?

Juhtus ka seda, et ma tegin naljakaid vigu keelt dppi-
des vdi kisisin vaga kummaliselt spetsiifilisi kiisimusi,
millele keegi vastata ei oska.

Kuidas vahetusaasta sind kasvatas, mis sa
sellelt oppisid?
Vahetusaasta on siiani mu elu kdige elamusterikkam

periood. Mul vedas vaga vahetusperega ja kdige rohkem
andis see kaasa sooja ja siirast peretunnet.

Vahetusaasta
avardas maailmapilti,
kasvatas iseseisvust ja

andis sellega mulle tugeva
vundamendi iilejadnud
eluks.

Kas vahetusaasta andis Sulle ka oskusi

voi teadmisi, mis on Sulle oma praegustes
ettevotmistes kasuks tulnud?

Vahetusaastal sain ma selgeks saksa keele, mis on mulle
tooalaselt vaga palju kasuks tulnud. Naiteks sel suvel

to6tasin ma Sveitsis kdrgepalgalisel t6l lihtsalt tinu
vahetusaastal omandatud keelele.

Kas keeledpe oli raske vai tuli Sulle loomu-
likult?

Keelte omandamine on mul veres, aga raske oli ikka!
Perega tahtsin laiskusest inglise keeles raakida, aga
nad teesklesid et nad ei saa aru ja vastasid ainult saksa
keeles. Vajadusel aitasid leida vajaliku sdna ja niimoodi
sain keele aasta l6puks selgeks.

Kuidas oli naasemine tagasi Eestisse? Kas
kohanesid ruttu?

Kohanemine on minul iseloomu tottu tisna kerge, aga
siiski oli veider tagasi tulla parast tervet aastat. Oma-
aegsed koolikaaslased laksid edasi giimnaasiumisse ja
elasid tdiesti oma elu. See tunne oli segadusttekitav.
Mina ldksin naastes uude linna glimnaasiumisse ja siis
oli kohanemine lihtsam, sest pidin harjuma uue kesk-
konnaga, mitte uuesti harjuma juba tuttava keskkon-
naga.

Kirjelda iihe lausega, mida
vahetuskogemus elus juurde annab.

Uhe aastaga saad sa vahetusaastal iihe terve elu vorra
rikkamaks!

Mis on Sinu malestus YFUst ja kuidas YFU
hetkel Sinuga elus kaasas on kdinud?

niks. Kes on YFU organisatsiooniga kokku puutunud,
teab kui lahedad inimesed siit labi kainud on.




Korduma kippuvad
kiisimused

Tihtilugu pérkan oma t60s kokku kiisimustega pere- Kas vahetusopilasel peab olema oma

delt, kes soovivad saada YFU pereks, kuid puudub tuba?

kindlus, kas MEIE PERE SOBIB? Siinkohal méned vas- :

tused juba ette dra - YFU pereks sobib iga pere, kellel ~ Perekond peab tagama &pilasele oma voodi - oma

on soov ja tahe oma koduuksed avada ning elumuu- tuba pole kohustuslik. Tési, kui on toa jagamine, siis

tev vdljakutse vastu vétta. on hea, kui perelaps ja vahetuslaps on samast soost.
Kiill aga ei ole oluline see, et lapsed oleksid sama

Kas maakohas elavad pered saavad vanad.

ka kandideerida? Kokkuvotteks voib elda, et YFU ootab kdiki perekondi
I . lle Eestimaa, kel soov ja tahe avada oma kodu meie
Maapered on meil vaga oodatud vahetusopilasi

. ~ . o . noortele.

vodrustama! Kdige olulisem kriteerium elukoha jaoks

on see, et noor saaks kdia igapaevaselt koolis, kas

siis Uihistranspordiga, koolibussiga vdi viib teda pere

ise kooli. Vaiksemate kogukondade seltsielu on vahel

just see, mille iile valismaalane suured silmad teeb ja

uurib, kuidas kull kdik kdiki tunnevad ja kuidas on véi-

malik, et sa asju tead enne, kui ma sulle neist radkida

jouan. ~
=@ |=6| | =8

Kas iiksikvanem voib ka
vahetuspereks hakata? _E_@ =

Sul on voimalik hakata vahetuspereks kui Sul on juba
oma lapsed olemas vdi ei ole lihtegi. Sa sobid ka siis,
kui Su lapsed on juba kodunt vélja kolinud ning kui
oled tiksikvanem voi kahe lapsevanemaga perekond!
Perekonnad vddrustavad vaga erinevaid lapsi ning
samamoodi on perekonnamudelid vdga erinevad.
Oluline on, et perekond oleks avatud, toetav ning see,
et nende elus oleks ruumi veel lihele lapsele.

Kas perekonnas peab olema sarnases

vanusegrupis lapsi?
VAHETUSPEREKS SOBIB
Ei, perekonnas ei pea olema lapsed vahetusépilasega

samas vanuses. Muidugi vdib see aidata kaasa dpilase
kohanemisele, kuid ei ole kindlasti selle eelduseks. On
palju toredaid naiteid, kus just perekonna pisikesed
liikmed dpetavad oma vahetusdele- vdi vennale kiirelt
eesti keele selgeks. Tegelikult ei pea peres lapsi tildse
olema vGi nad vdivad olla juba suured ja vanemate-
kodust vélja kolinud vdi ehk on lapsed alles planeeri-
misel ning otsustatakse end kdigepealt teismelisega
proovile panna.

YFU ei vali vahetusperesid nende rassi,
nahavarvi, religiooni, poliitiliste eelistuste, soo,
perekonnaseisu, seksuaalse orientatsiooni,
emakeele, sotsiaalse klassi, rahvuse, etnilise

paritolu vdi fulsilise valimuse jargi seni,
kuniks need ei lahe vastuollu YFU hariduslike
eesmarkide ja valikukriteeriumitega.
Vahetuspereks vdivad olla niivord erinevad
inimesed kui kohalikus kultuuris voimalik.

Vahetuspered

Endine vahetusopilane Hannah Marie
Eestist, YFUst ja kohukestest

Tutvusta ennast:

Minu nimi on Hannah. Ma olin vahetusdpilane Eestis
aastal 2014/15 ja olin ka YFU Eestis intern aastal 2019.

Kuidas Sa Eestiga seotud oled ja mis
Sind siia tagasi toob?
Hetkel tulin saatjaks Saksamaalt Eestisse tulevatele

Opilastele. Niilid veedan aega oma vahetusperega ja
homme ldhen oma Eesti sdbrannaga pulma.

Mis Sulle Eesti juures koige rohkem
meeldib?

Kindlasti kohukesed. Laksin neid kohe esimese asjana
toidupoest ostma. Mulle meeldib ka Tallinna vanalinn
ning see, kuidas see asetseb keset modernset linna.
Suureks lemmikuks on ka meri.

Oled Sa ka mujal Eestis reisimas
kdinud?

Olen kdinud Narvas, Saaremaal ja ka Tartus, Parnus,
Viljandis.

Mis Sa ise hetkel Saksamaal teed?

Hetkel &pin Saksamaal iilikoolis sotsiaalteaduseid.

Olen ka vabatahtlik Saksamaa YFUs. Eelmisel nadalal
aitasin korraldada Aasta Alguse Seminari, kus olid ka
Eesti dpilased, kes alustavad oma aastat Saksamaal.
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Hannah Marie Viljandis

Hannah Marie YFU liritusel

Vahva lugu Eestist

Maletan, et esimestel paevadel Eestis tuli mu vahetu-
sema mu juurde, pesukorv kdes ja ma ei saanud aru,
mida ma sellega tegema pean, kuna vahetusema ltles
koik eesti keeles. Meil oli ka suur maja ja aed, seega
ma pool tundi jooksin edasi-tagasi ja motlesin, et mis
ma selle pesukorviga peale pean hakkama. Lpuks
aga sain aru, et pidin pesu nddrile kuivama panema.

Samuti kdisime kunagi Muhumaal. Seal sai ratsutada
ja vaga uudne kogemus oli vdlikdaimlat kasutada.

Uks soovitus Eestisse tulevatele
opilastele

Proovige eesti keeles radkida, ilma mureta ja tile mot-
lemata. Eestlased on ka vdlismaalaste suhtes avatu-
mad, kui nad nédevad, et Uiritad eesti keelt Gppida.

Lemmiksona eesti keeles
Millimallikad.

Koige raskem sdna

06. Samuti ei oska ma kuidagi 6elda nime Krdot.



Vahetusopilased

S

YFU Eesti pakub 14-18 aastastele noortele voimalust veeta kooliaasta vilisriigis. Vahetusaasta YFUga annab
asendamatu kogemuse eluks! Toetav vahetusperekond, kohalik kool ja sobrad loovad tingimused enesearenguks
ning keele6ppeks vooras kultuuriruumis. Kui terve dppeaasta vooras riigis tundub liiga hirmutav, siis teatud
riikidesse on voimalik minna ka liihemaks perioodiks (semestriks, trimestriks voi paariks nadalaks).

Kuidas saada YFU vahetusopilaseks?

Tilkade pere: fotol vasakult Loore, Kdrt, Leela, N 4

Noora, Ursel, Laura, Tuudur ja Valdur koerte Saba
ja Leenuga. Fotograaf Daisy Lappard

Perekond Tilk vahetuspere roomudest

Maakodu artikkel, autor Eva Luigas
Artikkel on liihendatud
August 2022

Vahetuspere rodomud ja mured

Jutul on tdsi taga, sest majapidamises sagib samal
ajal Uiksjagu rahvast. Pealtnaha tundub, et tegu ongi
the pere liilkmetega, kuidagi sarnased on nad kdik ja
hingavad justkui tihes riitmis. Kuna elus on ikka nii,

et kus juba on, sinna antakse juurde, saabus eelmisel
aastal nende pere ,,uueks lapseks® Leela, vahetusopi-
lane Saksamaalt.

»M®dte vahetuspereks hakata tuli meile samuti laste
kaudu. Meie tiitar Noora sai sdbraks Raplasse vahe-
tusdpilaseks tulnud tiidrukuga ja tema Utles tikskord
meil kiilas olles, et meie pere on justkui vahetuspe-
reks loodud. Siis hakkasime ise ka asja kaaluma ja ega
seal enam pikka mdtlemist ei olnud. Kuna pojad Ursel
ja Tuudur olid kodunt valja kolinud, oli meil jaédnud
ks tuba vabaks. Titred Noora ja Loore aga on just
selles eas, et olla potentsiaalsele vahetusdpilasele
toetavateks sdpradeks.

Otsust toetasid kdrvalkiilas elavad sdbrad, kellel oli
juba kolmeaastane kogemus vahetusdpilasi voo-
rustada. Tegime tutvust sellise organisatsiooniga
nagu YFU Eesti, kes vahetusdpilasi ja vahetusperesid
omavahel kokku viib. Leela valisin sisetunde jargi ja

N
ey
N

see osutus digeks. Meile jdudes litles ta juba esimesel
dhtul, et ta oleks nagu koju jdudnud ja mul oli kohe
kahju, et ta juba 11 kuu parast meie juurest dra laheb,
“ kinnitab Kart, et Leela sobis hingelt nende perega
kohe algusest peale.

Hoolimata toetavast tugiperest oli Leelal alguses péris
raske, sest keelebarjdar ei lasknud omaealiste selts-
konda sulanduda. ,,Noored rddgivad kill k&ik vabalt
inglise keelt, kuid vdikese rahvana me hindame seda,
kui uustulnuk ka meie keele dra dpib,” selgitab Kart.
Valdur lisab, et murdepunkt tekkis jélle tdnu Noora
vahetusopilasest sdbranna Annele, kes neile aasta-
vahetuseks kiilla tuli. Kui Leela nagi, kui hasti ainult
aasta siin elanud tiidruk eesti keelt radkis, sai ta ise ka
keeledppeks indu juurde. Igatahes Kardi emadepéeva
kaardile oli Leela juba iseseisvalt kirjutanud pika ja
stidamliku eestikeelse kirja.

Leela sobivust Tilkade perekonda soodustas see, et ta
on nagu Nooragi vegan. Nende peres ongi toidulaud
enamjaolt taimne ja seda tanu omakasvatatud toiduk-
raamile.

(/

Taotlemine jaotub jargnevateks sammudeks:

° Kandideerimine algab taotlusdokumen-

tide esitamisest: taotlusankeet (selle saad
esitada meie kodulehel www.yfu.ee), motivat-
siooni kiisimustele vastamine (ka seda saad
teha otse kodulehel) ja hinnete iilevaade.
Taotluseid vitame vastu aastaringselt ning
neid v8ib esitada juba jargnevateks dppeaas-
tateks.

e Parast Valimispdeva edukat labimist ootame

Sind koos vahemalt iihe lapsevanemaga
lepinguvestlusele. Vestlus annab vdimaluse
uurida detailsemalt erinevate riikide program-
mide ning ulesehituse kohta, samuti lepingu ja
rahastusvéimaluste kohta. Valimispdeva labi-
nud dpilasel on vdimalik osaleda ka toetajate
otsimise koolitusel. Sellest loe lahemalt YFU
Eesti lehekiljelt.

INFOTUNNID

Miks iildse minna?
Mida peaks enne teadma ja tegema?
Kuidas seda koike rahastada?
Mis riikidesse on iildse v6imalik minna?
Kuidas vahetusaasta vilja ndeb, mis seal
toimub?

Kdigile neile ning palju rohkematele kiisimus-
tele saad vastuse tulles YFU Eesti infotundi!

Tapsem info ja registreerimine
YFU Eesti kodulehel

Kui taotlusdokumendid on esitatud, saad
kutse Valimispaevale - iiritus, mille kaigus
Sinuga vesteldakse ning tehakse grupitdid,
eesmargiga saada Sinust parem Ulevaade ning
veenduda, et oled vahetusprogrammi mine-
kuks valmis.

° Lepinguvestlusele jargnevalt avaneb véimalus

sdlmida leping soovitud sihtriiki, eeldusel,
et sinna on antud hetkeks veel vabu kohti.
Peale lepingu s6lmimist algab pdhjalikum
ettevalmistus vahetusprogrammiks ning YFU
Eesti toetab ja abistab Sind igal sammul! Tap-
semalt saad lugeda meie kodulehelt
www.yfu.ee.

Veel kiisimusi? Vota iihendust!
Mari Da Silva Rodriguez
Viljaminevate 6pilaste programmijuht

e mari@yfu.ee Q 5887 3131




Kuhu saab YFU Eestiga minna?

Argentina Rumeenia
Austraalia Saksamaa
Austria Serbia
Belgia Flanders Slovakkia
Belgia Wallonia Soome
Brasiilia Suurbritannia
Bulgaaria Sveits
Ecuador Taani
Hiina Tai
Hispaania TSehhi
Holland TSiili
lirimaa Tlrgi
India Ungari
Itaalia Uruguay
Jaapan USA
Kanada Uus-Meremaa
Lati Vietnam
Leedu

Louna-Aafrika Vabariik

Norra

Paraguay

Poola

Prantsusmaa

Lisaks aastastele programmidele pakume ka
liihiprogramme jargnevatesse riikidesse:
Ecuador, Hiina, Hispaania, India, Lduna-Korea,
Prantsusmaa, Tai, Tiirgi, USA, Uruguay.

Vaata lisa www.yfu.ee/luhiprogrammid vi kiisi
yfu@yfu.ee

Lisette Veimann
USA 2019/2020

Minu vahetusaasta USAs poleks olnud sama minu ime-
lise vahetuspereta. Sattusin elama Washingtoni osariigi
pealinna, kus mind ootas iiks vdga armas pere, kes

vottis mind kui pereliiget alates mu esimestest tundidest

seal. Mu vahetuspere oli vdga erinev mu Eesti perest ja
alguses vottis harjumist nende ekstravertsus ja ka néi-
teks see, et alati s06di Shtusdoki koos ning selleks kulus
enamasti vahemalt paar tundi, sest k&ik tahtsid vaga
detailselt radkida oma paevast. Aga juba paari kuuga

ei oleks ma suutnud oma elu teistmoodi ette kujutada,
sest kdik selle pere kombed ja omaparad said osaks
minust ning ma olen neile vaga tanulik, et nad avasid
mulle oma koduukse ja ka stidamed.

Annika Reinmann
Saksamaa 2020/2021

Ma jdin vahetusaastale minemisega téiesti viimasele
minutile, mistdttu olen nii YFUle kui oma vanematele
tlimalt tanulik, et seda siiski kogeda sain. Lennujaama
minnes arvasin, et ma olen iiks nendest, kes nutma
hakkab, kuid kell 3 66sel sain isegi pisarateta lennukile
mindud. Disseldorfi lennujaamas ootas mind minu
vahetuspere suure tervitussildiga ja sellest kohtumisest
sai alguse imeline aasta Saksamaal. Paljude suurim
hirm on et vahetusperega ei saada hasti labi. Julgen
vdita, et tundsin end juba esimese nadala lpus nagu
kodus. Toredamat vahetuspere poleks iial suutnud ette
kujutada. Igal vBimalikul hetkel iiritasid nad mulle toeks
olla. Reisisime vabadel nddalavahetustel koos mddda
Saksamaad ringi. Nendest kdige dgedam nadalavahetus
oli just kodu ldhedal pisemates kiilades, mis oli tingitud
koroona rasketest piirangutest. Sellest dppisin, et tahtis
on alati soov kuhugi reisida, mitte asukoht kuhu reisida
tahad. Kdige eredamalt on mul meeles esimene kord kui
kogu perega laua taga istusime ja nad kiisisid, mis on
minu eesmaérgid jargnevateks kuudeks. Sellele jargnes
arutelu, kuidas nemad panustada saaksid ja vahetpida-

matult ka naermine, sest pidev télkimine laks tihti digest

mottest korralikult mooda.

Vahetusopilased

Vahetusopilased oma kogemusest

Kadi Matla
Argentina 2018/2019

Vahetusaastal kdimine on liialdamata mind tdielikult
muutnud. Enne vahetusaastale minemist kartsin, et ei
leia seal sdpru, sest olin tUsna tagasihoidlik ning vaikne.
Teistsuguses kultuuriruumis elamine aga 6petas mind
oma mugavustsoonist vdlja astuma ning markamatult oli
minust saanud see s6bralik vdlismaalane, kes ei karda
astuda esimest sammu uute sGprade saamiseks. Argenti-
nas elatud aeg siistis minusse tohutul hulgal enesekind-
lust ja julgust olla mina ise, millele saan siiamaani loota
uusi tutvusi sobitades. Suuresti pean selle eest tinama
oma teist pere, sest nende kombed ning sarav ellusuh-
tumine olid just need, mis mind kdige rohkem mdjutasid.
Nad votsid enda perre argliku eestlase ning vormisid
temast julge, enesekindla ning argentinalikult r66mase-
meelse noore naise.

Grete Armei
Paraguay 2021/2022

Minu jaoks on olnud kiisimus “Mis sa tahad teha kui sa
suureks saad?” alati keeruline vastata. Isegi kui ma olin
pisike, siis ma kuulasin teiste vastused ara ja (itlesin selle,
mis neist kdige huvitavamana tundus ehk siis mu vastus
alati muutus ja tegelikult ma 100% seda ei uskunud. Kuid
vahetusaastale minek andis mulle mingi sihi, midagi,
mille poole piilielda. Need 3 aastat (2 aastat ettevalmis-
tust ja vahetusaasta) olin ma iseenda parim versioon. Ma
olin enesekindel ja mul oli tee, mida jargida. Kuid, mis
kdige tahtsam - vahetusaasta andis mulle julguse olla

ka natuke sihitu. See andis mulle julguse mitte alatasa
muretseda oma tuleviku parast ja nautida teadmatust,
sest ma tean, et mis ka ei juhtuks - ma saan hakkama!




Paraguays vahetusaastal kdinud 6pilase ema Krista Suppi:

Krista Suppi

Meie vanim laps ullatas meid kord m&ttega minna vahetusaastale Ladina-Ameerikasse, eesmargiga ndha,
kuidas elatakse priiskamata dnnelikult ja rahulolevalt ning 6ppida tundma soojusest kiirgavaid [unamaa-
lasi. Sellisele kindlameelsele unistusele ei saanud kuidagi vastu astuda, kuigi vanematena oma 17-aastast
tltart nii kaugele tundmatusse saata tundus samal ajal ka lisna kdhe. Noore inimese maailma avastamist

piirata ei tulnud siiski kdne alla.

Suureks abiks olid ettevalmistavad YFU-seminarid nii vahetusodpilaseks minejatele kui oma lapse dra
saatvatele vanematele. Leppisime juba eelnevalt kokku, et igatsemisele iilemadra suurt ruumi ei jata ja
keskendume pigem sellele tohutule kogemusele ja maailma avardamise voimalusele, mis meie laps sel-

lelt aastalt kogu eluks kaasa saab.

Vahetusaasta on uihele noorele inimesele kindlasti iilisuur kasvamise ja arenemise aeg. See ei ole kerge,
nduab kannatust ja eneseliletamist, aga tasub [&puks kuhjaga ara, sest tundub, et kdik need noored, kes
sellelt aastalt naasevad, on kordades tolerantsemad, avatumad, targemad ja iseseisvamad kui siis, kui

nad laksid.

Meie tiitar veetis 10 kuud Paraguay pealinnas Asuncionis, kus pidi alustama oma sotsisaalset elu praktili-
selt nullist ehk kdige keerulisem oli esialgu keelt valdamata leida endale sGpru. Ajapikku aga hakkas keel
ja sdbrad tekkima, kohaliku elu reeglid said selgemaks ja Paraguay sai uueks koduks.

Suve hakul saime tagasi vahepeal tdiskasvanuks saanud tiitre, kes oligi oluliselt tdiskasvanum kui teda
dra saates. Tema maailm oli meeletut avardunud, kogemustepagas pungil ja enesekindlus labi raskuste

tletamise saanud oluliselt tugevamaks.

Ingrid Saare
Hanna (Jaapan), Helena (Prant-
susmaa) ja Hedda (Itaalia) ema

Just YFU kaudu on kdige turvalisem laps laia maailma
saata. YFU vahetusdpilased elavad peredes, nende
eest hoolitsetakse nagu laste eest, aga samas jadb
neile piisavalt ruumi ka ise hakkama saamist harjutada.
Vahetusperesse saabudes hakkab laps keelt ja kultuuri
tundma O6ppima kogemuslikult eeskujude pdhjal, sama
teed pidi nagu peresse stindinud lapski. Turvatunnet
tdstab teadmine, et YFU valvab ja sekkub, kui vaja.

Meie vanim tiitar unistas mitu aastat, et saaks ndha
tdelist Jaapani elu. Vahetusaasta alguseks oli ta saa-
nud 16. Kui nagin lennujaamas piirde taga seistes tema
selga eemaldumas, sain akki aru, et seda last ei nde ma
enam iial. Aasta parast tuleb tagasi juba hoopis teine
inimene. Hetkeks oli isegi natuke kurb.

Aasta jooksul harjusime sellega, et meie polegi need,
kes peavad kdiki keerukamaid probleeme lahendama.
Oppisime tasapisi usaldama oma last, vahetusperet ja
tervet maailma. Tihti kisiti minult, kas ma kurvastan,
et mu laps on kauaks kaugel. Vastasin, et ikka r66mus-
tan ju, kuna lapse unistus just praegu “seal kusagil”
taide laheb.
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Kui lennujaamas jargmise tiitre Prantsusmaa suunas
lahkuvat selga vaatasin, kiskus jalle sentimentaalseks.
Aga seekord tuli usaldus lapse ning maailma vastu juba
kiiremini ja kergemini.

Kolmandat tiitart eelmisel siigisel Itaalia poole teele
saates, tikkusid murepilved ligi, sest maailm polnud
selleks hetkeks enam nii avatud, lahke ja ettearvatav.
Universumi usaldamise harjutus osutus seekord veidi
vaevalisemaks, aga siiski mitte vdimatuks.

Kolm korda oleme saatnud laia maailma lapse - Jaa-
panisse, Prantsusmaale, Itaaliasse - ja tagasi saanud
kiipse noore inimese, kes oskab hakkama saada pin-
gelistes olukordades, kellel on keeled suus, kes oskab
erinevatest kultuuridest parit inimesi vaadata avatud
stidamega ja kellel on sdbrad ile kogu maailma. Need
kolm vahetusaastat pole olnud tédies mahus lust ja lil-
lepidu, ette on tulnud tdsiseid probleeme ja ka pereva-
hetusi. Neid on lahendanud ja korraldanud YFU organi-
satsioon. Aga just probleemide lahendamise protsessi
kdigus oleme parisperena dppinud paremini tundma nii
oma lapsi, maailma kui ka iseennast.

Ja ootamatu lisaboonusena - on tohutult hea tunne
teada, et kusagil kaugel elavad pered, kelle suhtes tun-
neme siirast tanulikkust ja kellega meid jaabki tihen-
dama tépselt sama kogemuse kaks erinevat tahku.

Vahetusopilased

Korduma kippuvad kiisimused

Kui vahetusaastalt tagasi tulen, siis
millises klassis ma kooliteed jatkan?

Kooliteed jatkatakse enamasti pooleli jaanud kohast -
kui l&petasid enne vahetusaastat 9. klassi, siis tagasi
tulles lahed 10-ndasse. Vahetusaastal klassi [Opeta-
mine on keeruline, kuna esimestel kuudel dpitakse
alles keelt, mistdttu ei ole voimalik tdismahulises
Oppetdds osaleda. Samuti on dppekavad riigiti lipris
erinevad ning ainete lilekandmine seetdttu komp-
litseeritud. Kui &pilane saab aga oma Eesti kooliga
kokkuleppele ainete tilekandmise osas, siis ei ole YFU
poolt sellele takistusi. Iseenesest ,vahele jaanud®
kooliaasta edasist kooliteed kuidagi ei mdjuta ning
sageli on uue klassiga jatkamine isegi kergem - vahe-
tusaasta muudab Sind ennast paris palju!

Kas sihtriigi ja linna valiku saab teha ise
voi on mingi nimekiri variantidest kuhu saa
minna?

Sihtriigi saab Opilane valida ise, eeldusel, et sinna on
lepingu s6lmimise ajal vabu kohti ning silmas peab
pidama sihtriigi poolseid ootuseid vanuse, keeleos-
kuse jms osas (tapsem info riigiti kodulehel). Konk-
reetset piirkonda vdi linna aga sihtriigis valida ei saa
- dpilane ldheb elama sinna, kuhu leitakse talle sobi-
vaim vahetuspere. Ainsateks eranditeks on Suurbri-
tannia ja lirimaa, mille puhul saab lisatasu eest valida
ka piirkonda (tdpsem info riigiti kodulehel). Suurem
osa Opilastest paigutatakse vaiksematesse piirkon-
dadesse ja asulatesse - sealne keskkond aitab noorel
kiiremini kohaneda.

MIKS SAATA LAPS VAHETUSAASTALE YFUGA?

YFU on liks tunnustatumaid ning pikema koge-
musega dpilasvahetusorganisatsioone - maail-
mas oleme tegutsenud juba iile 70 aasta, Eestis
30 aastat. Meil on pikaaegne kogemus, profes-
sionaalne ettevalmistus ning tugististeem. Koge-
muse labi teinud Opilastest iile 98%* ning
lapsevanematest iile 95%* soovitab YFUga
vahetusaastale minna!

*Pohineb vahemikus 2016-2022 programmis
osalenud dpilaste ja nende vanemate seas
labi viidud kiisitlusel.

Kas enne ei saa lepingut sdlmida, kui kogu
raha pole koos?

Lepingu sdlmimise hetkel ei pea raha koos olema -
osalustasu maksed jaotatakse graafiku alusel perioo-
dile, mis jadb lepingu sdlmimisest vahetusaasta
alguseni. See annab vdimaluse osa summast ka
naiteks toetajate abiga kokku saada. Kindlasti voiks
aga lepingu sdlmimisel olla olemas plaan rahastuse
leidmise kohta - see aitab sihi silme ees hoida ning
annab kindlustunde nii meile kui teile!

Kas programmi osalustasu on ainukene
rahaline kulu voi peavad vanemad lapsele
vilismaale ka taskuraha kaasa andma?

Osalustasu katab suurema osa programmiga seon-
duvatest kuludest - lennupiletid, kindlustuse,
valjadppe- ja YFU seminaride kulu, paigutusega
seonduvad kulud, 6ppemaksu, tugististeemi jms.
Lisanduvad kulud vdivad olla igakuine taskuraha, vii-
saga seonduvad kulud, dppematerjalid, koolivorm,
igapaevane transport. Paljuski sltub konkreetsest
sihtriigist ning tapsemat infot selle kohta leiad kodu-
lehel.

Kuidas kaib stipendiumi taotlemine?
Millised on stipendiaatide valikukritee-
riumid ning millised tegurid suurendavad
stipendiumi saamise voimalust?

Hooaja jooksul toimub kaks stipendiumikonkurssi. Sti-
pendium on tihekordne rahaline toetus summas 1000
- 2000 eurot. Seda saavad taotleda kdik dpilased,
kes on labinud valimispdeva, kdinud lepinguvestlusel
ning osalenud toetajate otsimise koolitusel. Taotle-
miseks ei pea veel leping sdlmitud olema. Taotlemise
protsess jaotub kaheks: esmalt esitatakse avaldus ja
tutvustav video endast ning nende pdhjal otsustab
komisjon, kes kutsutakse edasi intervjuule. Taotlejate
puhul jalgitakse seda, kui hasti on pdhjendatud soov
minna vahetusaastale, kui palju on iseseisvalt vaeva
nahtud rahastuse leidmiseks, milline on reaalne vaja-
dus lisanduvaks rahaliseks toetuseks ning loomulikult
seda, et noorel oleks vahetusaastast radkides sara
silmades.




i)

Vabatahtliku teekond - abikaest mentoriks

Mariann Saabas
varju rollist
Austria 2017/18

Alustan stigisel juba oma viiendat hooaega YFU
vabatahtlikuna ning on keeruline kirjeldada milliseid
uusi kogemusi, dppimisvdimalusi ja emotsioone selle
ajaga ma kogenud olen. YFUs vabatahtlikuks olemine
on andnud mulle vdimaluse ennast proovile panna
erinevates rollides olgu selleks turundustegevus,
uute dpilaste valimine, seminaride tiimis olemine,
tiimi juhtimine vdi koolitamine. Kogu selle aja jooksul
on mind saatnud super vahva kogukond vabataht-
likke ning kontor, kellele alati toetuda saab. Eelmisel
hooajal olin infotundide grupi vari, mis andis mulle
hea vdimaluse oma kaasjuhi kdrvalt dppida, uute
jubinatega tuttavaks saada ning oma juhtimisosku-
sed proovile panna, et eriti keerulistel aegadel ning
tagasilookide puhul uute lahenduste ja vdimalustega
valja tulla. Ootan juba huviga uut hooaega, et uutele
valjakutsetele vastu astuda ja YFU missiooni nimel
edasi tootada!

Laura Sepp
juhi rollist
Holland 2018/19

Peale vahetusaastat oli minu jaoks védga loogiline
jatkata ka vabatahtlikuna. Selle aja jooksul olen YFUs
paljugi jdudnud teha. Olen kaasa l66nud erinevate
suurdrituste tiimides, juhtinud l&bi tule ja vee nii TOK
kui TUUR meeskonda ja abistanud ka kdiksuguste
igapdevaste toimetustega. YFUs juhi rollis olemine on
mulle andnud rohkelt erinevaid teadmisi ja vdimalusi.
Olen 6ppinud, kuidas hoida nii oma tiim kui tulevased
vahetusdpilased motiveeritud, kuidas iiks hea juht
peab iga kell oma tiimi jaoks olemas olema ning et
ajaplaneerimine on kdige aluseks. Energiat ja teotahet
kdigeks selleks annavad mulle teised yfukad, kel-
lega oleme Kevade tanaval saanud nii kdhud kdveras
naerda, ajusid ragistada kdiksuguste teemade ile kui
ka niisama kulgeda teetassi kdrval maailmas toimu-
vat arutades. Kdige tahtsam on see, et YFUs kdib kdik
siidamega. Stidamest naerdakse, siidamest hooli-
takse ja slidamest soovitakse midagi vdimast korda
saata.
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Pcirtel Kobar
mentori rollist
Saksamaa 2018/19

YFUs vabatahtlikuna olles olen ma saanud palju uusi
oskusi, tutvusi ja toredaid malestusi. Mind motiveerib
vabatahtlikuna tegutsema teadmine, et kdik, mis ma
teen, loeb ja ma saan teha seda lisaks vingete inimes-
tega. Vaga raske on saada mujal nii haid vdimalusi

ja tegeleda nii suurte projektidega, kus sind usal-
datakse. Kui varju ja juhi roll on hasti aktiivsed, siis
mentor on kui padi, mille peale saab juht maanduda,
kui tal peaksid raskused tekkima. Ta on hooaja valtel
keegi, kes huvitub t66grupis toimuvast ning kes vaja-
dusel on valmis aitama jou ja nduga.

MA MOISTAN, ET MINUST SOLTUB, ET ASI
SAAKS TEHTUD, SEST KOOS ON AGE! .

Just selline motteviis on omane YFU Eesti vaba-
tahtlikele. YFU Eesti vaartuseks on inimesed, kes >
juhinduvad uhisest pdhimdttest, et koos on dge!
YFU jaoks on darmiselt oluline kaasata ja aren-
dada vabatahtlikke, et seeldbi hoida ja kasvatada
suhtumist “ma madistan, minust séltub”. Motes-
tatud tegevuse kaudu oskavad YFU vabatahtlikud
toime tulla vastutusrikastes rollides, mis voimal-
davad teadlikult omandada uusi oskusi ja neid
kasutada ka organisatsioonist valjapool.

Vabatahtlikud

AITAH, ARMSAD EESTVEDAJAD!

YFU Eesti suurimaks vaartuseks on inimesed.See vdljendub igas YFU ettevotmises: meie tublid ja voi-
mekad vabatahtlikud oskavad labi viia kultuuriteemalisi koolitunde, pakkuda tuge Eestisse saabunud
vahetusdpilastele, korraldada mitmepdevaseid hariduslikke uritusi sadadele osalejatele ja palju-palju
muud. Just taolistes valjakutsuvates tegevustes osaledes on vabatahtlikel ehk yfukatel véimalus anda
enda panus organisatsiooni arengusse. Need tegevused on jaotunud todgruppidesse, mis tagavad
vabatahtlikule véimaluse liilia kaasa endale sobivas valdkonnas, kus rakendada ja arendada oma
teadmisi ja oskusi. 2021/2022 hooajal oli YFUs 25 to6gruppi, mis tegutsesid seatud
eesmarkide nimel jarjepidevalt terve hooaja juulist juunini. Igat gruppi aitasid
juhtida ja Gigel kursil hoida yfukate kuldvara: meie toredad-tublid-andekad 2021/2022 HOOAJA
kohusetundlikud-vasimatud juhid ja varjud. Tanu meie eestvedajatele on STATISTIKA

iga aasta ainulaadne ja unustamatu. Nemad vétsid kohustuse ja vastutuse
seista YFU arengu eest, olles teejuhiks teistele vabatahtlikele ja hindama-
tuks abiliseks kontorile.

- 25 toOgruppi
- 33 vabatahtlikku gruppide
eestvedajat

Suur aitdh teile! - 156 vabatahtlikku panustas

YFU kontor

216 Urituse toimumisse
- 603 liiget



YFU 30. juubeligala peakorraldajad QF

Koik teed viivad galani

Annabel Gretely Ots
Rootsi 2019/2020

Alustasin vabatahtlikkusega taiesti juhuslikult, kui
mind TUUR-i tundi kutsuti ldbi viima. Avastasin, et
mulle meeldib klassi ees esineda ning jagada oma
kogemust ja suunata noori vdimalustest kinni haa-
rama. Edasi tegelesingi valdavalt TUUR-iga ning osa-
lesin erinevatel Uritustel. Elasin tihe aktiivse vabataht-
likuga koos ja ndgin kdrvalt, kui palju tema tegi, mis
andis mulle hoogu juurde ka ise rohkem teha. See-
tdttu kandideerisin pea igale positsioonile, mis tun-
dus huvitav ning proovile panev. Mind valiti messide
eestvedajaks ning see andis mulle hoopis uutmoodi
vastutusala.

Mul tekkis vdimalus organiseerida, mis dritustel YFU
voiks esindatud olla ja proovida tiimi juhtimist. Mida
aeg edasi, seda rohkem puutusin kokku vanemate
vabatahtlikega, kes inspireerisid mind lugudega
tiimides olemisest ja suuriirituste korraldamisest.
Teadsin, et tahan ka ise midagi sellist teha. Kui talvel
korraldasin ise edukalt vaikese tiimiga nadalavahetuse
seminari, Utlesin endale, et kunagi tahan olla méne
YFU suursiindmuse peakorraldaja. Vaid kuu hiljem

tuli kutse kandideerida YFU 30 juubeliaasta tiimi ning
otsustasin hérjal sarvist haarata.

“YFU 30 juubeligala peakorraldajaks saamine oli
périselt tditunud unistus, andes mulle moista, et YFUs
vabatahtlikuna saad tGesti valida just endale meelepa-
rase valdkonna ning teha tapselt seda, mis tunned, et
on sinu jaoks Gige.”

Annabel Gretely Ots

Renate Eensalu
Mehhiko 2016/2017

Mdeldes tagasi enda vabatahtliku teekonnale, on
aastad ldinud modda meeletult kiiresti. Olen olnud
aktiivne vabatahtlik alates esimesest aastast peale
vahetusaastalt tagasi tulekut ning eks nagu deldakse,
siis time flies when you're having fun!

YFUs on mind siiani kindlalt paigal hoidnud just see,
et alati on vdimalik katsetada midagi uut ning panna
end proovile. Olen korraldanud vdljasdite, osalenud
seminaridel, koordineerinud Opilasi Eestis ja mujal,
olnud abiks koolitustel ja nokitsenud kdigile kasulike
juhendite kallal ehk teinud tapselt seda, mida ma
endale parasjagu sobivaks ja meeldivaks olen pida-
nud. Isegi, kui tegemist on olnud korduva iilesandega,
ei ole see olnud kunagi tapselt samasugune, vaid alati
vaheldusrikas.

Samuti olen dppinud just YFUs seda, et vGimalustest
tuleb kinni haarata. Sellise mdtteviisiga lennutasin
end Hispaania YFU kontorisse interniks, kus olin abiks
sealse siisteemi arendamisel meie Eesti YFU pdhjal.

Peale seda kogemust olen ikka ja alati silma peal hoid-
nud ka muudel YFU-sisestel pakkumistel, sest voima-
lusi antakse palju. Suurim kompliment ja tunnustus on
see, kui mulle usaldatakse jarjest suuremaid ja olu-
lisemaid asju, millest viimane on praegu pooleliolev
YFU 30 juubeligala korraldamine.

“See on justkui kiitus minu senise panuse eest
vabatahtlikuna ja samal ajal ka meeldetuletus, et
YFUs koik on voimalik!”

Renate Eensalu

Vabatahtlikud

Maria Vera PSenitsnaja
Mehhiko 2016/2017

Kui minu kolleegid alustasid vordlemisi aktiivselt oma
vabatahtliku teekonda, siis mina tunnen, et mulle oli
algus pigem veidi “vaevaline”. Seda peamiselt see-
tottu, et elasin Saaremaal. Enamus stindmusi toimus
mandril ja kui nditeks mdnel pealinlasel vottis TUUR-i
tund péaevast pariselt ainult tunni vdi kaks, siis mina
pidin ihe tunni labiviimiseks loovutama vahemalt
terve paeva. Tundsin end vérdlemisi kehva vabataht-
likuna, eriti selleparast, et niigi vahese aktiivsusega
aastale jargnes aasta valismaal. Samal ajal tundus
mulle, et kdikidel aktiivsetel YFUkatel on hirmus tore
javahva, mille peale tundsin end natuke véljajaetuna
ja otsustasin tagasi Eestimaale tulles uuesti YFU rede-
list liles ronima hakata.

“Alustasin seekord valimispdevadest ja piiiidsin
end ilmutada nii palju, kui vahegi joudsin. Kum-
malisel kombel sain YFU-s hoo sisse alles esimesel
koroona-aastal, kui eneselegi ootamatult hakkas

mulle iilesandeid “kitte kukkuma® - lihtsast tii-
miliikmest sai vari, seejidrel juht ja niiiid on mulle
usaldatud veel suurema vastutusega siindmus -
YFU 30 galadhtu korraldamine. ”

Tegelikult ei ole redelit moédda ronimine YFUs minu
eesmark olnud, pigem olen tegutsenud tahtest teha
midagi vahvat tublide ja 4gedate inimestega koos ning
anda endast ja oma teadmistest killukese edasi tule-
vastele pdlvedele. Paistab, et vdimaluste avanemiseks
ei olegi muud vaja, kui lihtsalt tegutseda.
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Minu esimene aasta YFU vabatahtlikuna

Annika Reinmann
Saksamaa 2020/2021

Enne vahetusaasta algust olin juba kindel, et tahan
hiljem jatkata YFUs vabatahtlikuna. Kogu see energia
ja rdodm, mida oli tunda YFU Uritustel tekitas minus
soovi kogeda seda ka pérast Eestisse naasmist.
Alustades jubina-aastat ei suutnud ma aga otsustada,
millisesse tiimi tahaksin kdige rohkem panustada. Sel-
lele jargnes otsus proovida kdike ja tehtud sai tdesti
endalegi iillatavalt palju. Uhe aastaga on YFU saanud
ulimalt sudamelahedaseks ja on kui teine pere, kes on
alati valmis toetama. Eriti dgedad on hetked kui keegi
YFUkatest tuleb tervitama ja teab mu nime, kuid minul
pole &rna aimugi, kellega ma kdnelen. Pdnevad seik-
lused, armas seltskond ja Gpetlikud hetked on miski,
mis mind YFU juures kdidavad ja tdukavad tagant veel
edasi pingutama. Vabatahtlik olemine on vdimalus
panustada teiste Opilaste unistuste taitumisse, mil-
leks on muidugi vahetusaastale minek. Vahetusaas-
talt tulles oli minu unistuseks saada ELO tiimi, mis ka
taide laks. YFU on mulle ndidanud, et kdik on vdimalik
kui sa vaid tahad seda saavutada ja usud sellesse ning
kui miski laheb luhta, siis proovid uuesti.

Eliise Tuulemdie
Belgia 2020/2021

Olen iiks neist, kes laks muude p&hjuste kdrval vahe-
tusaastale ka YFU kogukonna ja tulevase vabatahtli-
kukarjdari parast. YFUkad on mind esimesest kohtu-
misest saati oma sadrasilmsuse, energia ja avatusega
volunud. Selliste inimestega koos tulevasi vahetu-
sdpilasi koolitada, midagi pdnevat organiseerida

voi lihtsalt jutustada tundus imeline. Niiid, parast
jubina-aastat saan Oelda, et see tdesti on arendav,
inspireeriv, lisaks vaga-vaga tore! Sel aastal avastasin
YFUkana Eestimaa imelisi paiku, arendasin korralikult
oma avaliku esinemise oskusi. Ka enda vahetusaastat
sain oma kogemuse jagamise kaudu lahti mdtestada.
Kokkuvdtlikult, imeline on olla YFU vabatahtlik ja
inspireerida noori vétma ette midagi nii suurt ja elu-
muutvat, nagu seda on vahetusaasta!
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Mia Marie Sukles
Taani 2020/2021

Minu esimene aasta vabatahtlikuna on olnud meel-
dejaav ning mitmekesine — aasta valtel panustasin
suurema osa oma ajast valimispaevade labiviimisele.
Veetes mitmeid nadalavahetusi YFU kontoris, sain
kohtuda nii palju toredate uute vahetusdpilastega.
Neile enda kogemust jagades tundsin, et minu vahe-
tusaasta ei [6ppenud mitte vahetusriigis, vaid kestab
siin justkui edasi. Suvel panid minu jubina-aastale
suureparase punkti kahe suuriirituse — ELO ja JO

— tiimis olemine, kus tundsin end juba téielikult YFU
pere osana. Eriti vahva oli ELOl ndha mdnda vahe-
tusdpilast, kellele olin ise aasta algul valimispaeva
teinud!

Egle Piisang
Uruguay 2020/2021

Oma esimesele vabatahtliku aastale tagasi vaadates
meenub mulle kohe iiks tudruk kellele ma valimis-
pdeva tegin. Moni nadal parast valimispdeva kirjutas
ta mulle, et inspireerisin teda riigi valikuga ja see oli
minu arust vaga armas. Augustis alustas ta oma vahe-
tusaastat Uruguays. Samuti ei saa mainimata jatta, kui
tore on alati teisi yfukaid ndha. Kui muidu tksteist ei
nae, siis YFU Uritustel saab alati ndha lennukaaslasi ja
teisi vabatahtlikke ning muljetada.

UKS YFU MAAILMA

Armas vahetusaastalt Eestisse naasnud vahe-
tusdpilane, kes sa soovid osa saada YFU vaba-

tahtlikkuse maailmast! Oleme sinu jaoks loonud
aastase sisseelamise programmi - niinimetatud
»jubina elutsiikli”, mis toetab sind vabatahtliku
tee alguses. Seda teekonda labides omandad
pohiteadmised YFU iirituste korraldamisest, saad
astuda esimesed turvalised sammud yfukana ja
leiad sdbrad terveks eluks!

Vabatahtlikud

YFU koige-koigemad aastal 2021

Septembris 2021 kogunesid meie tublimatest tublimad vabatahtlikud Pajusi mdisas, et tahistada edukat ja to6-
kat hooaega kauni 6htus6dgiga. Kuigi iga vabatahtliku panus on darmiselt oluline, annab Aasta Vabatahtliku vali-
mine yfukatele vdimaluse méargata ja nomineerida just neid endi seast, kelle panus on olnud antud hooajal eriti
inspireeriv. Konkursile nomineeriti lile kolmekiimne sdrava ja tegusa yfuka, pere ja tiimi, kelle seast tunnustati
kdige silmapaistvamaid jargnevate tiitlitega...

YFU aasta VABATAHTLIK on oma aktiivsuse ja tegut-  YFU aasta PERE on tulnud ja votnud endale lapse,
semistahtega eeskujuks kdigile YFU vabatahtlikele, ta  teinud tema vahetusaasta maailma parimaks ja on
on muutunud aastaga YFU ndgu ja YFU on muutunud  jddnud mulje, et vahetus&pilane on kuulunud sinna
tema nagu! perre juba siinnist saati!

Perekond Kiittis

Siret Siim See perekond on YFU maailma

sukeldunud pea ees ja téieliku
usaldusega. See on imetlusvaarne,
kui kiirelt suutsid nad v&tta omaks
vddra valismaise lapse ning pak-
kuda talle nii palju r6dmu ja
tuge. Suur aitah teile!

\ ¥

Siret suudab igast Urritusest, &
koolitusest, koosolekust voi aftekastad’
teha midagi erilist ja imelist. Ta suudab
sdra silma tuua nii uutele vabatahtlikele
kui ka vanadele kaladele YFUs ning ta
siidamesoojus kombineeritult ta imelise
huumoriga on lahutamatu osa YFUst.
Ta on Juht suure tdhega, kelles on
parasjagu nii konkreetsust kui ka

ILPEEIEL: YFU aasta TAHED on aasta jooksul silma paistnud eri-

lise toimekusega, viinud ellu erilise muudatuse, loonud
uue kvaliteedi, teinud vaga tublit t66d ja panustanud
YFU aasta UUSTULNUK tuli ja ji! Ta tegi palju - isegi  silmapaistvalt oma vastutusalas.

rohkem veel kui kogenud vabatahtlikud. Uudistades,
dppides ja vahel ka kukkudes vallutas ta kdik tipud ja
jdi meelde!

Annabel Gretely Ots

Annabel on entusiastlik, aktiivne
ja loovate ideedega vabatahtlik, kes
haarab initsiatiivi ja inspireerib ka teisi

enda imber. Ta on v@imeline vasaku kae
varrukast pritsima vilja uuenduslikke ja tule- Pdrtel Kobar  Lisette Vetmann Birgit Tarien

muslikke ideid, mida kasutada YFU tuntuse Yfé
tdstmiseks. Kus on vaja kaasa mdelda, \

0

midagi dra teha, kuhugi kohale sdita -
seal on ta olemas ja valmis. Alati
sdrav naeratus suul.

VKG tiim
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Veel kiisimusi? Vota iihendust!
Hele Maasi
Arendustegevuste projektijuht

e hele@yfu.ee 0 5373 6854

Yfuka eluring:
Teadmiste teekonna algus
Vahetusopilane
Vahetuspere

Vabatahtlik

YFU liige

YFU stipendiumifondi piisiannetaja

On soov minna vahetusaastale, aga pole raha? Pole probleemi, me
aitame sind!

Haridust hinnatakse Eestis korgelt ning inimesi ja ettevotteid, kes on
valmis sinu enesearengut toetama, on palju, tuleb nad lihtsalt liles
leida. Selleks, et neid kergemini iiles leida, korraldab YFU Eesti toetajate
otsimise koolitusi, kus kogemustega vabatahtlikud annavad iilevaate
parimatest praktikatest ning jagavad omaenda kogemusi.

Toetajate otsimine on suurepdrane ettevalmistus vahetusaastaks, sest
arendatakse oma suhtlemisoskust, sihikindlust, loovust jpm.

Naide opilase tehtud plaanist ning YFU
osalustasu jaotumisest:

YFU PROGRAMMI NAIDISPLAAN OPILASE

TASU JAGUNEMINE OSALUSTASU KOGUMISEST
8% YFU organisatsioonide 700 € Pakun lapsehoiu teenust.
tihtse kvaliteedi ja Jalutan naabrite koera.

jatkusuutlikkuse tagamine.

24% Kindlustus ja transport 1500 € Kain suvel tool.
vahetusmaale ning tagasi.

27% Opilaste 300 € Siinnipaevaks ja jduludeks palun kinkida
ettevalmistamine raha.
enne vahetusaastat.

500 € Teen ja miitin omatehtud loomingut/
kasitood/kiipsetisi. Kéin laatadel miiimas.

600 € Korraldan enda kodus vdikse
heategevuslaada, kus sdprade ja tuttavate
abiga miilin nii enda kui nende asju/loomingut/
kiipsetisi.

41% VastuvGtva maa YFU 3400 € Korraldan toetuste kogumise
kulud. kampaania.

Olen ldbinud YFU ,Toetajate otsimise koolituse®
ja otsin toetajaid.

Taotlen YFUst stipendiumit.

100% 7000 €
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Stipifondi ja toetajate
otsimise elulugu

1999 alustasid 6pilased
iseseisvalt toetajate otsimisega

2008 siindis vilistlasfond
2013 anti vdlja esimene
stipendium

2015 vilistlasfondist sai
stipendiumifond ,,Uks Maailma’

3

2019 liitus YFU Eesti
Ma Armastan Aidata
annetuskeskkonnaga

Seisuga suvi 2022 on annetajate
ja suurtoetajate abiga vilja

jagatud 107 stipendiumi

Nouanded targematelt:

Leia just endale sobiv viis toetajate

otsimiseks, sest nagu keegi kunagi
on Oelnud, siis sama keeduvesi,
mis teeb kartuli pehmeks, teeb
muna kdvaks.

Ara lase ennast negatiivsetest
vastustest heidutada, sest
statistiliselt suurendab iga eitav
vastus téendosust, et jirgmine
vastus on positiivne.

Tee toetajate otsimine enda jaoks
[6busaks, sest ennekdike on see
vdimalus, mitte kohustus. Vota
seda nditeks kui hobi, mis toimub
igal teisipaeval kella viiest kuueni
ning nagu iga teise hobiga, siis ka
sinna voib sdpru kaasa kutsuda
ning Uhiselt tegutseda.

Iga viga Oigekirjas on takistuseks
toetuse saamisel. Vii oma eesti
keele Opetajale Sokolaadi ning
palun tal oma taotlus kullipilguga
lle vaadata.

Inimesed ostavad (vGimetega)
kive ja keset lumist talve lund,
sest nende miiligikuulutus olnud
nii tdhendusrikas vdi l6bus, et on
vdimatu, selle eest mitte maksta.
Ole loominguline ning miili enda
lugu toetajale nutikalt maha.

Toetajad

TOK grupi pikaaegne juht ning legendaarne vabatahtlik Laura Sepp jagab enda
kogemust TOK grupi juhina

YFU on pakkunud mulle mitmeid vGimalusi enese arendamiseks. Usun, et just tanu suurele tahtele, midagi
vagevat YFUs korda saata, usaldatigi mulle algselt aastal 2019/2020 TOK varju tiitel ning 2020/2021
hooaeg ka juhi koht. V&in julgelt vaita, et nende aastatega olen kasvanud koos TOKiga. Olen dppinud,
kuidas motiveerida nii tiimi kui tulevasi vahetusopilasi, kuidas ajaplaneerimine on kdige alus ning kuidas
ks hea juht peab iga kell oma tiimi jaoks olemas olema. TOK on YFU peidetud parl, mis seda tundma
Oppides poeb siigavale siidamesse. Nii oli ka minu puhul. Meie tiim on pigem vaike, aga iiheskoos oleme
suutnud palju vahvaid asju korda saata. Olen uhke TOK tiimi dle!

Tulevastele vahetusdpilastele soovin kindlat meelt ning sihikindlust! Ma ei ole kohanud YFUs lihtegi
valjaminevat Opilast, kelle vahetusaasta raha parast ara jaab. Olge julged ja uskuge iseendasse, siis on
koik véimalik!
Ning l8petuseks, nagu deldakse Hollandis- Tot volgende keer!

Laura Sepp
Holland 2018/2019

Vanessa Karmase lugu

Ma olen julge, enesekindel ja ettevdtlik. Ma olen hooliv, mdistev ning hea kuulaja. Ma olen loov, téhelepanelik
ja optimistlik. Ma oskan naha kdiges midagi head, ka iseendas. Vahetusaastal kdimine on manginud suurt
rolli kasvamisel inimeseks, kes ma tana olen, kuid ma olen alati endale teadvustanud, et ilma stipendiumita
ei oleks ma 2014. aastal Argentinasse vahetusdpilaseks lennata saanud. Paeva, mil mulle stipendiumist
teatati, maletan siiani vaga eredalt, kuna sel paeval sai mulle esimest korda selgeks, et unistused tdepoolest
tdituvad. YFU stipendiumid muudavad elusid. Justnimelt sel pdhjusel vdtan ma alati osa annetamistalgutest
ning olen niitidseks ka plisiannetaja. Usun, et vahetusaastal kdimine ei tohiks kellelgi raha puudumise

parast dra jdada ning plisiannetajana saan panustada sellesse, et iiha rohkemad noored saaksid véimaluse
vahetusaastale minna. Kutsun ka Sind iiles kellegi elu muutma. Koos on lihtsam!

Vanessa Karmas
endine vahetusépilane, vabatahtlik ning
praegune YFU stipendiumifondi piisiannetaja

Leia sobiv viis annetamiseks:
» Kasuta QR koodi

« Anneta labi ,,Ma Armastan Aidata* keskkonna
aadressil armastanaidata.ee/yfu-eesti
Plisiannetus
Uhekordne annetus
Annetusalgatus

Praegusel investeerimisturul on
annetus YFU stipendiumifondi koige
turvalisem investeering!

« Tee pangaiilekanne MTU YFU Eesti
stipendiumifondi
Swedbank: EE612200221054321475
SEB Pank: EE651010220072928016
Selgitus: Annetus

Igal aastal saadetakse stipendiumi abiga
vahetusaastale umbes 10 noort

On kindel, et peale vahetusaastat
on todeaikka joudvad noored
vodrkeeleoskustega ning ettevétlikud

Annetamine YFU stipendiumifondi ei
ole kunagi olnud kergem! Ava aga QR
kohene kood oma nutiseadmes ning anneta
endale meelepdrane summa

Sotsiaalne md&ju peale annetuse tegemist on
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Koolid
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vooe . Tootubade valik:
30 aastat head kOOStOOd kOOlldega Uhiskonnadpetuse tund Keele- ja kultuuritund Minu elu vahetusdpilasena

.. . . . .. .
Selle aja jooksul oleme jdudnud pea igasse Eesti kooli ja 30 000 noorenit Kuidas mérgata ja analiilisida (inglise, prantsuse, saksa keeles Et teha haid valikuid, peab olema

meid Gmbritsevat ihiskonda oma vOi eesti keel vGorkeelena) teadlik véimalustest.

Pakkumised koolidele 6ppeaastaks mitmekesisuses?

2022/2023

YFU on Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt loodud
algatuse “Huvitav kool” partnerorganisatsioon. Alga-
tuse eesmark on muuta iga kool huvitavaks opilastele,
Opetajatele, lapsevanematele, hariduse toetajatele ja
sdpradele.

Miks just YFU tootoad?

Mis on kultuur ning kuidas on
seotud keel kultuuriga?

Peale oma esimese td6toa andmist armusin esinemisse ja oma kogemuse jagamisse. Nii vahva oli ndha
kuidas dpilased, kes tunni alguses ei olnud just vaimustuses kiilalistest, kiisisid parast sarasilmil lisakiisi-
musi, haarasid kaasa ajakirju ja flaiereid ning tanasid meid veel tuhat korda. Tuur on koht, kus saab jagada
oma vahetusaasta vaimustust, neid malusoppidesse takerdunud hetki ning ndha, kuidas sind kuulavates
noortes tekib samasugune entusiasm, mis oli sul endal, kui kogu kandideerimisprotsessiga pihta hakka-
sid. See on enda eriliste hetkede ile nostalgitsemine ning kellegi teise erilise hetke tekke juures olemine.

YFU koolikiilastus 9ondatel aastatel
- Pdnevad kogemused otse klassiruumi - to6toad

noortelt noortele; Kellele ja millised YFU to6toad? F’Nonev on vf'aladata, kU|da§ dpilaste aNr.usaarr‘] ma-allmast muutub.Ja lf:ueneb.. Teatud olukorrad 4 hetked
85tuba sisaldab i tii . jouavad neile tunduvalt lahemale, vdibolla isegi vapustavad, kuid kindlasti puudutavad. Isegi kui noored
- lga tobOtl.Jl asisatda |3teraktnvset tegevustf‘ mis - HeavGimalus 8.-11. klassi Gpetajatele, kes kohe tegutsema ei asu, on nad selle méttepiisakese endaga kaasa votnud, et vahetusaasta on voimalik
an.na sitmaringi avardava kogemuse tavaparasest soovivad oma &ppetegevust pdnevamaks ja ning isegi kui nad votavad selle teekonna alles aastaid hiljem ette, siis esimese sonumi said nad just YFU
erineva nurga alt; elulisemaks muuta; t55toast.
- Tootoad toetavad Oppekava ilildeesmarke (todtoad . T3gtube saab tellida ppeaasta jooksul kasvdi Annabel Gretely Ots, Rootsi 2019/20
on kokku pandud koost66s algatusega Noored mitu korda!
Kooli);

- Vabatahtlikel on to6toa labiviimiseks vajalik
ettevalmistus. Lisaks on neil mitmekiilgne
maailmapilt rahvusvahelise kogemusega, mida
pdnevate niidete kaudu jagada. Kellele ja millised Sobib 8.-11. klassile.

YFU t66toad? Kiilalistunnid on tasuta.

YFU tootuba kestab vahemalt iihe koolitunni

(45 min). Voimalused, mida opilastele valja

pakkuda:

- Uurimistdd YFU pdhjal;

- Todvarjupdev YFUs;

- Praktika YFU kontoris;

- Kogukonnapraktika
(heakodanik.ee/
kogukonnapraktika).

Lisainfo ja tellimine:
Grete Kaljusaar
Turundusspetsialist

e grete@yfu.ee Q 5358 5651
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YFU MEENED

Iga ostuga toetad
YFU
stipendiumifondi!

J YFU EESTI

W muuda maailm oma koduks



