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SISSEJUHATUS

Ma valisin selle teema ,,Vahetusaastale minemise psiihholoogilised pdhjused® selle
pérast, et ma olen kokku puutunud vahetusopilastega, kes ldhevad vahetusaastale, et saada
eemale oma negatiivsetest kogemustest perega, sopradega voi iseendaga. Nad proovivad
lahendada neid probleeme eemal ldhedastest, enamasti iiksinda. Seega ma tahtsin teada
saada, palju on neid, kes lihevad selliste probleemide tdttu vahetusaastale. Kui paljud
saavad abi vahetusaastast ning kui palju on tegelikult neid, kes julgevad jagada selliseid
vahetusaastale minemise faktoreid.

Kéesoleva t00 esimeses peatiikis tutvustatakse vahetusprogrammi ajalugu — tédpsemalt,
mis on vahetusprogramm, kust see ajalooliselt on alguse saanud. Lisaks antakse iilevaade
uuringu sihtrithma psiihholoogilise ja emotsionaalse arengu pohiteemadest ning
kasitletakse seni antud valdkonnas mujal maailmas 14bi viidud teadustdid. Teises peatiikis
antakse iilevaade, kuidas uuring 1dbi viidi, valimist ja metoodikast ning késitletakse
labiviidud kiisitluse tulemusi. T66 10peb kokkuvotte ning kasutatud kirjanduse loeteluga.

Lisadest voib leida t60s kasutatud kiisimustiku ja to66 tulemusi kokkuvdtva tabeli.



1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1. Opilasvahetus ja selle ajalugu

Noorte vahetusprogrammide ehk ajutiselt valismaal 6ppimise ja elamise programmid on
saanud alguse eelmise sajandi keskpaigast. Uks tuntumaid ja maailmas laiemalt levinud
programm on Youth for Understanding liikumine, mille kaudu ténapédeval vahetab

kodusid ja koole igaaastaselt sadu dpilasi maailma eri paigust.

Tapsemalt sai see vahetusprogramm alguse Ameerika Uhendriikides parast |l
maailmasfda, 1951. aastal, kui sealne kirikubpetaja John Eberly p6oras téhelepanu
sOjajargse Saksamaa noorte lootusetusele ja sihitusele. YFU kodulehel (yfu.org) toodud
ajaloolise tlevaate kohaselt pakkus ta vélja kohalikule kirikule, et nad looksid noorukitele
vahetusprogrammi, et Saksamaa Opilased saaksid sOita aastaks USAsse, elada uue
perekonna juures ja kaia teises koolis. John Eberly visioon ja lootus oli, et
vahetusprogramm motiveeriks dpilasi minema tagasi Saksamaale ja uue hingamisega
ehitada Ameerika Uhendriikidest saadud kogemuste najal uuesti tiles riigi demokraatia.
Selle ndgemuse elluviijaks ja eestvedajaks sai Dr. Rachel Andresen, kes Uhtlasi asutas
YFU organisatsiooni ja oli pikka aega selle organisatsiooni tegevdirektor. Just
sOjakoledustest pbhjustatud hirm vdoraste ja teistest erinevate inimeste ees ajendas
Rachel Andreseni astuma reaalseid samme tolerantsema ning rahulikuma maailma heaks.
Tema rasket t06d ja puhendumust tunnustati 1964. aastal, kui noortevahetus sai
mittetulundusliku hariduskorralduse staatuse ja seejarel 1973. aastal, kui ta sai Nobeli
rahupreemia nominendiks oma plhendumise eest rahvusvahelise noorsoovahetuse

saavutamisele (yfu.org).

Esimesed vahetusdpilased sditsid Ameerika Uhendriikidesse 1951. aastal ja nendeks olid
75 noort Saksamaalt ja Austriast (YFU flaier UNESCO kodulehel). 1955. aastal reisis
esimene Ameerika Opilane Euroopasse. Sealt edasi on igaaastaselt Opilaste arv, kes
erinevatest riikidest endale aastaks v6i lihemaks perioodiks uue kodu leiab, jarjest
kasvanud. Tanapéeval osaleb vahetusprogrammides tle maailma igal aastal tle kolme
tuhande 15-18 aastase noore. 2015.aastal tditus 260 000 Opilase piir, kes on

vahetusaastale siirdunud. YFU tegutseb 2015. aasta seisuga koigil kontinentidel,



tapsemalt 55 riigis, kusjuures kdige varskem on Tirgi YFU kontor, mis loodi 2007 aastal
(YFU flaier UNESCO kodulehel).

Eesti liitus YFU programmiga 25 aastat tagasi, see tahendab siis 1992.aastal. Kaesoleval
ajal on Eesti Opilastel valida keskmiselt 40 riigi vahel (yfu.ee), kus erinevates
programmides osaledes vahetusaastat veeta. Samuti votab Eesti vastu vahetusopilasi

mujalt maailmast.

Olgu éara nimetatud, et kui YFU on (ks laiemahaardelisi taolisi organisatsioone, siis
kindlasti mitte ainuke. Opilasi vahendavad mitmed organisatsioonid nii riikidesiseselt (nt
National Student Exchange programm Ameerika Uhendriikides ja Kanadas), kui
rahvusvaheliselt (nt The Future Leaders Exchange; FLEX programm endiste Ndukogude
Liidu alade riikidele veetmaks haridusprogrammi Ameerika Uhendriikides). Veelgi enam
on erinevaid vOimalusi veeta vahetusaastat vdi —semestrit vélismaal Glidpilastel (nt
AIESEC, Erasmus Programm). Mainimata ei tasu jatta ka erinevaid keeledppele
keskendunud, reeglina kull lihemaajalisi programme (Student exchange program;
Vikipedia, 2017).

1.2. Teismeliseea psithholoogiline ja emotsionaalne areng

Minu uurimisté6 sihtriihmaks on noored vanuses 15-18. Arengupsihholoogiliselt on
tegemist vanuseriihmaga, kes on just labinud teismeliseea muutused (bioloogiliselt
hormonaalsed muutused, mis on toonud kaasa olulised psiihholoogilised muutused).
Kuigi selles vanuses on juba suuremad muutused aset leidnud, on need jatkuvalt

tahenduslikult olulised kaesolevates aastates.

Varases teismeliseeas — 10 — 14 aasta vanuses muutuvad peatdhtsaks noore inimese
eneseidentiteedi otsingud — kes ma olen, kuhu ma kuulun, mis minust saab? See saab
alguse eelpool mainitud bioloogilistest muutustest, mis valjenduvad muuhulgas ka
suurenenud huvis eakaaslaste suhtes, tekivad esimesed romantilised suhted. K3ik see viib
selleni, et noorte lahisuhete fookus nihkub oma perelt eakaaslastega suhetele — viimased
muutuvad tdhtsamaks. Noored tunnevad vajadust vanematest eraldumise jérele,
soovitakse olla iseseisvad. Kdik see kokku — autonoomsuse saavutamine — on murdeea

ehk teismeliseea peamine arenguline eesmérk (Kastepdld-Tors, 2017). Mitmed



arengupsiihholoogia teooriad on seda protsessi Kirjeldanud (nt Erik Eriksoni
psuhhosotsiaalse arengustaadiumite teooria; Palts, 2001) kui rollisegaduse perioodi. See
tdhendab kdikumist kahe soovi vahel - soov olla iseseisev ja soov kuuluda ldhedastesse
suhetesse oma vanematega. Noored, kes edukalt suudavad oma arengus kujundada selles
uue tasakaalu — et séilivad uuenenud l&hisuhted vanematega ja saavutatakse autonoomia

enesemaaramises — loovad pinnase edukaks toimetulekuks taiskasvanueas.

Seega, hiline teismeliseiga on selles protsessis varasemalt alustatud arengute I6pule
joudmise aeg, mis reaalselt ndeb vélja selles, et siin vanuses inimesed juba teostavad
alanud iseseisvuspuldeid ehk pluavad leida véaljundeid ise olemisele. Otsitakse viise, kus
ja kuidas ennast teostada valjaspool kodu. Loomulikult s6ltub siin areng palju sellest,

kuidas toimivad selles protsessis vanemad — toetavad neid pludlusi voi seavad piire.

Teismeliseeas tekib eriliselt huvi endast aru saada, uurida enda identiteeti. See viib
tegelikkuses kogemuste otsimiseni, mis Gsna sageli selles vanuses v0ib votta riskeeriva
kaitumise mo6tmed. Seda toetab selles vanuses iseloomulik haavamatuse tunne (Palts,
2001) — kdik on voimalik ja minuga ei juhtu midagi halba. Nii muutuvad vdimalikuks
otsused, mida vanemad ei pruugi alati toetada. Ning see omakorda viib mdnikord selleni,

et noored tunnevad vajadust vastanduda vanematele ja eemalduda nii nendest.

Kokkuvottes teismeliseea arengut, on oluline vélja tuua autonoomia kui oluline aspekt
eneseregulatsioonis: vdime teha ise otsuseid ja reguleerida oma kaitumist. Taiskasvanuks
saamise protsess on dinaamiline ja sisaldab tasakaalu leidmist tiheaegselt suhetes nii
s6ltumatuse kui sdltuvuse vahel (Kastepdld-Taors, 2017). Teismelised, kellel on vdimalus
arendada enda autonoomsust toetavate tdiskasvanute korval saavad ilmselt parimal moel

teostada oma arengulisi Ulesandeid.
1.3. Vahetusaasta psiihholoogilised ja emotsionaalsed mojud

Arvesse vottes arengulisi trende selles vanuserihmas, tundub vahetusaastale minemine
loogilise sammuna — vdimalus eralduda vanematest, avastada maailma ja ennast
sealhulgas. Samas v0ib arutleda, et tegemist on siiski monevorra darmusliku
eraldumisega — veeta aasta eemal oma senistest, kBige olulisematest suhetest, sbna otseses

mottes sukelduda pea ees tundmatusse — see paneb mdtlema, ehk on selle taga veel



mingeid pdhjusi (lisaks tavapérastele arengulistele Ulesannetele), mis paneb noori just
sellist valikut tegema? Oma uurimistéod planeerides uurisin varem selles vallas tehtud
uuringuid. Selgus, et mind huvitavas sihtrihmas on avaldatud uuringuid vaga véhe, kill
on uuritud noori tdiskasvanuid, alates vanusest 18.a ja enam, nende kohanemist
oppimisega valjaspool kodumaad. Enamasti on tegemist kdrgkoolides dppivate noortega.
Minu t60 teemaga vastavuses olevaid teadustdid ma artiklite andmebaasidest ei leidnud
(teostasin otsingu juhendaja abiga andmebaasides ScienceDirect ja EBSCO
otsingusonadega ,,exchange program®; ,,psychological and emotional factors*; , mental
health; ,,adjustment®; ,,age 15-18). Seetottu otsustasin, et annan siin Ulevaate siiski

uuringutest, mis mingil moel iseloomustavad minu t66 sihtmargiks olevat teemat.

Kanadas tehtud uuring (Lawford, Ramey, Rose-Krasnor ja Proctor, 2012) teismeliste
vahetusprogrammis osalemise kogemuse mdjust positiivsele arengule sellejargselt
keskendus kaheksale positiivsele tegurile, mis ennustavad noorte positiivset toimetulekut.
Leiti, et noored (uuringus osalesid inimesed vanuses 9-27.a.), kes olid aktiivsemalt
kaasatud olnud vahetusprogrammis, said sellest positiivsema kogemuse (Lawford et al,
2012).

Selles artiklis kirjeldatakse pikemalt ka selles valdkonnas tehtud uuringuid ja selle raames
tuuakse néiteid teadustoddest, kus on uuritud vahetusaasta mdju noorte elule (vt Lawford
jt 2012). Alljargnevate viitedeni jdudsin tuginedes Lawfordi jt (2012) artiklile.

Asjaolu, et vahetusaasta voi —programm omab positiivset mdju noorte elule, voib pidada
tdestatuks. Néiteks on leitud, et see kogemus toetab noorte positiivset enesehinnangut
(Grocott ja Hunter, 2009), enesetdhusust (Hunter et al 2010; viidatud Lawford jt 2012) ja
identiteedi arengut (Duerden, Widmer, Taniguchi ja McCoy, 2009). Suur hulk
uurimistoodest on keskendunud vahetusaastal osalemise kogemuse uurimisel
kultuuriliste ja Ghiskondlike aspektidega kohanemisele (nt Sassenberg, ja Matschke,
2010; Suanet ja Van De Vijver, 2009).

On uuritud vahetusprogrammi mdttekust, seda peaasjalikult kdrgkooli dppurite tasemel
(nt Keogh, Russel-Roberts, 2009; Messer, Wolter, 2007). Arvamus, et vahetusprogramm
on pelgalt turismireis, sai nendes uuringutes imber likatud — kuigi tudengid tdid valja

personaalset kasu sellest, olid samavéérselt vdi enamgi olulised kasud professionaalses



plaanis — seega, vahetusaasta aitab kaasa nii personaalses kui ametialases arengus
(Keogh, Russel-Roberts, 2009; Messer, Wolter, 2007).

Kirjanduse otsingu tulemusel leidsin the artikli vaimse tervise seostest vahetusaastal
olemisega. Tapsemalt oli tegemist Aasiast parit Opilase kohanemisega Ameerika
Uhendriikides. Uuring oli juhtumianaluiils, milles Kasitleti pilase kultuurilise
kohanemisega seotud stressist tingitud vaimse tervise Kriisi lahendamist (Schofield, Al-
Mateen, Hardy, Yu, Pumariega, 2013). See uuring ilmestab ka vaimse tervise alast
fookust kéesoleva teema raames. Nahakse, et oluliselt erinevatest kultuuridest parinemine
vOib tekitada kohanematust, kaasa arvatud vaimse tervise probleeme, kuid laiemalt seda
teemat kasitletud ei ole.

Seega, kokkuvottes pean nentima, et minu t66 fookuses oleva teema raames seni tehtud
uurimistdid ei dnnestunud mul andmebaase uurides leida. Kill on uuritud veidi vanemat
sihtrithma enam — tudengid ja on tegeletud enam kultuurilise kohanemise teemaga, on
uuritud vahetusprogrammi mdoju osalejate eludele ning vahetusprogrammi mottekust.
Nendes uuringutes on osutatud muuhulgas sellele, et valdkonnas tehtav uurimistoo ei ole
véga pikaajalise taustaga. Enamus leitud t6id on ilmunud 2005 ja hiljem. V&in jareldada
sellest, et vahetusaasta kogemuse uurimine uldiselt ja selle kogemuse valiku tegemise

aspektid spetsiifilisemalt on pigem uus valdkond pstihholoogias.
1.4. Uurimiskiisimused kaesolevaks uurimuseks

Lahtudes Ulaltoodust — et tegemist on vahe uuritud valdkonnaga — ja teisalt antud
uurimist6d mahust, otsustasin valida oma teema uurimiseks kvalitatiivse I&henemise ja

formuleerisin oma uurimist6o kisimused jargmiselt:

1. milliste pstihholoogiliste ja emotsionaalsete aspektidega on vahetusaastale
minek seotud?
2. kas Opilasi mojutavad valiku tegemisel emotsionaalsed raskused senises elus?

3. milliseid mdjusid ndevad dpilased ise vahetusaasta kogemusel oma elu?



2. EMPIIRILINE OSA

2.1. Uurimistoo protseduur

Antud uurimistéd kavandasin kvalitatiivse uuringuna, mille kdigus kogusin veebip8hise
kisimustiku abil infot vahetusaastale minemise pdhjuste kohta. Uurimistoo labiviimiseks
votsin Uhendust YFU Eesti kontoriga ja palusin abi uuritavate kaasamisel. Saavutatud
kokkuleppe kohaselt edastas YFU tootaja olemasolevate e-kirja listide kaudu uurija
po6rdumise uuritavatele ja palve uuringus osaleda e-kirja teel. See tdahendab, et minul kui
uurijal puudus otsekontakt uuritavatega, millega tagati uuritavate anontiimsus uuringus
osalemisel. Uuritavatele saadetud pdo6rdumises rohutati uuringus osalemise
vabatahtlikkust ja voimalust igal ajahetkel loobuda kisimustiku taitmisest. Uuritavatele
edastati link kusimustikule, ning uuritavatel oli vdimalik kiisimustik tdita neile sobival

ajal ja kohas.

Uuringus osalemise tahtaja moddumisel salvestasin andmed Exceli faili ja veebipdhise

kisimustiku sulgesin (muuhulgas kustutasin andmed veebis).

Andmeanallusiks kasutasin kirjeldavaid statistikuid (valimi kirjeldamine) ja kvalitatiivse
uurimismeetodina sisuanaltisi (kisimustiku vastuste analliis). See tdhendas, et lugesin
vastused korduvalt Ule, leidsin vastuste kategooriad iga kisimuse jaoks ning hindasin

nende kategooriate esinemist vastuste hulgas.
2.2. Meetod

Uurimist0o labiviimise tarbeks koostasin alguparase kusimustiku. Kisimustik sisaldas 8
kisimust (vt Lisa 1) uuritavate vahetusaastale minemise eelse aja, minemise pdhjuste ja
vahetusaastal olemise kogemuse kohta. Kiisimuste valik oli tehtud l&htudes uurimist6o
teemast, sealhulgas pdstitatud uurimiskisimustest ning uuritavatele langeva taitmise
koormuse optimaalsusest. K&esoleva uurimistdo raames ei kiisinud ma otseselt uuritavate

emotsionaalse seisundi kohta, kuivord see sisaldab eetilisi riske.

Kisimused koostasin avatud kiisimustena, mis tdhendab, et vastajad said anda vastuseid
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oma sbnadega ja nii pikalt kui soovisid. Kusimustiku vormistasin veebip8hisena

kasutades Google’ platvormi.
2.3. Uuritavad

Uurimistoosse soovisin kaasata YFU 0Opilasvahetuse raames Eestist vahetusaastale ldinud
Opilasi. P66rdumine palvega uurimistoos osaleda saadeti e-kirja teel labi YFU infolistide.
Uleskutsele vastas 18 noort vanuses 15 — 18 aastat (keskmine vanus 16,9 a.), kusjuures
nende hulgas oli 17 naist ja 1 mees. Uurimused osalejate keskmine vanus vahetusaastal

olemise ajal oli 16,6 a. (vanusevahemik 15 — 18.a.).
2.4. Tulemused

Tulemused esitan kiisimuste kaupa. Igale kiisimusele antud vastuseid analliisisin nendes
sisalduvate Uhiste teemade, tdhendust suhtes ja leidsin nii vastuste kategooriad, mis

kirjeldavad antud kusimusele toodud vastuseid (vt Tabel 1 Lisas 2).

Pustitasin oma uurimist6ds kiisimuse selle kohta, kas vahetusaastale eelnevas elus vdib
olla mingeid p6hjuseid, mis mdjutasid vahetusaastale minemise otsust. Selle uurimiseks
esitasin uuritavatele kdigepealt kisimuse, milles palusin vastanutel kirjeldada oma elu
enne vahetusaastat - nende elukorraldust, suhteid oluliste inimestega ning palusin vélja
tuua, millega nad olid rahul ja millega rahulolematud. Toodud vastustes toodi kdige
rohkem vélja seda, et elu oli kiill hea, kuid rutiinne ning seet6ttu taheti oma ellu vaheldust
(selle vastuse tdid vélja 9 vastanut; Naide 1)

Niide 1: Vastaja 4 (N, 16): ,,...Uldiselt olin enamusega rahul ainult kogu elu oli
liiga rutiinseks muutunud ja hing ihkas seiklust ja vaheldust “.
Viis vastanut toid vélja, et nad tahavad vahetusaastal ennast ja maailma avastada (Ndide
2).

Naide 2: vastaja 5 (N, 16). ,,... Tahtsin saada julgemaks ning avastada erinevaid

6«

kultuure ja maailma....Ma vajasin mingit muutust, et sisemiselt kasvada “.

Kuigi enamus vastustest oli enam v6i vahem voimalik valja lugeda, et suhted oma perega
ja lahedastega olid head, oli siiski vastanute hulgas ka neid (N=2), kes nimetasid oma

vastuses, et just halbade suhete pérast vahetusaastale mindigi (Né&ide 3).

10



Néide 3: vastaja 5 (N, 16): ,,...Samuti olid perega suhted rasked, iiks pohjus (kuigi

alateadlik) oligi see, et tahtsin sellest koigest eemale saada... .

Uks vastus torkas teiste taustal silma, kuna eristus Glejaanutest. Nimelt, tdi iks vastaja
vélja vahetusaastale eelneva elu raskusena rahulolematuse haridussiisteemiga ehk ilmselt
enda koolikogemusega (Naide 4).

Néide 4: vastaja 3 (N, 17): ,,...Ainuke millega pole Eestis 100% rahul on

haridussiisteem ja opetajate suhtumine meisse kui opilastesse “.

Eelpool nimetatud uurimiskisimuse selgitamiseks uurisin vastajatelt, millised olid nende
enda arvates peamised pdhjused vahetusaastale minekuks. Siin vastas enamus (N = 13),
et nende peamiseks pdhjuseks vahetusaastale minekuks on soov dppida uut keelt ning
tutvuda uue kultuuriga (Néide 5).
Naide 5: vastaja 2 (N, 17): ,, Ma tahtsin uut keelt oppida ja nii-oelda tuleviku teed
siledamaks voi lihtsamaks teha, kuna tahan ka tulevikus oma vahetusriigis iilikooli

I3

minna... .

Suur osa vastanutest (N = 9) n4gid vahetusaastas voimalust ennast arendada ehk tdpsemalt
muutuda julgemaks ja iseseisvamaks ning valjuda oma mugavustsoonist (Naide 6).
Niide 6: vastaja 15 (N, 18): ,,...Teadmine, et ma saaks endale kindel olla, saada

iseseisvamaks, saada avatumaks...

Kogemuste juurde saamise soov oli samuti tsna oluline pdhjus noorte endi arvares

vahetusaastale minekuks. Seda aspekti nimetas oma vastustes 7 vastanut (Naide 7).

Néide 7: vastaja 15 (N, 18):,,...Tahtsin olla keegi teine, proovida uut lehte enda elus... “.
Tahtmine reisida ja maailma néha oli 4 vastanu pohjused vahetusaastale minekuks (Ndide
8).
Néide 8: vastaja 10 (N, 17): ,, Tahtmine reisida, uue keele dra oppida, uute
inimestega tutvuda, massist erineda ja anda teistele seejdrel motivatsiooni minna

ja teha sedasama“.

Neid tulemusi kokkuvdtvalt analiiiisides selgub, et Gldiselt toovad vastajad valja
positiivseid aspekte seoses vahetusaastale minemisega ja seda nii oma elu kirjeldades kui

otseselt pdhjusi minekuks nimetades. Labiv teema neis on soov saada uusi kogemusi ja
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Oppida uusi oskusi (nt keelt), millest vdib jareldada, et noored on orienteeritud
enesearengule ja otsivad selleks viise ka muuhulgas vahetusaasta kaudu. Negatiivseid
aspekte mainiti véga vahe, vaid kaks inimest nimetasid otsesdnu halbu suhteid
lahikondsetega kui tegureid, mis iseloomustasid vahetusaasta-eelset aega. Samas
vastused, mis sisaldasid senise elu kirjeldamisel mirksona ,,rutiin“ panevad motlema, et
ka see vdib olla mdeldud mingis osas vahemalt negatiivses plaanis. Rutiin kui paigalseis,
millest loodetakse uue kogemuse kaudu valja saada voi rutiin kui vanematega suhtes
edasimineku puudumine. Kas vdidakse kogeda vanemate suhtumist ja kaitumist kui
nende arengulisi vajadusi mittetoetatavatena? Noored puludlevad autonoomsuse poole,
kuid vanemad nédevad neid ikka veel ,,lastena“ ja sellises vastuolus tekib nn arenguline
rutiin? Kuivord antud uuring kasutas metoodina enesekohast kisitlust, siis ei olnud
vOimalust tapsustavate kisimustega neid tahendusi uurida. Viimane vdiks olla jatku-

uuringu fookuses kindlasti tdhtsal kohal.

Edasi uurisin, kas oli midagi, mis noori eriti mdjutas vahetusaastale minemise otsuse
langetamisel. M6ned vastanud (N = 3) tdid valja, et teiste vahetusdpilaste kogemuste
kuulmine ja ndgemine oli see, mis neid kallutas otsuse langetamise poole oluliselt (Naide
9).

Néide 9: vastaja 8 (M, 16): ,, Minu vend kdis moni aasta tagasi ning rdcdkis kui hea

“«“

Jja nauditav see oli, seega tahtsin ka ise seda kogeda *.

Veel toodi Vélja, et otsust aitas kujundada pere ja/v0i vanemate arvamus. Siin on oluline
vilja tuua kahepidiseid niiteid. Uhelt poolt tdid noored valja olulise tegurina
vanematepoolse toetuse (Ndide 10).

Naide 10: vastaja 7 (N, 15): ,,Mu isa. Ta kiisis, kas ma tahaks minna ja see, et

tema seda toetas hoidis mul seda motet peas... .

Samas aga nimetati vastustes ka vastupidist méju — see tdhendab, et otsust aitasid
langetada hoopiski perega/vanematega tulid ja nendepoolne vahetuseaastale minemise
mittetoetamine (Néide 11).

Néide 11: vastaja 15 (N, 18): ,,... Teadmine, et koik iitlesid, et ma ei saa hakkama.

I3

See innustas mind viga... .
Neli vastanut mérkis, et ei olnud midagi spetsiifilist, mis oleks otsuse langetamise
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protsessi oluliselt mgjutanud.

Sellele kisimusele antud vastused langesid kolme riilhma: esiteks need, kes ei osanud
vélja tuua midagi erilist, teiseks need, kes pidasid oluliseks otsest eeskuju (varasemalt
vahetusaastal kdinute kogemused) ning kolmandaks need, keda mdjutasid suhted perega.
Sealjuures on oluline vélja tuua, et teiste kogemustest radkides nimetasid vastajad
eranditult seda positiivse mdjutegurina. Siin vdib olla tegemist mingis mdttes suunatud
tahelepanuga ehk siis need, kes soovivad minna vahetusaastale pooravad selektiivselt
tahelepanu teiste kogemuste kuulamisel nende otsust toetavatele aspektidele. Mis
omakorda tdhendaks, et eiratakse otsust umber liikkavat infot. Nii et sellisel juhul ei ole

niivord oluline mitte info kui selline, vaid tung leida enda otsusele kinnitav vaste.

Suhted vanematega oli kokku viie vastaja poolt eraldi mjutegurina vélja toodud,
kusjuures pooled neist nimetasid seda positiivse tegurina (vanemate toetus) ja pooled
negatiivse tegurina (vanemate vastuseis). Vastuseid sisuliselt analtiusides jai mulje, et
viimase puhul oli tegemist paradoksaalse mdjuga — see tdhendab, et vanemate vastuseis
tekitas hoopiski trotsi ja/vdi suurema motivatsiooni tdestada end. VOib oletada, et see
omakorda vdib mdjutada vahetusaastal viibimise kvaliteeti — noor, kes siirdub vélismaale
tdestama perele, et ta ei kuku labi, ei saa keskenduda ilmselt vajalikul maéaral
hakkamasaamisele. See on kill hetkel oletus, kuid edasine uurimine (nt longitudinaalne

uuring) voiks sellele paremat valgust heita.

Jargmiseks uurisin, kas oli midagi, milles vahetusdpilane ise enne vahetusaastale
minemist kahtles vdi kartis. Esitasin selle kiisimuse eesmérgiga saada aru, kas vastaja
elus oli mingisuguseid muresid vOi probleeme vahetusaastale eelnevas perioodis.
Vastustest selgus, et siin oli vastajate fookus siiski vahetusaastal endal. Tapsemalt, kbige
rohkem kardeti, et vahetusaastal 6ppimise ajal ei saada vahetusmaa keelt selgeks (N = 7,
Néide 12) vdi ei leita sbpru ning jaadakse tksikuks (N = 7, Naide 13).

Néide 12: vastaja 11 (N, 18): ,, Kartsin, et ei saa keelt selgeks... *.

113

Naide 13: vastaja 1 (N, 18): ,,...Kartsin ka, et ei saa sopru voi, et jddn tiksikuks “.

Vahetusperega probleemide teket kardeti kuues vastuses, seejuures toodi vélja, et

kardetakse uute vanemate poolset mitteaktsepteerimist voi et tldiselt suhted ei laabud
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(Néide 14).

Néide 14: vastaja 2 (N, 17): ,,... Viike mure oli, et kas ma tunnen ennast kodus v0i mitte,

aga sellega mingeid probleeme ei ole, vastupidi, minu vahetuspere on imeline “.

Kaks inimest kartsid, et koduigatsus vOib tekkida ja et nad vbivad jatta seetGttu

vahetusaasta pooleli (Néide 15).

Néide 15: vastaja 1 (N, 18):,, Ma kartsin, et mul tuleb vaga suur koduigatsus juba esimene

nddal aga seda ei juhtunud onneks... “.

Nagu eelpool mainisin, ei tditnud see kisimus algset eesmarki — ilmselt Gldsdnalisuse
péarast. Kill aga ilmestasid vastused seda, mida vastajad kartsid seoses vahetusaastale ja
siin selgus, et umbes pooled vastajad nimetasid mingeid kahtlusi tldse (teine pool ei
teinud seda) ning ainult kaks vastajat nimetasid seejuures koduigatsuse tekkimist. Mis
annab tunnistust, et sissejuhatuses arutletud noorte haavamatuse tundega seotud
enesekindlus ja julgus on kirjeldamas ka vahetusaastale minejaid. Nimetatud kahtlustes
labib kaks teemat — pelg, et ei saada oskusi selgeks (taaskord keeleoskus) ning et ei looda
suhteid. Viimase juures kardeti, et ei leita sdpru ning et uue perega suhted ei laabu. Uhelt
poolt on tegemist objektiivsete hirmudega selles mottes, et kohanemine uue keskkonnaga
esitab péris kindlasti suure véljakutse ka loodavatele suhetele, mis olukorras kus satutakse
nd etteantud keskkonda ongi suuresti viimase poolt mdjutatud. Ehk noored ise ei saa
valida peret ja peavad kohanema sellega, mis on — on arusaadav, et peret veel ndgemata
on hirm, kas see kohanemine 6nnestub. Vastuste hulk ja sdnastus sellele kiisimusele antud
tagasisides annab aluse jareldada, et uuringus osalejad ei kartnud liigselt uut kogemust ja

kui muretsesid, siis pigem p6hjendatult.

Uurimistood ette valmistades oli mul eeldus, et vahetusaasta voib olla n-6. abivahendiks
mingisuguste arenguliste ja/v0i personaalsete eesmarkide saavutamisel. Seda kinnitas ka
tehtud kirjanduse (levaade. Seetdttu uurisin, kas vastanutel oli enne vahetusaastat
muresid, probleeme vdi eesmérke, millele nad lootsid saada lahendust/vastust/leevendust
vahetusaastast. Kuus vastanut markisid, et neil ei olnud selliseid muresid, probleeme ega

ka eesmarke. Samas kuuel vastanul oli oluliselt kohal eesmark vahetusaasta jooksul
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ennast arendada ja/vdi teada saada, mida nad tulevikus teha tahavad (Né&ide 16).

Néide 16: vastaja 17 (N, 17): ,, Eesmdrk oli leida, mida ma edaspidi teha tahan, mida

ulikoolis oppida ning saada aimu enda tulevikust *.

Probleemid sdpradega ja tuttavatega ning nendega halvad suhted oli negatiivse poole

pealt oluline aspekt, millele loodeti leevendust araoleku ajal (Naide 17).

Néide 17: vastaja 9 (N, 17): ,, Soprussuhted ldiksid alla méage, undsin tksildasena, Uritasin

uuesti alustada “.

Seega, saan teha jarelduse, et negatiivseid seoseid noored vahetusaastale minemisega ei
tdmba oma eludes, kiill aga véhemalt osad peavad oluliseks positiivse eesmargi seadmist
endale. Seejuures on tdhelepanuvéarne, et sisuliselt langevad antud uurimuses osalenute
eesmargid kokku varasemalt tehtud uuringute jareldustega: noored peavad tahtsaks

vOimalust positiivseks enesearenguks (nt Lawford jt 2012).

Lopetuseks uurisin, kuidas noored hindavad oma vahetusaastal viibimise kogemust.
Kisisin, kas vahetusaasta muutis neid ja nende elusid (vastanute hulgas 17), voi et kui
nad on hetkel vahetusaastal, siis kas nad arvavad, et vahetusaasta muudab neid (vastanute
hulgas 1). Kdik 18 vastanut olid selles osas kindlal Giksmeelel, et vahetusaasta kindlasti
muudab/muutis nende elu (Naide 18).

Naide 18: vastaja 2 (N, 17). ,, Kindlasti muudab, juba on muutnud, vahetusaastale

¢

minek on olnud mu elu parim otsus *“.

Positiivseid muutusi toodi valja 11 vastuses. Nimetati, et vahetusaasta teeb avatumaks,

enesekindlamaks, iseseisvamaks, vastutustundlikumaks ning tolerantsemaks (Naide 19).

Néide 19: vastaja 10 (N, 17). ,,...Arvan, et see teeb mind rohkem vastutustundlikumaks ja

avardab suurelt mu silmaringi... “.

Mdnevdrra neutraalsemalt sdnastasid neli vastanut kogetud muutuse Geldes, et tanu

vahetusaastale ndevad nad maailma teise pilguga (Naide 20).

Néide 20: vastaja 7 (N, 15): ,,... Mu motlemine ja maailmavaade on selle pooleteist kuuga

juba nii palju muutnud, et ma isegi natukene kardan seda, mis kdik v@ib veele muutuda
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selle 8 ja poole kuuga .

Kdik vastajad olid siin tGhel meelel, et vahetusaasta kogemus on elumuutev. Antud
vastuste sisusse stivenedes selgub, et enamus ndevad seal taga positiivset moju — kas siis
seda otse valja tuues vdi nimetades positiivseid tagajargi. Moned vastused paistsid vélja
neutraalsemad, aga siingi vOib vastustes tajuda positiivseid ja/vdi stigavaid alatoone.
Antud uuring ei vBimalda kogemuseanalulsi ja nii voin ainult oletada, mida kdike
vastajad vOivad siin antud vastuste taga silmas pidada, kuid selge on, et noored hindavad

kdrgelt seda kogemust.

Kisimustiku 16ppu lisasin avatud kisimuse, et vastajad saaksid lisada oma motteid,
arvamusi, mida eelnevad kusimused ei katnud, aga vastajad peavad oluliseks lisada. Seda
vOimalust ei kasutatud paljud. Toodud vastused peegeldasid, et vahetusaastat peetakse

véga oluliseks ning samas raskeks kogemuseks (Naited 21-24)

Néide 21: Vastaja 5 (N, 16): ,, Vahetusaasta on koige raskem ja meeldejéddvam kogemus,
mis inimesel eales olla saab .
Néide 22: Vastaja 6 (N, 18): ,, Vahetusaasta on raske aga see teeb imesid “.
Niide 23: Vastaja 16 (N, 17): ,,See oli minu elu parim otsus, veeta aasta
vahetusopilasena vdlismaal *“.
Naide 24: Vastaja 17 (N, 17): ,, Vahetusaasta on midagi, mida iga inimene peaks
ldbi tegema. See muudab inimeses nii palju, toob vilja inimese olemuse, seab

sihid ning arendab *.

Siinkohal tuleb muidugi meeles pidada, et antud uuringus osalesid erinevatel aastatel
sadadest Eestist vahetusaastale lainud Opilastest siiski imevaike osa — 18. Samuti vGib
olla, et vastajate hulgas olid pigem need, kes pidasid seda positiivseks kogemuseks ja
vOtsid seda jagada, mis tdhendab, et ma selles uuringus ei jdudnud nendeni, kes on
kogenud siinkirjeldatust erinevalt vahetusaastat. Lisades siia uuringumetoodika -
enesekohase kiisimustiku —piiratuse, tuleb anda aru, et k&esolevaid tulemusi ei saa (veel)
laiemalt Uldistada. Kull aga saab ké&esolevaid tulemusi rakendada edasiste uuringute
planeerimisel. Selge on antud teemat l&bi to6tades mulle see kill, et tegemist on vdga
olulise teemaga just selles plaanis, et kui me mdistame paremini pdhjuseid, miks noored

valivad vahetusaasta oma kogemuseks ning uuriksime vdib-olla veel lisaks, millised
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noored tldse on need (nt isiksuslikult), kes votavad selle tee ette, oleks vdimalik noori

paremini toetada ja joustada kohanemisel nii minnes kui tulles vahetusaastalt.

Eraldi teema on vaimse tervise ja vahetusaasta kogemuse vahelised seosed. K&esolevas
t00s jai see teema tagasihoidlikuks. Uhelt poolt ei nimetanud noored oma vastustes seda
teemat ja teisalt, uuringust planeerides, otsustasime, et otsest kiisimust kusimustikku ei
pane ja seda eesmargil, et ei mdjutaks kisimuse pistitusega vastuste suunda. Seetdttu on
kusimustik koostatud pigem Uldiselt sdnastatult, lootes anda vastajatele voimalikult suurt
ruumi vastuseks. Nagu eelpool 6eldud, on siit edasi jatkamiseks pinnas loodud — et uurida
edasi nii vahetusaastale minemise pdhjuseid ldiselt kui vaimse tervise alaseid seoseid

juba tdpsemalt minnes slvitsi metoodika osas ja laiemaks valimi kaasamise mattes.
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KOKKUVOTE

Ké&esolevas uurimistdos uurisin vahetusaastale minemise psuhholoogilisi p6hjuseid. T60
eesmérgiks oli saada paremini aru, kuidas psuhholoogilised teemad vdivad mdjutada
vahetusaastale minemise otsust ja vahetusaastal toime tulemist. Kaudsem eesmark on
selle t60 kaigus saadud teadmistega aidata kaasa vahetusaastale minejate tGhusama
toetussiisteemi arendamisele. Uurimistdds osales 18 15.-18. aastast vahetusaastal viibivat

(voi varasemalt viibinud) noort. Kiisimustik viidi labi veebipdhiselt.

Tulemuste analliusis selgus, et vahetusaastale minek on Eesti noorte jaoks pigem seotud
positiivsete kui negatiivsete aspektidega. Esiplaanil on noorte soov ennast arendada,
ennast proovile panna ning maailma ndha. Positiivse mdjutegurina tuuakse valja ka
ldhedaste toetust nende otsusele vahetusaastale siirduda. VVahetusaasta kogemustega olid
Opilased Uldiselt rahul - nad kirjeldasid seda kui elumuutvat positiivset otsust, mis on
suunanud neid elule ja probleemidele sealhulgas teise pilguga vaatama, kusjuures toodi
vélja, et see on aidanud neil paremini lahendada asju, mille eest oldi varem pdgenenud.
Opilased on pérast vahetusaastat palju iseseisvamad, enesekindlamad ning on julgemad

seisma oma tunnete ja motete eest.

Monevorra vahem toodi vastustes valja negatiivseid tegureid, kuid kui neid nimetati, siis
oli tegemist peamiselt rutiinseks muutunud elu, probleemid suhetes eakaaslastega, peres
vahese toetuse tajumine (just eelkdige oma otsusele) ning thel juhul ka rahulolematus

kodumaise haridussiisteemiga.

Vottes arvesse kvalitatiivset uuringumetoodikat ja véikest valimit, annan endale aru, et
selle alusel ei saa ma teha laialdasi jareldusi vahetusaasta otsuse mdjutegurite kohta. Kull
aga viitavad tulemused vajadusele uurida seda teemat edasi rakendades standardiseeritud

mdotvahendeid, laiendades k&esolevat kisimustikku ning suurendades valimit.
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Lisa 1: Uurimistoos kasutatud kiisimustik

Tere!

Minu nimi on Triinu Tdrs. Ma olen Tartu Waldorfgliimnaasiumi 12. klassi dpilane ja teen
oma uurimist6od vahetusaastale minemise psiihholoogilistest pohjustest. T60 eesmérgiks
on aidata kaasa vahetusaastale minejate tohusama toetussiisteemi arendamisele.

Ma p6o6rdun Sinu poole palvega selles uuringus osaleda, kuna Sa oled voi oled olnud
vahetusaasta programmi Opilane. Sinuni jduab minu palve 1dbi YFU, see tihendab, et
minul ei ole Sinu nime ega muid andmeid. Uuringus osalemine on vabatahtlik ning
kiisimustele vastamine vdi mitte vastamine ei mojuta kuidagi Sinu koostddd YFUga.
Minu eesmérk on saada paremini aru, kuidas psiihholoogilised teemad voivad mdjutada
vahetusaastale minemise otsust ja vahetusaastal toime tulemist. Kuna need kiisimused on
isiklikud, on antud kiisitlus anoniitimne, et vastata oleks voimalikult mugav. Sinu
vastuseid ei seostata mitte mingil moel Sinu isikuga. Sinu vastuseid néeb kaks inimest,
see olen mina ja minu juhendaja, Kaia Kastepdld- Tdrs (TU Psiihholoogia Instituudi

oppejoud). Kiisimuste korral vota minuga ithendust aadressil triinutrs@gmail.com

KUSIMUSED:

1. Sugu

1. *Vanus

1. **Vahetusaastal kdimise vanus

2. Kirjelda oma elu enne vahetusaastat (milline oli su elukorraldus, millised olid suhted
oluliste inimestega, millega olid rahul, millega olid rahulolematu)!

3. Millised olid Sinu peamised pdhjused vahetusaastale minekuks?

4. Kas oli midagi, mis eriti mojutas vahetusaastale minemise otsuse langetamist?

5. Kas oli midagi, milles sa enne vahetusaastale minemist kahtlesid voi mida kartsid?

6. Kas sul oli enne vahetusaastat muresid, probleeme voi eesmérke, millele lootsid saada
lahendust /vastust/leevendust vahetusaastast? Kui oli, siis palun kirjelda neid.

7. Kas vahetusaasta muutis Sind ja Su elu? Vai kui Sa oled praegu vahetusaastal, kas
arvad, et vahetusaasta muudab Sind? Kuidas?

8. Kas tahad/soovid midagi ise juurde lisada?
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Lisa 2: Vastuste kategooriad kiisimuste kaupa

Tabel 1 Kiisimused ja vastuste kategooriad

oluliste inimestega, millega olid rahul, millega olid rahulolematu).

Kirjelda oma elu enne vahetusaastat (milline oli su elukorraldus, millised olid su suhted

Rahulolematus Eesti haridussiisteemiga ja Opetajate suhtumisega Opilastesse 1*
Soov ennast ja maailma avastada 5
Tiilid perega voi sopradega (lihedastega) 2
Vajadus vahelduse jérele, sest elu oli rutiinne 9
Millised olid Sinu peamised pohjused vahetusaastale minekuks?

Saada kogemusi juurde 7
Oppida uut keelt (ja kultuuri) 13
Saada julgemaks ja iseseisvamaks ning viljuda mugavustsoonis = enda arendamine 9
Reisida 4
Kas oli midagi, mis eriti méjutas vahetusaastale minemise otsuse langetamist?

Ei 4
Teiste kogemuse ndgemine 3
Pere/vanemate toetus 2
Pere/vanematega tiilid 3
Kas oli midagi, milles sa enne vahetusaastale minemist kahtlesid vo mida kartsid?

Et ei saa sOpru 7
Vahetusperega ei ole head suhted 6
Ei saa keelt selgeks 7
Koduigatsus 2

lahendust/vastust/leevendust vahetusaastast? Kui oli, siis palun kirjelda neid.

Kas sul oli enne vahetusaastat muresid, probleeme voi eesméirke, millele lootsid saada

Ei olnud 6
Suhted soprade ja lahedastega 5
Eesmargi leidmine tuleviku jaoks 6

vahetusaasta muudab Sind? Kuidas?

Kas vahetusaasta muutis Sind ja Su elu? V6i kui Sa oled praegu vahetusaastal, kas arvad, et
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Kindlasti muudab

Muudab positiivselt

Paneb maailmale teise pilguga vaatama

Kas soovid midagi juurde lisada?

vahetusaasta on koige raskem ja meeldejddvam kogemus, mis inimesel eales olla saab

vahetusaasta on raske aga see teeb imesid

see oli minu elu parim otsus, veeta aasta vahetusdpilasena vilismaal

vahetusaasta on midagi, mida iga inimene peaks libi tegema. See muudab inimeses nii

palju, toob vilja inimese olemuse, seab sihid ning arendab

*tarniga tdhistatud tulbas on toodud numbriliselt vélja, mitu vastust antud kategooriasse

kvalifitseerus.
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