Tallinna Jarveotsa Gimnaasium

Iren Zaviyalova

11. a klass

VAHETUSAASTA VAARTUS LAPSEVANEMA SEISUKOHAST YFU

EESTI MTU NAITEL

Uurimistoo

Juhendaja: Gpetaja Karoliina Tdnisson

Tallinn 2019



SISUKORD

SISSEJUHATUS ..ottt bttt se bttt be st eneebe st e e eneanas 3
1. RAHVUSVAHELINE YFU OPILASVAHETUSPROGRAMM.........coovvevererniiesinisneninn, 4
1.1 Programmi @JAlUQU ........cceeieeiieiie ettt st be e nre e naenne e 4
N O It (Y TP 5
1.3 YFU E€Sti ProgrammMid .......cc.coeiiiiiiiiiieieiei ettt 6
1.4 YFU Eesti vahetusaasta MakSUMUS..........ccueuiiiriierieiiesieeie e sieesee e seesee s seeeeessesssens 6
14,0 STPENUIUM ...t b ettt 6

2. VAHETUSAASTAL TEKKIVAD PROBLEEMID .......c.ccoooiiiiiiiieice e 8
2.1 KOUUIGAISUS ...ttt ettt ettt ettt e te et e e st e s be e teeseesbeesbeeneesbeesseeneesteenteaneenneas 8
2.2 Vahetusperega 1abiSAaMINE ..........oiiiiiiiie et sne s 9
3. HIRMUD VS REAALSUS. ...ttt sttt an 10
4, ULEVAADE UURIMISMETOODIKAST ..ottt 12
5. TULEMUSED JA ANALUUS. .......ooiiiiieeeeee et 13
KOKKUVOTE ..ot 22
KASUTATUD KIRJANDUSE LOETELU ..coviiiiic e 23
LISA 1. Veebip8hine KUSIMUSTIK..........ccoiiiiiiiiiieee s 24



SISSEJUHATUS

Vahetusaastale minek vajab suurt julgust ja motivatsiooni. Paljud unistavad veeta terve aasta
vélismaal, aga ei julge raakida oma unistusest vanematele, sest kardetakse, et sellesse otsusesse
suhtutakse eitavalt. Vahetusaasta on védga mahukas ja selle jaoks kulub suur rahasumma, mille

maksmiseks ei ole paljudel lapsevanematel raha.

Vahetusaasta ei ole pelgalt 186bus reis - see 6petab noorele, kuidas saada hakkama véljaspool
oma mugavustsooni ning harjumuspérast keskkonda. VVahetusaasta on véljakutse, mis arendab
ka distsipliini ja kohusetunnet. (Avasta Maailma 2015/2016: 4).

Tihti tekib kisimus, kas taoline elumuutus lapse jaoks on seda pikka asjaajamist vaart. Oluline
on ka valik lapse kooliaega -Uhe aasta vdrra pikendada ning IGpetada seetdttu oma vanadest

klassikaaslastest aasta hiljem.

Teema valik ldhtub autori isiklikust huvist vahetusaastaga seotud murede ja rd6mude suhtes,
nimelt plaanib autor aastal 2019/2020 ka ise minna vahetusaastale ja teab kui raske vdib olla
otsuse langetamine ja vajaliku rahasumma kogumine. Autor usub, et selle uurimistod
tulemused aitavad Opilastel ja lapsevanematel tulevikus kergemini otsust langetada ning

vahetusaastal paremini toime tulla.

Hipotees: YFUga vahetusaastal kainud dpilaste lapsevanemad suhtuvad vahetusaastasse

toetavalt ning arvavad, et vahetusaastal omandatud oskused on ka tulevikus kasuks.
Uurimistdo eesmarkideks on:
e uurida, kuidas lapsevanemad suhtuvad vahetusaastasse.
e teada saada millised hirmud tekkisid lapsevanematel last vahetusaastale saates ning
milliseid muresid ja r6dme vahetusaasta jooksul kogeti.

e uurida, kas lapsevanemate arust on vahetusaastal omandanud oskustest ka tulevikus

kasu?



1. RAHVUSVAHELINE YFU OPILASVAHETUSPROGRAMM

YFU ehk Youth For Understanding on organisatsioon, mis koorus valja Il maailmasdja
traagikast. Just sdjakoledustest pdhjustatud hirm vdoraste ja teistest erinevate ees ajendas
Rachel Andreseni astuma reaalseid samme tolerantsema ning rahulikuma maailma heaks. Nii
sai alguse ténaseks tlemaailmseks vorgustikuks kasvanud rahvusvahelisi haridusprogramme
pakkuv organisatsioon Youth for Understanding. Ténapaeval osaleb vahetusprogrammides ule
maailma igal aastal tle kolme tuhande 15-18 aastase noore. 2015. aastal on tegutsevaid YFU-
rakukesi pea 60 riigis. (YFU Eesti.)

1.1 Programmi ajalugu

Ameerika minister John Eberly madistis, et s6jajargses Saksamaal levinud raskused avaldavad
riigi noortele laastavat moju, asetades nad kibeduse, lootusetuse ja meeleheite tsuklisse. Ta tegi
kohalikele koguduse juhtidele ettepaneku luua noorte vahetusprogramm, et tuua Saksa Gpilased
Ameerika Uhendriikidesse, et elada koos kohaliku perega ja dppida keskkoolis (ihe aasta
jooksul. Tema ndagemus ja lootus oli, et vahetuse kogemus motiveerib Gpilasi Saksamaale
naasma ja taastama oma riigi demokraatia vastavalt sellele, mida nad Ameerika Uhendriikides
elades taheldasid. (Youth For Understanding).

Selle visiooni viis ellu dr. Rachel Andresen, kes asutas YFU ja tootas selle pikaajalise
tegevdirektorina. 1948. aastal, enne YFU kontseptsiooni véljatd6tamist koges dr Andresen
olukorda, kus Amsterdami linna tuled olid esimest korda parast s6da kodik sisse lulitatud. Kogu
linna dkiline valgustamine oli nii muljetavaldav, et ta lubas teha kdik mis tema vdimuses, "et
tulesid ei pandaks enam kunagi kustu." Ta ndgi noorte silmis séra ja moistmist kui vdimalust
mitte ainult tagada olukorda, et tuled jaéksid alatiseks pdlema, vaid leidis, et sellist positiivsust
tuleks levitada kogu maailmas. Tema raske t60 ja puhendumust leidis tunnustamist. 1964.

aastal, kui noortele suunatud kontseptsioon sai mittetulundusliku haridusasutuse staatuse.



Veidi hiljem 1973. aastal, sai dr Rachel Andersen Nobeli rahupreemia kandidaadiks oma

pihendumuse eest rahvusvahelisele noortevahetusele. (Youth For Understanding.)

Esialgsed vahetused nditasid teises perekonnas elamise kogemuse olulisust ja avasid uksed
YFU laienemiseks mujale maailma. Viiekimnendate aastate keskel kasvas programm
Skandinaaviasse ja laienes hiljem L&&ne- ja Kesk-Euroopasse. YFU 16i Vaikse ookeani
programmi 1958. aastal, kui tulid esimesed Opilased Jaapanist. VVaikse ookeani programm
pakub tdnaseks mitmeid erinevaid riike, nagu néiteks Filipiinid, Hiina ja Austraalia. Ladina-
Ameerikasse joudis see noortele suunatud programm 1958. aastal, alustati Mehhikost ja uued
Lduna-Ameerika riigid lisandusid juba jargneval aastal. M66dus paar aastakiimmet enne, kui
programm veelgi laienes. 1989. aastal hines programmiga ka Ida-Euroopa, millele jargnes
1994. aastal Aafrika, kui Louna-Aafrika liitus YFU-ga. Téana on YFU programmiga liitunud
ule 55 riigi, selle aja jooksul on programmis osalenud tle 260 000 vahetusulidpilase. Programm
on endiselt jatkusuutlik ja toimub pidev laienemine uutesse riikidesse, kaastakse aina uusi
Opilasi ja peresid. Tanaseks voime olla Gsna kindlad, et dr Rachel Anderseni lubadus on
jatkuvalt jous - kunagi ei juhtuks enam olukorda kus tuled uuesti vélja lilitatakse. (Youth For
Understanding.)

1.2 YFU Eesti MTU

YFU Eesti on mittetulundusiihing, mis edendab kultuuridevahelist pet, demokraatlikku
motteviisi ja sotsiaalset vastutust, pakkudes noortele inimestele vdimaluse kogeda uut kultuuri
labi Gpilasvahetuse, omandades uusi kogemusi vahetusperekonnana vdi vottes motestatud
vastutust vabatahtlikuna tegutsedes. Sealjuures on isikuandmete kaitse YFU Eesti jaoks véaga
oluline. (YFU Eesti).

Mittetulundusiihing YFU Eesti on vabatahtlikke tihendus, mille p6hieesmark on dpilasvahetuse
korraldamine Eesti ja teiste riikide vahel vastavalt YFU poolt kehtestatud standarditele. Nii
korraldatakse Opilasvahetuse propageerimiseks erinevaid dritusi, jagatakse taotlejatele

stipendiume ja tehakse palju muud seonduvat. (YFU Eesti).



1.3 YFU Eesti programmid

Programmide valik s6ltub riigist — mones riigis on voimalikud kdik programmid, teises on
valikus vaid ks kindel programmi tliup. Teises kultuuriruumis elamine annab oskused ja
teadmised, mille laadset kogemust hindavad tédandjad koérgelt. Samas on mdistetav, et kui
aastane programm vOib olla esmase valikuna noorele hirmuératav, siis selle huvitavaks
alternatiiviks on erinevate riikide suveprogrammid, mis kestavad keskmiselt 2-6 nadalat.
Enamasti elatakse sel perioodil vahetusriigis vahetusperedes ning kogetakse kdike seda, mida
kohalik kultuur ja eluolu pakub. Lisaks eelnevale toimuvad teatud programmides

keelekursused ning lihemad valjasdidud. (YFU Eesti.)

1.4 YFU Eesti vahetusaasta maksumus

YFU Eesti aastased programmid maksavad umbes 6000-10400 eurot. Programmi maksumus
koosneb 27% kuludest Eestile, 8% rahvusvahelisest koordineerimisest ja vdrgustiku
juhtimisest, 24% kindlustusest ja reisikuludest ning 41% vastuvdtva partneri kuludest. (Avasta
Maailma 2015/2016: 2).

Selleks, et toetada motiveeritud Opilasi vahetusaasta programmitasu kogumisel, on kdigil
vahemalt valimispéeva labinud dpilastel vGimalus kandideerida stipendiumi voorudes ning
osaleda ka toetajate otsimise koolitusel. lIgal aastal toimub 2 stipendiumi vooru - sugisel ja

kevadel ning kokku jaotatakse vélja ligi 15 stipendiumit. (YFU Eesti).

1.4.1 Stipendium

YFU stipendium on thekordne rahaline toetus, mis katab osa vahetusaasta maksumusest.
Stipendiumid on suunatud noortele, kes on vdga motiveeritud, saavad hasti aru vahetusaasta
valjakutsetest ning kelle jaoks stipendium on suureks abiks vahetusaastale joudmisel. YFU
stipendiumile on vdimalik kandideerida koigil opilastel, kes on edukalt ldbinud YFU
valimispéeva, kainud lepinguvestlusel ning osalenud toetajate otsimise koolitusel.
Stipendiumile kandideerimiseks ei pea olema leping veel s6Imitud. Stipendiumi saamise korral

on aga kandidaadil kohustus stipendiumi joustumiseks 2 nadala jooksul leping sdlmida.



Stipendium arvestatakse maha osalustasu kogusummast vdi lepingu olemasolul viimasest
osamaksest. Oluline on, et nii stipendiumile kandideerijal kui tema perel on hea llevaade YFU
programmist ning on olemas selge plaan, kuidas vahetusaasta maksumuseks ulejaanud
vahendeid leida. Ennekdike oodatakse stipendiumile kandideerima noori, kelle jaoks
stipendium on suureks abiks, kes on ka ise igati valmis toetajaid leidma, on selleks juba julgelt
samme astunud ning omavad konkreetset plaani, kuidas sihini jduda. Stipendiume pannakse
vélja nii Euroopasse kui ka mujale maailma minevatele dpilastele, kuid vaid dpilastele, kes on

minemas aastasesse programmi. (YFU Eesti.)



2. VAHETUSAASTAL TEKKIVAD PROBLEEMID

Kindlasti tuleb hinnata valmisolekut programmis osalemiseks — seda nii lapse kui ka
lapsevanemate vaatevinklist. Uues kultuuriruumis elamine paneb lapse emotsionaalselt
proovile, niisamuti mdjutab see Eestisse jadnud perekonda. Vahetusaasta eeldab
lapsevanematelt vdimet lapsest aastaks lahti lasta ning leppida asjaoluga, et vahetusaasta
jooksul vastutab tema eest vahetuspere, kellel on digus kehtestada lapsele uued reeglid ning
kodukord. Samamoodi tuleb arvestada, et vahetusaastalt naastes on laps iseseisvam ja vdib olla

ka uute ning pisut vGdraste arusaamadega. (Avasta Maailma 2016/2017: 6).

Labi tuleks kaaluda rahalised v@imalused, kuna lepingu sBlmimisega kaasneb rahaline
kohustus. Kui on plaan osa summast toetajate abiga kokku saada, tuleb sellega alustada
vBimalikult varakult (soovituslikult juba enne lepingu s6lmimist). Kui leping on juba kord

s6lmitud, siis ilma kulutusteta tagasiteed ei ole. (Avasta Maailma 2016/2017: 6).

Vahetusaastale eelnev ettevalmistus protsess on lisaks muule ka ajaline investeering. Tuleb
arvestada ajakuluga nii taotlemisprotsessile, toetajate otsimisele, ettevalmistavatele Uritustele
kui ka asjaajamistel nagu naiteks viisa voi elamisloa vormistamisele. Lapsevanemalt ja lapselt
eeldatakse valmisolekut ettendhtud toimetustesse oma aega panustada ning pidada kinni
tahtaegadest. (Avasta Maailma 2016/2017: 6).

., Vahetusaasta tirib mind vilja mugavustsoonist ja argipdevast, arendab mu silmaringi ning
aitab minust vormida parema ja sallivama maailmakodaniku ning inimese” (\Vooremaa, 2017:

6).

2.1 Koduigatsus

Vahetusaastal on koduigatsus kdige enam ette tulev probleem, mist6ttu paljud reisivad tagasi

koju ja Idpetavad oma vahetusaasta enneaegselt.



Koduigatsus on kannatuse vorm ja funktsionaalne halve, mille tekitab &kiline voi ootusparane
eraldumine kodust, asjadest ja harjumuspérastest isikutest (nditeks vanematest). Koduigatsust
iseloomustavad tunnused on l&biv igatsus ja pidev mdtlemine igatsus objektist vdi inimesest.
Lapse lahusolek nii vanemast kui ka turvalisest ja tavapérasest keskkonnast ei ole tanapéeval
enam haruldane nédhtus. Olukorrad, kus lapse tavapérase keskkonna muutumine on véltimatu
ning etteplaneerimatu, on lastele vdga rasked. Toime tuleb tulla nii uue imbritseva keskkonna
kui ka uute inimestega.Vastupidiselt levinud arvamusele ei kao tdsine koduigatsus iseenesest
paari péeva jooksul. Kuigi see vdib vastata tdele leebemate juhtumite korral, muutub
stivenenud ning tahelepanuta jadnud koduigatsus reeglina aja jooksul vaid hullemaks. Paljud
lapsevanemad on unustanud lapsepdlves kogetud koduigatsuse. Mida vanem on inimene, seda
paremini suudab ta enamasti asju enda jaoks lahti motestada; taiskasvanu saab aru, miks ta on
kodust ja lahedastest eemal ning oskab sellega leppida. Lastega on aga teine lugu: siinkohal on
oluline roll just lapsevanemal, kelle t66 on oma lapse eemalolekuks ettevalmistamine ja talle
toeks olemine, olgugi, et ta ei pruugi enam mdista koduigatsust. (American Academy of
Pediatrics, 1996.)

2.2 Vahetusperega labisaamine

Kdik YFU opilased ule maailma elavad vabatahtlikes vahetusperedes. Nii otsitaksegi pidevalt
toredaid ja r6dmsameelseid perekondi, kes oleksid ndus pakkuma kodu saabuvale
vahetusopilasele. (Varia, 2009: 20).

YFUs on kasutusel vidljend “vahetuspere”. Olgugi, et ,,vahetuspere* voib olla eksitav ja
tekitada kiisimuse, kas ma pean enda lapse &ra saatma, siis tegelikult on sel teine tahendus. Kui
vastuvottev perekond vaid votab vastu noore valisdpilase, siis vahetuspere votab vastu voora

kultuuri ja annab vastu enda oma. (Avasta Maailma 2016/2017: 4).

Kui ankeedi taitmisel ja vahetuspere leidmisel ei sobi vahetusdpilane ja vahetuspere kokku,

otsitakse uue pere nii kiiresti, kui see véimalik on.



3. HIRMUD VS REAALSUS

Kristi Kreek kais vahetusaastal 2014/2015 Rootsis ja ta kirjutab: ,,Vahetusaastale minnes oli
mu suurim hirm, et ei dpi dra uut keelt. Rootsi jdudes oli minus endiselt hirm, sest kdik tundus
raske ning réagiti vaga Kiiresti. Parast monda kuud keskkonnas olles, aga avastasin, et saan
juba olukordadest aru, oskasin elementaarseid lauseid ning olemine oli muutunud véga
koduseks. Ning hel hetkel, enne kui ise aru sain, suutsin radkida kohalikega ladusalt k&ikidel
teemadel!* (Avasta Maailma 2016/2017: 7.)

Perekond Kriisa vottis enda juurde vahetusopilast aastatel 2015/2016 ja nad kirjutavad: ,,Meie
perel polnud varem kogemust vahetuspereks olemiseks, seetdttu puudusid ootused
vahetusaasta ja vahetuslapse osas. Me kill salamisi lootsime, et meie vahetuslaps saab eesti
keele selgeks ja leiab endale siin palju sdpru. Onneks kdik need lootused taitusidki. Meie pere
vahetuslaps oli parit Jaapanist, Tokyost, minul pereemana oli véike hirm ja teadmatus, milline
toit talle meeldida voiks. Meie vahetuslaps, Moe, s6i aga kdike ja ta ei pirtsutanud s6dgiga
kordagi. Nii kaerahelbepuder, silt, jogurtid, kohuke ja Eesti head jaatised maitsesid. Isegi
verevorsti proovis joulude ajal. Kuna Jaapanis tarbitakse vahe piimatooteid, siis hapukoort
meie laps eriti ei armastanud. Meie pere on véga tdnulik oma vahetuslapse eest, sest saime
palju uusi kogemusi, teadmisi nii erinevast kultuurist, kasvatades endas tolerantsi ning
avardades enda maailmapilti.“ (Avasta Maailma 2016/2017: 6.)

Perekond Tubli vottis enda juurde vahetusOpilast aastatel 2015/2016 ja nad kirjutavad:
,Mailetan veel histi seda suurt lahingut meie sauna eesruumis, kui piiidsin oma vanemaid
igatepidi veenda, et votaksime omale vahetusopilase. Proovisin klassikalist te-ei-kujuta-ette-
kuidas-see-teie-maailma-muudab taktikat ja kui see ei toiminud proovisin teistpidi: ,,Kdik
lapsed on ju kodust ldinud - saategi {ihe uue ja noorema!”, kuid millegiparast on vanematel
inimestel kombeks arutleda ja mdelda ja kaaluda ja... LOpuks sain siiski oma emalt
kauaoodatud telefonikdne, mis on toonud meid tanasesse, mil Nynckest on saanud tditsa oma
pere laps. Ma ei taha véita, et meie ootused ja reaalsus erinesid teineteisest, voi et ks oli teisest
parem. Pigem joudis Nyncke Eestisse ja kdik ootused kaotasid tdhenduse. Meie perre joudis
sérasilmne belglanna, kes leidis koha meie siidameis juba esimestel paevadel. Kdik need

korrad, kui ta paudis riisuda, kuid kohe tldse ei viitsinud; kui ta tegi kamina alla oma esimese

10



tule; kui ta luges jouluvanale eestikeelse luuletuse; kui ta sai inglise keeles ,,mitte arvestatud”;
kui ta kiittis ise sauna; kui ta krimpsutas toidu peale nidgu; kui tal oli koduigatsus... Kdik need,
nii rodmsamad kui ka kurvemad, lugematud sindmused moodustasid (he toreda reaalsuse,
mida ei ole vaja vorrelda voi lahterdada ,,paremaks” voi ,,ootuspéaraseks”. Mul on lihtsalt siiralt
hea meel tddeda, et meil oli igati pdnev aasta. Isegi sellest oleme (le saanud, et Nyncke
tanaseks eesti keelt ei kdnele. Keelekiimblusest said osa hoopis ema ja isa, kelle inglise keel
on paranenud rohkem, kui oleksin eales oodanud. Ja eks koik ei saagi olla perfektne - igal
vahetusaastal on omad puudujéégid ja meie osaks sai keel. PGhiline on see, et see iks aasta
elus, mis muudab nii palju, ja&ks meelde kui see kbige parem. Nii meile kui Nynckele.” (Avasta
Maailma 2016/2017: 6.)

11



4. ULEVAADE UURIMISMETOODIKAST

Uurimistdo praktilise osana viidi labi kirjalik kusitlus. Kusimustik valmis kahe nadala jooksul
ning autor on ise kdik kisimused valja méelnud ja inspiratsiooni saanud YFU kodulehelt.
Klsimuste esitamise eesmargiks oli saada teada vanematelt, kelle laps(ed) on kainud
vahetusaastal YFUga, mis arvamusel on nad vahetusaastast ning mis rédmud ja hirmud tekkisid
neil last vahetusaastale saates.

Kilsimustik esitati internetipGhiselt anonutmselt Google Docs keskkonnas. Kusitletavateks
valiti lapsevanemaid, nendega voeti tihendust emaili teel. Kisimustik koosnes 18 kiisimusest,
millest kimme oli valikvastustega, Ulejdénutele kisimustele vastamine ndudis pikemat

selgitust. Tervik kiisimustik on esitatud to0 lisas nr 1.

Uurimist6d kusimustik saadeti 7. veebruaril 2019 laiali 132 inimesele, vastuseid laekus 17.
maértsiks kokku 74 lapsevanemalt. Vastanute tldandmetest kisiti ka vastaja sugu ja vanust,

millest selgus, et vastanutest, 56 olid naised ja 18 mehed.
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5. TULEMUSED JA ANALUUS

Joonis 1. Vastanute sooline jaotus

Mees Naine

Kusimustikule vastanute seas oli 2/3 naised ja veidi vahem kui 1/3 olid mehed. Tulemused on
naidanud, et naised on vahetusaastast rohkem huvitatud kui mehed ning jélgivad ka sellega
seonduvaid uudiseid ja ka e-kirju usinamalt. Selle péhjuseks vdib olla ka suurem muretsemine
oma lapse Ule, mis voiks ka pohjustada suuremat huvi vahetusaasta teema vastu. See, et naised

on Ulekaalus néitab seda, et neile on see teema stidameldhedasem.
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Joonis 2. Vastanute vanuseline jaotus

Vanuseline jaotus

74 vastust
8
6 (8,16 (8,1%) 6 (8,1%)
6 7 (9,5%) 7(9,5%)
5(6,8%) = 576,851(6,8%)
4 (5,4%) 4 (5,4%)
4 3 (4,1%) 3(4,13'(4,1%)
2 (2,72:(2,7%) 2 (2,7%) 2 (2,7%)
24 (1,4%) 1(1,4%
0
38 40 42 44 46 48 50 52 54 61

Kusitlusele vastanute vanus jai 38—61 eluaasta vahele. Selgub, et 43-51aastased vastajad on
kdige aktiivsemad vastajad, samas kui kdige passiivsemad vastajad on kas veidi nooremad kui
41aastased vOi vanemad kui 53aastased. (vt joonis 2). Vahem on vastanute seas 38-41 ja
45aastaseid ning 52-61. Nende seast on kdige vdhem vastanutest 38 ja 61 aastaseid, neid oli

ainult 1 inimene ehk 1,4%.
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Kisimuse ,,Mis aastatel kiis teie laps vahetusaastal?* vastused on toodud joonisel 3.

Joonis 3. Aasta millal laps kais vahetusaastal

2017/18

2016/17
58.1%

31 vastanutest laps kéis 2017/2018 vahetusaastal ning 43 vastanu laps kais 2016/2017
vahetusaastal, mille jargi vOib jareldada, et aastatel 2016/2017 kéis vélismaal rohkem
vahetusOpilasi, ning sellel ajal oli see populaarsem ja rohkem reklaamitud, kui aastal
2017/2018. YFU on Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt loodud algatuse ,,Huvitav Kool*
partnerorganisatsioon. Algatuse eesmark on muuta iga kool huvitavaks Gpilastele, dpetajatele,
lapsevanematele, hariduse toetajatele ja sopradele. Oppeaastal 2015/16 viis YFU Eesti labi
kilalistunde 75 koolis Ule Eesti, mis pdordas vahetusaasta poole rohkem tahelepanu. Tundides
osales kokku vaga palju noori 8. —11. klassini. limselt vdis seesugustel kilalistundidel olla oma
mdju ka suuremale vahetusdpilaste arvule 2016/2017 dppeaastal.
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Joonis 4. Sihtriigid, kus vastajate lapsed on vahetusaastal kdinud.

12

Autor t0i valja mitmeid populaarsemaid riike, kus dpilased voiksid kéia vahetusaastal. Vastajad
toid vélja 19 sihtriiki, mida autor ei ole ké&sitlenud, nendest populaarsemad olid Euroopa
sihtriigid, millele jargnesid Aasia ning Lduna-Ameerika sihtriigid ja 9,6% vastanutest on
kédinud Pdhja-Ameerika riikides. Enim dpilasi on kdinud Saksamaal (14,9%) ning Austrias
(9,5%), mis ongi populaarsemad sihtpunktid. Kéige vadhem populaarsemad sihtriigid on

Slovakkia, Inglismaa, Paraguay, Tiirgi, Sveits, Ungari, Kanada, Belgia, Norra ja Mehhiko.
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Kisimusele, kas laps otsustas vahetusprogrammi sihtriigi koos vanemaga voi tegi valiku ise

ning kas oli lapsevanem ndus voi ei vastused on vélja toodud tabelis 1.

Tabel 1. Lapse sihtriigi valik koos vdi ilma vanemateta ning vanemate ndusolek.

Vastanute arv

Laps otsustas ise 58
Ei olnud ndus 3
Olin ndus 54
Otsustasime koos 16
Ei olnud ndus 1
Olin nBus 2
Ei vastanud 13
Kokku 74

78,4% vastanutest otsustas sihtriigi koos oma lapsega ning 21,6% vanematest andsid lapsele
vOimaluse ise sihtriiki valida. Lapse otsusega oli 93,4% ndus, sest valik oli taskukohane,
meeldis riigi kultuur, riik tundus maistlik ja turvaline ning kdige rohkem mainiti, et laps ise
teab mis tahab ja suudab oma otsusega toime tulla. 4 inimest ehk 6,6% ei olnud ndus sihtriiki
valikuga, sest sihtriigi osamaks oli liiga kallis, riik oli liiga kaugel ja tundmatu vanema jaoks.
Uks lapsevanem raagib: ,, Tunnistan, et alguses ei olnud ndus, oleksin valinud mdne suurema

ja kirevama riigi.”
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Joonis 5. Lapsevanemate teadlikkus YFUst.

57,1 % ehk 46 lapsevanematest on ka enne vahetusaastale minekut YFUst kuulnud. Suurem
osa vastanutest sai YFU kohta infot Iabi interneti, sOpru, td6koha kaudu ning on paljude
vanemate lapsed on eelnevalt YFUga vahetusaastast kuulnud. 42,9% ehk 28 vastanutest pole

kunagi varem YFUst kuulnud.

Tabel 2. Lapsevanemate suhtumine vahetusaastale minekusse.

Vastanute arv

Kahtlevalt 9
Toetavalt 65
Kokku 74

Kisimusele kuidas lapsevanemad suhtusid lapse soovi minna vahetusaastale vastas 9
(12,2%) kahtlevalt” ja 65 (87,8%) vastasid ,,toetavalt” (vt tabel 2). Mainit et alguses suhtuti
kahtlevalt kuid pérast toetavalt ning iiks lapsevanem kirjutab: ,, Tahtsin, et ta Opib iseseisvalt

hakkama saama ja tema suhtlemine muutub julgemaks ja avatumaks, samuti Opib Portugali
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keelt ja tutvub brasiillaste kultuuriga. Uhes6naga avardab oma silmaringi. Tore oli mdelda, et
nemadki saavad teada meie vaikesest Eesti riigist ja kultuurist. Mu laps kartis véga, et peab
varsti otsustama, mida hakkab giimnaasiumi IGppedes tegema, aga ta ei teadnud, mis teda

tdmbaks.Ta vajas aastat iseenda tundma Sppimiseks ning vottis aja maha.”

Tabel 3. Mured vahetusaasta jooksul

Vastanute arv
Koduigatsus 29
Vahetusperega labisaamine 28
Keelebarjaar 26
Ei leia sGpru 14
Muu 35
Kokku 132

39,2% ehk 29 vastanutest valisid koduigatsust kdige suurimaks mureks vahetusaasta jooksul.
37,8% ehk 28 vastanutest valisid vahetusperega labisaamist teiseks suurimaks mureks. 35,1%
ehk 26 vastanutest arvavad, et keelebarjaar oli lapsele vahetusaasta jooksul ka suureks mureks.
Kdige vahem valiti sGpruse otsimise probleemi, seda valis 14 vastanutest ehk 18,9%. Muus
késitleti ka seda, et muresi vahetusaasta jooksul ei olnud ning mainiti ka terviseprobleeme,
klassivahetust ja kultuurilist sokki. Kusitletud said ka hirmud, mis vanematel endal tekkida
vOiksid, lapsevanemad raédgivad: ,,Suurimaks hirmuks oli, kuidas ta sobib vahetusperre ja kas
ta leiab sopru®, ,,Suurim hirm oli selle ees, kuidas ta suhted uue perega hakkavad olema ja
kuidas ta kohaneb vdga erinevas kultuuris, ,,Hirm, et ta ei saa perega labi, et ta ei pea tervet
aastat vastu ja peab siis ennast ebadnnestunuks, aga ka et ta voorandub meist ja Eestist, tahabki
tulevikus vélismaale elama minna. Parast tema kilastamist kartsin, et kojutulek ja tavaeluga
taasharjumine saab talle raske olema. Vahetuselu 16ppemine on tema jaoks kurb, siinsed
perelitkmed ja sdbrad ei pruugi seda mdista®. Mainiti ka, et hirme polnud ja lapsevanemad olid

kindlad enda lapses.
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Joonis 6. Vahetusaastal omandatud oskused

Uus keel, uus kultuur

Iseseisvus ja probleemide parem kasitlus

Uued s6brad

Julgus ja enesekindlus

Muu

o

10 20 30 40 50 60 70

W Vastanute arv

86,5% vastanutest valisid iseseisvuse ja probleemide parema kasitluse ning julguse ja
enesekindluse kdige parimaks kogemuseks, mis nende laps omandas vahetusaasta jooksul.
Pikema selgitusega kiisimusele vastati, et need oskused on véga kasulikud ja aitasid lapsel ka
peale vahetusaastat vaga palju. 81,1% valisid teiseks kogemuseks uute s6prade leidmist, ks
lapsevanem lisas: ,,Vaatamata esialgsetele raskustele ja pere vahetusele leidis ta 18puks
vahetuspere, kus talle sobis ja samuti leidis ta uues koolis s6pru, kes kutsusid teda erinevatele
uritustele ja kes on tal nutd Eestis kiilas kdinud.*

74,3% vastanutest valisid uue keele ja kultuuri omandamist ka theks téhtsaks kogemuseks.
Mainiti ka tolerantsust, silmaringi avardumist ja ks inimene mainis, et kdik omandatud

kogemused on olulised.

Lapsevanemad Kirjutavad: ,,Kui saad aru, et oled oma last digesti suunanud, et ta pariselt saab
ka téiesti tundmatus keskkonnas hakkama. Kui néed kdrvalt, kuidas ta ise tllatub, et polegi nii
keeruline, tema siiras roédm kui keel hakkab tulema. Ta kéis niiid jéulude ajal uuesti Uruguays

ja sObrad ootasid teda vaga. Nii et - uued sdbrad ja suhted ja keel kogu eluks.*

,,Juba lapse Kirjades oli tunda, et ta on palju taiskasvanuks saanud oma mdottemaailmalt ja
kunagi enne polnud ta Gelnud, et armastab nii vdga oma peret ja meie Eestimaad, aga seal
hakkas ta igatsema. R60m oli veel see, et ta julges nlud suhelda vohivodrastega ning ei kartnud

Uksinda reisida, samuti Gppis ta paremini radkima inglise keelt .
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Joonis 7. Vahetusaastal omandatud oskuste vajalikkus tulevikus

= Jah = Ei

Kisimusele kas vanemate arvates on vahetusaastal omandatud oskused ka tulevikus kasuks
vastas 100% ehk 74 inimest ,,Jah®. (vt joonis 7). Lapsevanemad kirjutavad: ,,Kindlasti tulevad
kasuks kuna silmaring laieneb , uued kogemused, julgust- ja pealehakkamist on rohkem. Kui
saad 16 aastaselt iseseisvalt hakkama vodras kultuuris ja perekonnas. Siis tulevikus ei ole tikski
probleem raske.* ,,Absoluutselt! Teadmine, et ta saab igas olukorras hakkama, oskab enda eest
seista ja mis peamine - teab, et maailmas ei ole mitte midagi véimatut, millega ta hakkama ei
saa.“ ,Noor inimene, kes on olnud omapead keerukates olukordades ja suutnud need
lahendada, teab, et enamasti on olukordade lahendamine vdimalik. Noor inimene, kes on

elanud vooras peres, teab, et kdik pered ei ole, ega peagi olema iihesugused.*

Vahetusaastat votsid lapsevanemad kokku kogemust pakkuvaks, positiivseks ja unustamatuks.
Vahetusaasta on iseseisvuse saavutamiseks vaga fantastiline kogemus. Kasvab usk iseendasse,
saades teada, et ei ole midagi vdimatut kui ise midagi soovid ja selle nimel tegutsed - siis on
vOimalik kdik saavutada. Maailmas ei tundu enam Ukski koht kaugel. Tekivad vdga head
sbbrad nii lastele kui kogu lapse perele vahetusvanemate néol. Maailmas eri paigus on palju

sOpru, kontakte kellega suheldakse siiani.
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KOKKUVOTE

ToO kaigus anti Ulevaade vahetusaasta ajaloost, pdhimdtetest, vahetusaasta ettevotmise
protsessist, sellega kaasnevatest rodmudest ja muredest ning koostati kisitlus, mdistmaks seda
milline on olnud lastevanemate ja laste suhtumine vahetusaastasse enne ja péarast vahetust.
RGOmM on tddeda, et enam kui pooled vélja saadetud Kisitluslehed tdideti ja valim osutus

sedavdrd suureks (74 vastanut 132 kutsutust).

Autori poolt pustitatud hiipotees, et vahetusaastasse suhtutakse positiivselt ja selle aasta jooksul
kogutu oskused tulevad tulevikus kindlasti kasuks, leidis kinnitust ning t66s pustitatud
eesmérgid said tdidetud.

T60 kéigus selgus, et kisitlusele vastanud lapsevanemate suhtumine vahetusaastasse eranditult
positiivne ja sama kindlalt oldi seisukohal, uued oskused tulevad tulevikus kindlasti kasuks.
V6ime muidugi karta, et vdib-olla ei vastanud kusitlusele need inimesed, kellele see kogemus
ei osutunud positiivseks. Samas, suhteliselt suur vastanute protsent voiks viidata sellele, et
uldine suhtumine oleks igal-juhul positiivne. Kuigi mdned lapsevanemad polnud alguses ndus
lapse valikuga ja olid erinevad kartused, seoses otsusega veeta terve aasta vodras kohas, osutus
I6plik emotsioon siiski positiivses suunas ja tulemuseks olid peamised vahetusaastaga
kaasnevad rodmud. Positiivne on ka see, et muresid oli tekkinud vdhem kui r6dme. Kuna
vastanute hulgas oli naisi arvatavasti rohkem, voib jareldada, et neile pakub see teema rohkem

huvi kui meestele.

T6O Uheks uudseks ja ka oluliseks tulemuseks vdib pidada seda, et paljud vastanud
lapsevanemad on andnud Ulevaade enda né&gemusest vahetusaastale ning toonud ette
probleeme, mida pole tavaliselt tihti kajastatud. Néaiteks tekkisid vanematel kartused, et nende
laps ei pruugi uue kultuuriga kohanduda. Samas on ka toonud valja palju positiivset, millest
t06 autor varasemalt ei olnud lugenudki. Naiteks see, et vahetuses osalenud last vanemad
mérkisid, et nende lapsed Oppisid hoopis rohkem hindama Eestit ja oma pere ning said
tegelikult kaugel viibides hoopis l&hedasemaks ka oma péris perega. Lopptulemusena jaid kdik
lapsevanemad vahetusaastaga rahule ja arvavad, et see kogemus on elu muutev ning seda
peavad kogema koik inimesed. Sain selle t66 kaigus ka ise enesekindlust juurde ja kui kdik
ldheb nii nagu plaanitud, siis lahen vahetusaastale vastu palju kergema stidamega kui oleks

seda teinud enne selle t66 valmimist.
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LISA 1. Veebipdhine kisimustik

Sugu *
e Mees
e Naine

Vanus *

—

Mis aastatel kais teie laps vahetusaastal? *
o 2016/17
e 2017/18
Vahetusmaa *
e Saksamaa
e Sveits
e USA
e Tai
e Jaapan
e Belgia
e Mehhiko
e Austria
e Muu:
. ﬁ
Kas otsustasite vahetusprogrammi sihtriigi koos lapsega voi tegi valiku laps ise? *
e Otsustasime koos
e Laps otsustas ise
Juhul kui laps otsustas ise sihtriigi valida, siis kas olite tema valikuga ndus/ei olnud néus?
e Olin ndus
e Eiolnud ndus
Miks? *
Kas olite ka varem YFUst kuulnud? *
e Jah
e Ei
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Kui vastasite "jah", siis millistest kanalitest ning mida olite YFU programmidest kuulnud?

Kuidas suhtusite lapse soovi minna vahetusaastale? *
e Toetavalt
e Kahtlevalt

Miks? *

Millised olid teie suurimad hirmud last vahetusaastale saates? *

Millised olid lapse mured vahetusaasta jooksul (Teie arvamus)? *
e Koduigatsus
o Keelebarjaar
e Vahetusperega ldbisaamine
e Eileiasdpru
e Muu:
. ﬁ

Millised olid vahetusaastaga kaasnevad suurimad r6dmud (kirjeldage mdne lausega)? *

Milliseid kogemusi Teie arvates andis vahetusaasta lapsele kbige rohkem? *
e Uus keel
e Uus kultuur
e Julgus ja enesekindlus
e Uued sdbrad
e Iseseisvus ja probleemide parem késitlus
e Muu:
. ]7
Kas Teie arvates tulevad vahetusaastal omandatud oskused ka tulevikus kasuks? *
e Jah
e Ei
Miks? *

Kuidas votate paari sdnaga kokku lapse vahetusaasta kogemuse? *
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