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SISSEJUHATUS

Mina otsustasin oma uurimisté0 siduda Opilasvahetusega, sest veetsin 2017/18 dppeaasta YFU
vahetusopilasena Itaalias. Valisin oma uurimistdd teemaks YFU vahetusdpilase moju klassi- ja
koolikaaslastele. Valisin sellise teema, sest olles ise vahetusdpilane, nigin, kuidas kohalikud,
kellega kokku puutusin, aja jooksul natukene muutusid. Lisaks on see iiks vahetusdpilastega
seotud teemadest, mida on suhteliselt vihe uuritud. Minu eesmaérgiks on saada teada, missuguse
jélje vahetusdpilased jitavad oma uute sdprade ja koolikaaslaste eludesse. Peamiselt keskendun
oma uurimistods sellele, kuidas vahetusdpilasega tutvumine mojutab kaaslaste iseloomu,

suhtlemisoskust, vdirtushinnanguid, maailmavaateid ning kditumist.
Sellest tulenevalt olen piistitanud jargnevad uurimiskiisimused:

1) Missugust moju avaldab vahetusopilane klassile?

2) Kuidas muudab vahetusopilasest sOber meie mottemaailma ja kditumismustreid?
3) Kuidas vahetusdpilasega suhtlemine meid arendab?

4) Missugust moju avaldab vahetusOpilane meie vaartushinnangutele?

5) Kas tutvus vahetusdpilasega muudab meie maailmavaateid?

Minu uurimisté0 koosneb neljast peatiikist. T60 esimene peatiikk on jaotatud kaheks osaks.
Esimeses osas on lahti seletatud, mis on YFU. Teises osas, mis késitleb psiihholoogiat, on antud
iilevaade uurimistooga seotud psiihholoogia mdistetest ja indiviidi kujunemise psiihholoogiast.
Samuti on vilja toodud, kuidas keskkond ja kultuur vdivad mdjutada meie isiksuse, vdirtuste
ning hoiakute kujunemist. Uurimistdd teises peatiikis on kirjeldatud uurimistdd metoodikat.
Kolmanda peatiiki moodustab kiisitluse tulemuste analiiis ning neljas peatiikk koosneb

jéareldustest.



To6 peamiseks meetodiks oli kiisitlus, mis viidi 1dbi Eesti glimnaasiumites, kus 2018/19

Oppeaastal dpib vihemalt iiks YFU vahetusdpilane.

To6 peamisteks allikateks on YFU-t tutvustav Avasta Maailma ajakiri, YFU rakukeste
kodulehekiiljed, YFU-teemalised uurimistddod ning psiihholoogiateemalised stuudiumit6od.

Lisaks on kasutatud ka psiihholoogiateemalisi raamatuid ning artikleid.

Olen arvestanud retsensendi soovitusi ja teinud oma t66s nendele tuginevaid muudatusi.



1. TAUST

1.1. Youth for Understanding - noored méistmiseks

Youth for Understanding (YFU) ehk eesti keeles noored mdistmiseks, on vabatahtlikkusel
poOhinev iilemaailmne organisatsioonide vorgustik, mille pohieesmérgiks on rahvusvaheliste
haridusprogrammide korraldamine. YFU organisatsioonide vorgustik on rahvusvahelise
Opilasvahetuse maastikul tuntud juba iile 60 aasta, mille jooksul on YFU mojutanud rohkem
kui 270 000 dpilast iile kogu maailma. Igal aastal osaleb vahetusprogrammis umbes viis tuhat
15-18 aastast Opilast iile kogu maailma. YFU vorgustikku kuulub ligi 60 liiget kuuelt erinevalt
kontinendilt, nende hulka kuulub ka YFU Eesti. (Our Story 2018)

YFU koorus vilja II maailmasdgja traagilistest siindmustest. Saksa noorte elu oli parast soda
viga karm ja nende lootus oli tiielikult kustunud. Ameerika minister John Eberly mdistis, kui
suure jédlje sdda noorte hinge jittis ning tegi ettepaneku kohalike kirikute juhtidele luua
dpilasvahetusprogramm, mille kiigus toodaks Saksamaa dpilased Ameerika Uhendriikidesse
itheks aastaks, kus nad elaksid peredes ja kdiksid kohalikes koolides. Eberly lootis, et
vahetuskogemus motiveerib noori podrduma tagasi oma kodumaale, et seda paremaks muuta.
Idee anti edasi dr. Rachel Andersenile, kes selle ka périselt ellu viis, asutades organisatsiooni
YFU. Just sgjast pdhjustatud hirm vOdraste rahvaste ees ajendas Rachel Anderseni astuma
reaalseid samme tolerantsema maailma suunas. Ja nii ldksidki 1951. aastal esimesed

vahetusoOpilased Saksamaalt USAsse. Dr. Andersen soovis, et erinevate kultuuride esindajad



Opiksid teineteist tundma ja austama, lootes, et tulevikus viib see tolerantsema ja rahulikuma

maailmani, kus poleks koledusi nagu maailmasdjad. (History 2018; Rachel Andersen 2018)

YFU Eesti on YFU rakuke, mis korraldab rahvusvahelisi haridusprogramme Eesti ja teiste
riikide vahel. YFU Eesti tegutseb sellel alal juba 1992. aastast. Esimene vahetusdpilane YFU
Eestiga ldks Hiiumaalt Taani. Esimene vahetusdpilane tuli Eestisse aastal 1995 Ungarist.
Mo6dunud aastate jooksul on YFU Eesti suureks kasvanud. Pirast YFU Eesti loomist on
Eestist ldinud vahetusdpilaseks rohkem kui 1450 Opilast, Eestis on Oppinud iile 450
vélisopilase ning vahetusperesid, kelle juures vahetusdpilased elavad, on kokku lausa ligi 400.

(Eensalu 2018: 3; Organisatsioonist 2018)

YFU on iiles ehitatud vabatahtlikkusele. Seda kinnitab fakt, et iile maailma on YFU-I hetkel
iile 12 000 vabatahtliku. Vabatahtlikuks olemine annab suurepidrase kogemuse, mis aitab ka
edaspidises elus paremini hakkama saada. YFU vabatahtlikel on vdimalus ldhedalt néha
virskete vahetusopilaste teekonda, tutvuda huvitavate inimestega iile kogu maa, korraldada
erinevaid iiritusi ning aidata noori oma unistustele ldhemale. Vabatahtlikud on tavaliselt
endised vahetusopilased voi vahetuspere litkmed, kes oskavad vahetusopilasi aidata just tinu
nende enda kogemustele. Vabatahtliku kohustusteks on hoida YFU mainet ning teha kdike
endast olenevat, et kdik saaks tehtud ja sealjuures ka korralikult. (Ma olen vabatahtlik 2018;
Volunteer 2018)

Selleks, et saada vahetusopilaseks, tuleb esitada taotlusankeet, misjirel kutsutakse Opilane
valimispédevale. Valimispdeval kohtuvad Opilased nelja vabatahtlikuga, kes selgitavad
intervjuu ja grupitdddega vélja, kas Opilane sobib vahetusdpilaseks vai ei. Parast valimispdeva
saab Opilane sdlmida lepingu soovitud sihtriiki oppima asumiseks. Kui Opilane on ldbinud
valimispdeva ja solminud lepingu hakkab ta tditma rahvusvahelist faili, mille abil hakatakse
talle vahetusperet otsima. Samal ajal saab ta tegeleda ka vahetusaasta jaoks vajaliku summa
kogumisega, otsides toetajaid. Kevadel hakkavad toimuma kodugruppide kohtumised, kus
saavad kokku oOpilased, kes ldhevad sarnastesse riikidesse. Kohtumistel rddgitakse kohaliku
kultuuriga toime tulemisest, ootamatutest olukordadest, koduigatsusest ja paljust muust.
Lisaks kodugrupi kohtumistele saavad oOpilased kevadel infopakid, kust leiab olulist teavet
vahetusaasta  organisatoorse  poole osas — lennugraafikud, viisa taotlemine,

vaktsiinisoovitused, tutvustav brosiilir vastuvotvalt organisatsioonilt ja muud. Juunis osalevad



opilased kolmepéevasel eelorientatsioonil, mille eesmérgiks on Opilaste vahetusaastaks ette
valmistamine. Samal ajal toimub juba aktiivne suhtlus Opilase ja tema vahetuspere vahel.
Sellele jérgnebki juba lend vahetusaastale. Kuigi enamus Opilastest lendab augustis, tuleb ette
lende ka juunis ja juulis, vastavalt sihtkohale ja programmitiiiibile. (Hakka vahetusopilaseks

2018)

Nii nagu kohalikel dpilastel, on ka YFU vahetusopilastel kohustus kéia koolis. See, kui palju
ta tunnis kaasa teeb, soltub tema keele tasemest ning kokkulepetest Opilase ja Opetajate voi
kooli vahel. Koolis kdimine aitab kdige paremini kohalikku kultuuri sisse elada ning see on ka
viga heaks motivaatoriks, miks dppida kohalikku keelt. Esiteks sellepérast, et mida rohkem
inimene kohalikku keelt oskab, seda huvitavam tal koolis on, ja teiseks, kui inimene viibib
pidevalt keskkonnas, kus radgitakse keelt, millest tema veel vdga histi aru ei saa, soovib ta

selle kiiresti selgeks saada, et oma uute sOpradega vabamalt suhelda.

Kooli valimisel mingib olulist rolli see, missuguse eriprogrammiga' ta Eestis 0pib. Kui
programm koolis osas piiranguid ei sea, valitakse koolid eelkdige vahetusperede soovituste
alusel, vastavalt logistilistele mugavustele. Enamasti on tegu kooliga, kus kéivad ka kohalikus

peres elavad 6ed-vennad. (Kriegler 2017: 7-8)

1.2.  Psiihholoogia

Vahetusaasta on véga tihedalt seotud psiihholoogiaga. Aastapikkune kodust ja sdpradest
eemal olek mojutab Opilase kéitumist ja viddrtushinnanguid nii enne lahkumist kui ka
vahetusaasta viltel. Samuti modjutab Opilane ka kdiki enda timber. Selleks, et iildse
vahetusopilaseks hakata, on noortel vaja teatud iseloomuomadusi nagu julgus ja sihikindlus,

aga ka kindlaid vairtushinnanguid.

Psiihholoogiaks nimetatakse teadust, mis kisitleb kditumise ja pstiiihiliste protsesside vahelisi

seoseid. Psiihholoogia kattub paljuski teiste erialade ja tdokohtadega, mistottu on viimase 100

"Lisaks tavaprogrammile pakub YFU Eesti ka loodus-, muusika-, teatri-, kunsti- ja filmiprogrammi.
Eriprogrammid vdimaldavad dpilasel vahetusaasta véltel oma hobidega siigavamalt tegeleda.



aasta jooksul ndhtud vaeva psiihholoogia definitsiooni sOnastamisega. Kui tidnapdeval
nimetatakse psiithholoogiaks teadust, mis késitleb kéditumise ja psiiiihiliste protsesside vahelisi
seoseid, siis veel mOned aastad tagasi arvati, et definitsioon peaks hdlmama ainult kditumist.
“Fakt, et psiihholoogia on selline lai teema ja et seda peetakse tavaliselt empirismist
soltuvaks, on lihtaegu nii tugevus kui ndrkus.” Paljud psiihholoogid viitavad, et tugevuseks on
selgetele teaduslikele eesmirkidele pohinemine. Norkuseks peetakse, et selline ldhenemine
kipub tegema psiihholoogiast pigem kuiva ja ettevaatliku teadusharu, mistdttu vodivad

tulemused jadda liiga pinnapealseteks. (Strongman 2008: 14-15)

1.2.1. Iseloom

Iseloom on inimese omaduste kogum, mille erinevad aspektid avalduvad tema suhtumises
toosse, kaaslastesse, iseendasse ja elusse iileiildiselt. Iseloom on inimese piisivate ja oluliste
psiitihiliste omaduste individuaalne kombinatsioon, mis véljendab inimese suhtumist
tegelikkusesse ning avaldub tema kaitumises ja tegudes. (Kdverjalg 1996: 61) Oluline
kiisimus on aga see, kui kestvad need omadused on. “Kas need kestavad kogu elu voi
muutuvad? VOi saame neid vidgisi muuta? Kas ma saan muuta ennast elu jooksul
ebameeldivast, kinnisest, tujukast, hoolimatust ja nédrvilisest olendist meeldivaks, avatud,
vastutulelikuks, kohusetruuks ja pingevabaks méngijaks elu mingus?” Sellised kiisimused on
pohjustanud paljude isiksuseteoreetikute hulgas pikki vaidlusi ja arutelusid, kas ja kui palju
sOltuvad inimeste iseloomud timbritsevast keskkonnast ning kuidas see neid muudab.

(Strongman 2008: 186)

Suurem osa filosoofe, psiihholooge ja pedagooge on olnud arvamusel, et keskkonna ja
kasvatuse mdju on inimese kujunemisel madrav. Védga paljud harjumused, oskused ja kombed
on elu jooksul omandatud, mistdttu mojutab nende ilmet kultuur, kuhu kuulutakse. “Eestlased
ei s00 kuigi sageli madusid ega rotte, kuid Koreas kuuluvad need delikatesside nimekirja.”

Samuti jitab siigava jilje iseloomu ka kasvatus ning kodune milj66. (Allik 2005)



1.2.2. Vairtushinnangud

Viirtus on vdga lai mdiste. Kui proovida sonastada iildine mdiste, oleks véartus miski, mida
peetakse Oigeks ja oluliseks. (Meos 2009: 5) Oma vairtushinnangutele toetudes loovad
inimesed suhteid, oma eluideaalid ning panevad paika kriteeriumid, millest elu jooksul kinni
pidada {iritatakse. Véadrtused viljendavad meie soove ja unistusi ning reguleerivad meie

kditumist. (Mdisted a 2018)

Viirtused ei ole piisivad — need kasvavad ja arenevad koos meiega, muutudes erinevates
eluetappides alati isesuguselt. Tallinna Ulikooli artiklis kirjutatakse véirtuste kohta jirgmist:
“Védrtus on see, mis on vadrt omamist, saavutamist voi tegemist. Vdirtused on soovide
objektid, mis juhivad meie toimimist. Kui mingit tunnet peetakse véértuseks, siis tdhendab
see, et seda voOetakse arvesse valikute langetamisel ning enda ja teiste tegevuste
kavandamisel.” Vairtused soltuvad inimeste motetest, mille allikateks on tahe midagi

vadrtustada. (ibid 2018)

Uks olulisi véirtushinnangute kujundajaid on haridus. Margit Sutrop on delnud: “Teadmised,
oskused ja hoiakud on omavahel lahutamatult seotud. Sellest, millised on inimese
védartushinnangud, sdltub see, kuidas ta dppimisse suhtub ning kuidas ta oma teadmisi ning
oskusi rakendab.” Sutrop usub, et kuigi noorte véirtushinnangutel on palju erinevaid
kujundajaid, on just koolid ja lasteaiad need, mille Slul lasub raske koorem - kanda edasi
ithiskonnale olulised véartused. Kuigi koige suurem vastutus peaks olema kodul, arvab
Sutrop, et on véga palju lilekoormatud vanemaid ja 10hkisi peresid, mistdttu ei saa vaid
perekonnale lootma jddda. (Sutrop 2018) Oluline pole ainult tundide ajal toimuv, vaid ka
Opilaste vaheline suhtlus vahetundides. Kiilli Hindrikson kirjutab, et dpilaste vahelised suhted
mdjutavad nende vastastikust moistmist ning iseenda tundma Sppimist. Mida sotsiaalsem
inimene on, seda kergem on tal vastutada oma tegude eest voi vastata kiisimustele nagu “kes
ma olen?” vdi “missugune ma olen?”. Veel kirjutab Hindrikson: “Oluline on, et keskkond
oleks soodne koigi Opilaste arenguks. Klass avaldab moju Opilaste arengule vastastikuste
suhete kaudu. Isiksuse arengu mojud inimese kooliaastatel jdtavad olulise jélje ka tema
hilisemasse ellu.” Nii vOime vidita, et Opilaste omavahelised suhted on vidga olulised.

(Hindrikson 2010: 1)



1.2.3. Keskkonna méju indiviidile

Keskkonda defineeritakse kui elus voi eluta looduse tegurite kogumit, mis mdjutab selles
viibivaid organisme (EKSS 2009 s. v. keskkond). Keskkond méangib vdga olulist rolli meie
isiksuse kujunemisel. Inimeste iseloomude erinevused kujunevadki vilja just erinevast
keskkonnast ja kasvatusest. Inimene alustab oma elu puhta lehega. K&ik inimesi timbritsev
jitab nende lehtedele oma jdlje ning nii hakkavad kujunema inimeste isiksused. Erinevate
keskkondade ja elutingimuste jdljed on ainulaadsed. Sellest tulenevalt on ka inimeste
isiksused ainulaadsed. (Jalasto 2010: 14) Niiteks vOib digete inimeste seltskonnas viibimine
kasvatada meie iihtekuuluvustunnet ning arendada meie keele- ja suhtlemisoskust ning

sallivust.

Keskkond on viga tihedalt seotud kultuuriga. “See, mida nimetatakse esilekutsutud kultuuriks
tekib konkreetses keskkonnas, mis loob konkreetsed reaktsioonide kombinatsioonid, mis
esinevad nii tavapdraselt, nagu oleks tegemist isiksusega.” Niiteks on koostdodaldis olek ja
konkurentsivoime iihed isiksuse olulisemad aspektid. Samal ajal on ka moned keskkonnad,
mis kutsuvad enamikus inimestes esile koostoovalmidust voi konkurentsi. Selle kohta vdib
tuua véga lihtsa ja elulise ndite - toidukiillus viib tihedama koostooni samal ajal kui
toidunappus konkurentsini. “Kui sellised tingimused kestavad modnda aega, siis saab

kaitumisstiil piisavalt regulaarseks, et seda pidada isiksuse tahuks.” (Strongman 2008: 194)

1.2.3.1. Kultuur kui kujundaja

Kultuuri kohta pole olemas iihtset definitsiooni — igaiiks defineerib seda natukene erinevalt.
Eesti keele seletav sOnaraamat defineerib kultuuri jargmiselt: a) inimiihiskonna loova mdtte ja
sellest tuleneva tegevuse tulemuste kogum; b) samast ajajargust pirinevate iihiste

iseloomulike tunnustega muististe rithm. (EKSS 2009 s. v. kultuur) Tallinna Ulikooli artikkel
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vdidab kultuuri kohta jargmist: “Kultuur on kdige laiem etnograafiline mdiste, mida voib
ithelt poolt defineerida sotsiaalse rithma vaadeldavate kditumismustrite, tavade ja eluviiside
kogumina. Teiselt poolt voib kultuuri médratleda ideede, uskumuste ja teadmistega, mis
konkreetset inimriihma iseloomustavad.” (Moisted b 2018) Kui sdnastada kultuuri moiste
viga {Uldiselt tdhistab see teatud inimeste grupi jagatud viidrtuseid, uskumusi ja

kditumisnorme.

Kultuur mojutab meid - kuidas me opime, elame ja kditume. Sellest tulenevalt usuvad paljud
teoreetikud, et kultuur on meie iseloomu oluline kujundaja (Sincero 2018). Anna-Liisa
Tiismaa magistritdd kohaselt on kultuuri moju kdige tugevam elulugudele, karakteristilistele
omadustele ning vairtushinnangutele. Meie elulood saavad alguse juttudest ja lugudest, mida
juba lapsepdlvest saadik kordi ja kordi kuulnud oleme ning mille tegelastega oleme end
aastate jooksul vastandanud vOi samastanud. Lugudes esindatud peategelased on tihti
kultuuriliselt iilistatud voi hukka mdistetud. Nii vdib ka elusid vaadelda kui jutustusi, mis on
kujunenud erinevate kultuuride koosmdjul. Samuti kirjutab Tiismaa: “Kultuur annab
inimestele justkui mentiii lugudest, mille jargi elada. Kuna aga inimeste kogemustepagasid ja
elukeskkonnad varieeruvad, ei varustata koiki ka tlihetaoliste meniitidega.” Inimesed saavad
ise valida, missuguseid lugusid nad enda jutustuse tdiendamiseks kasutavad. Lugude valikul
lahtutakse peamiselt {imbritsevast keskkonnast, omaenda péritolust ja haridusest,

sotsiaalsetest suhetest ning ka oma iseloomuomadustest. (Tiismaa 2010: 10-11)

Eelmises peatiikis mainisin esilekutsutud kultuuri. On olemas veel ka teine kultuurivorm, mis
mdjutab isiksust. Seda nimetatakse iilekantud kultuuriks. “Ulekantud kultuur koosneb
veendumustest, hoiakutest, véartushinnangutest, moraalidest jne, mis on iihelt inimeselt
teisele tile kantud.” Kultuuri on vdimalik {ihelt inimeselt teisele {ile kanda ja see juurdub nii
siigavalt, et sellest saab inimese isiksuse osa. (Strongman 2008: 194-195) Ulekantud kultuuri

mdjutusi on tunda nii inimeste eesmirkides kui ka maailmavaadetes.

11



2. UURIMISTOO METOODIKA

Esimese peatiiki koostamiseks lugesin erinevaid varem koostatud materjale, mille hulgas oli
nii artikleid kui ka teadustoid. Selle tulemusel sain teada mitmeid detaile, mida ma YFU-st
veel ei teadnud. Lisaks suurenesid minu psiihholoogiaalased teadmised mérkimisvaarselt.
Sellele informatsioonile tuginedes koostasin kiisimustiku vahetusopilaste klassi- ja

koolikaaslastele.

Kiisimustik oli veebipdhine, mille tditmine toimus Google Formsi keskkonnas 8. veebruarist
27. veebruarini 2019. aastal. Kiisitluses osalesid Opilased 15 erinevast Eesti koolist, kus
2018/19 oppeaastal dpib vidhemalt iks YFU vahetusdpilane. Kiisitlus oli moeldud 10.-12.
klassi Opilastele, sest suurem osa vahetusopilastest Opib just giimnaasiumi klassides.
Kiisitlusest vottis osa 167 glimnasisti, kellest 67 olid noormehed ja 100 olid neiud. Arvestades
koolide arvu, vastasid kiisimustikule védga vidhesed Opilased. Sellest tulenevalt on voimalik

analiilisida vaid tldist pilti, vahetusdpilase rahvusele tdhelepanu podramata.

Kiisimustik (Lisa 1) koosnes 42 kiisimusest, mis olid jaotatud kaheks osaks. Esimese osa
seitse kiisimust andsid tilevaate, kui palju kiisitlusele vastaja vahetusopilasega suhtleb, mida
nad koos teevad ning mis rahvusest vahetusOpilasega on tegu. Teine osa koosnes 35
kiisimusest, millest 27 olid véited, mille kohta pidi vastaja otsustama, mil miiral need tema
kohta kehtivad. Jérele jdédnud kaheksast kiisimusest kolm voimaldasid vastajal hinnata, kui
palju on vahetusdpilane teda mojutanud voi muutnud ning kas need muutused on olnud pigem
positiivsed vOi negatiivsed. Neli kiisimust teisest osast olid lahtise vastusega kiisimused, mis
vOimaldasid vastajal oma seisukohti pdhjendada. Lisaks eelnevale sisaldab teine osa ka

kiisimust vahetusdpilaseks saamise soovi kohta. Kdikidele valikvastustega kiisimustele
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vastamine oli kohustuslik. Lahtiste vastustega kiisimustele vastamine oli vabatahtlik. Kiisitlus

oli anoniiimne.
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3. TULEMUSED

Tulemuste analiilisist on vélja jietud moningad sobimatud vastused. Sobimatuid vastuseid
esines lahtiste vastustega kiisimustes ning kiisimuste puhul, millele oli vdimalik vastata

< CMUU’ b X

3.1. Valim ja vastajad

Kiisitluses osales 167 giimnasisti iile Eesti, kellest 67 (40,1%) olid mehed ja 100 (59,9%) olid
naised. (Joonis 1) 167 vastanust 54 (32,3%) olid 10. klassi dpilased, 94 (56,3%) olid 11. klassi
opilased ning 19 (11,4%) olid 12. klassi oOpilased. (Joonis 2) Kdige rohkem wvastasid
kiisimustikule Lihte UG opilased (20), teisele kohale jii Keila Kool 18 vastajaga ning
kolmandale kohale Ulenurme Giimnaasium 17 vastajaga. (Joonis 3) Kiisitlusele vastanud
opilaste klassides on vahetusdpilasi iiheksast erinevast riigist. 61 dpilast (36,5%) vastasid, et
nende klassis Opib vahetusOpilane Saksamaalt, 25 Opilast (15%) vastasid, et nende klassis
Oppiv vahetusdpilane on Jaapanist ning 19 dpilast (11,4%) vastasid, et nende klassis Opib

vahetusopilane Belgiast. (Joonis 4)
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Vastajate sooline jaotus

67 (40.1%)

Joonis 1. Vastanute sooline jaotus (n=167).

Vastanute jaotumine klassidesse

12. klass
11.4%

10. klass

11. klass
56.3%

Joonis 2. Vastanute jaotumine klassidesse (n=167).

Vastanute arv koolide I0ikes

L&hte Uhisglimnaasium

Keila Kool

Ulenurme Gimnaasium

Tallinna Prantsuse Liitseum
Kuusalu Keskkool

Jogevamaa Gilimnaasium
Tallinna Reaalkool

Tallinna Jarveotsa Glimnaasium
Jakob Westholmi Gimnaasium
Kiili Gimnaasium

Tallinna Kunstigimnaasium
Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gimnaasium
Tartu Tamme Gumnaasium
Aravete Keskkool

Tartu Kunstikool

Joonis 3. Vastanute arv koolide 1dikes (n=167).
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Vahetusopilase péritolu

USA Austraalia

Ungari —_— Belgia

Jaapan

25 (15.0%)

61 (36.5%) Mehhiko

Saksamaa

Joonis 4. Vahetusdpilase péritolu (n=167).

Vastuste analiiisimisel on kujutatud iildist pilti ehk vastuste seost erinevate koolide voi

konkreetsete klassidega ei ole t66s edaspidi vélja toodud.

3.2. Uhine tegevus vahetusépilasega

26 opilast (15,6%) vastas, et ei suhtle oma klassis Oppiva vahetusdpilasega mitte kunagi, 50
Opilast (29,9%) vastas, et suhtleb vahetusdpilasega ainult siis, kui midagi vaja on ning 45
Opilast (26,6%) vastas, et suhtleb vahetusopilasega iga pdev. (Joonis 5) 95 vastajat (56,9%)
mérkisid, et ei tee mitte kunagi midagi koos vahetusdpilasega. Samal ajal vastasid aga 13
opilast (7,8%), et teevad paar korda nddalas midagi koos vahetusopilasega, 17 Opilast
(10,2%), et teevad midagi koos vahetusdpilasega korra nddalas ning 29 opilast (17,4%)
veedavad aega koos vahetusoOpilasega korra kuus. (Joonis 6) Kdige populaarsemaks vaba aja
veetmise viisiks oli dppimine, mida on koos vahetusdpilasega teinud 35 vastanut (21%).
Teiseks populaarsemaks tegevuseks oli 30 vastaja (18%) poolt mérgitud mingude méngimine.

(Joonis 7)
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Vahetusopilasega suhtlemise sagedus

3-4 korda nadalas
11.4%

19 (11.4%) Iga paev
26.9%

Ainult siis kui midagi vaja on 50 (29.9%)
29.9%

27 (16.2%)
1-2 korda nédalas
16.2%

Ei radgi uldse 26 (15.6%)

15.6%

Joonis 5. Vahetusdpilasega suhtlemise sagedus (n=167)

Uhise tegevuse tegemise sagedus

Paar korda kuus
Kord nédalas

Paar korda nadalas
Klassitiritustel/
Ainult kooliga
Harva

Iga pdev

Koguaeg

Paar korda aastas

Véga harva

Joonis 6. Vahetusdpilasega iihise tegevuse tegemise sagedus (n=72)
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Vaetusopilasega koos tehtud tegevused

Koos &ppinud 35
Ménginud ménge
Kinos/teatris
Kiilastanud
Kohvikus kainud
Kokanud

Kéinud shoppamas
Kéinud

Trennis kdinud
Rihmatdod teinud
Jouluturul kainud
Kéinud véljas
Lihtsalt koos aega
Linna tutvustanud
Oppetédga seoses

Tegevus

0 10 20 30 40

Vastanute arv

Joonis 7. Tegevused, mida tehti koos vahetusopilasega (n=78).

6. joonise koostamisel on vilja jdetud vastused, kus suhtlemise sageduseks oli margitud
“mitte kunagi” ning 7. joonise koostamisel on vélja jdetud nende Opilaste vastused, kes

viitsid, et nad ei ole vahetusdpilasega koos midagi teinud.

3.3. Suhtlemisest tingitud mojutus

~

Opilased ise ei pea vahetusopilasest tulenevat mdjutust kuigi suureks. 83 vastajat (49,7%)
valisid mojutuse suuruseks viie palli siisteemist vastuse “1”. 27 vastajat (16,2%) otsustasid, et
mojutus on olnud keskmise suurusega ning valisid vastuseks “3”. Ainult 2 dpilast (1,2%)
otsustasid, et mdjutus on olnud suhteliselt suur, ja valisid vastuseks “5”. (Joonis 8) Opilastel
oli vdoimalus hinnata, kui palju on vahetusdpilane neid erinevates valdkondades mojutanud.
Nendeks valdkondadeks olid véirtushinnangud, iseloom, kéitumine, eesmairgid,
suhtlemisoskus, keeleoskus, sallivus, iihtekuuluvustunne ning maailmavaade. Opilastel oli
valida viie vastuse hulgast, milleks olid “ei ole {ildse mdjutanud”, “pigem ei ole mdjutanud”,
“natukene on mojutanud”, “on palju modjutanud” ning “on viga palju mdjutanud”. Kiisimuse

vastustest voib leida seose suhtlemise sagedusega. (Joonis 9) Nihes korvalt vahetusopilase
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elu, arvavad 90 opilast (53,9%), et ka nemad saaksid hakkama vahetusdpilaseks olemisega,

kuid 40 dpilast vastasid, et nemad sellega toime ei tuleks. (Joonis 10)

Joonis &.

Joonis 9.

Hinnang mojutustele

27 (16.2%)

83(497%)

41 (24.6%)

Hinnang vahetusdpilase mdjutusele viie palli siisteemis (n=167).

Madjutuste sdltuvus suhtlemissagedusest
1-2 korda nddalas @ 3-4 korda nddalas @ Ainult siis kui midagi vajaon @ Eiraégi iildse Iga pdev

2

Opilaste keskmine vastus

Valdkond

Mojutuste soltuvus suhtlemise sagedusest (n=167).
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Mis sa arvad, kas oleksid vdimeline veetma aasta vahetusdpilasena valismaal?

Olen juba olnud vahetusdpilane

Ei

90 (53.9%) Jah

35 (21.0%)

Mind ei huvita selline asi

Joonis 10. Kiisimuse “Mis sa arvad, kas oleksid vOimeline veetma aasta vahetusopilasena

vilismaal?” vastuste jaotumine (n=167).

Joonise iiheksa loomiseks on Opilaste vastused teisendatud numbriteks iihest viieni, kus iiks
vastab vastusele “pole iildse mdjutanud” ja viis vastusele “on viga palju mdjutanud”.
Joonisele on kantud iga valdkonna kohta viis véértust, mis vastavad erinevate suhtlemise

sageduste koikide vastuste aritmeetilistele keskmistele.

3.3.1. Viaidete analiiiis

Kiisimustikus esitasin 27 véidet, millele sai vastata kolmel erineval moel: “viga minu moodi”,
“natukene minu moodi” ja “pole iildse minu moodi”. Nende hulgas oli viiteid nii vairtuste
kui ka iseloomu kohta. Sellest tuleb vilja, et kdige vihem on vahetusdpilase mdju tunda
poliitiliste eelistuste kujunemisel, sest lausa 156 dpilast (93,4%) vastasid, et vahetusdpilasega
tutvumine ei ole mitte mingil médral muutnud nende poliitilisi eelistusi. Teine véide, millega
viga paljud Opilased ei ndustunud, puudutas Opilaste kditumist, tdpsemalt tormakust. 155
opilast (92,8%) vastasid, et vahetusopilane ei ole muutnud neid tormakamaks. Véidetest vdib
jéreldada, et kdige rohkem mojutab vahetusdpilane kaaslaste arvamust eesti keelest (Joonised
11, 15) ning paneb nad tahtma osata veel monda voodrkeelt. (Joonised 12, 15) Samuti annab

vahetusopilane kaaslastele julgust suhelda vodrkeeles. (Joonised 13, 15) Lausa 73 Opilast
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(43,7%) arvasid, et vahetusopilasega tutvumine on parandanud nende inglise keele oskust.

(Joonised 14, 15)

Parast vahetusdpilasega tutvumist olen aru saanud, kui ilus ja
vaartuslik on eesti keel

Véaga minu moodi
18.0%

30 (18.0%)

Pole iildse minu moodi

44.9% 75 (44.9%)

Natukene minu moodi
37.1%

Joonis 11. Vastused viitele “pérast vahetusdpilasega tutvumist olen aru saanud, kui ilus ja

vaartuslik on eesti keel” (n=167).

Vahetusdpilasega tutvumine on pannud mind tahtma osata
veel monda voorkeelt

Vaga minu moodi
18.6%

31 (18.6%)

Pole (ldse minu moodi

Ton 80 (47.9%)

Natukene minu moodi
33.5%

Joonis 12. Vastused viitele “vahetusOpilasega tutvumine on pannud mind tahtma osata veel

monda voorkeelt” (n=167).
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Vahetusopilasega tutvumine on andnud mulle julguse suhelda
vOorkeeles

Vaga minu moodi
17.4%

29 (17.4%)

Pole iildse minu moodi 95 (56.9%)
56.9% Natukene minu moodi

Joonis 13. Vastused viitele “vahetusdpilasega tutvumine on andnud mulle julguse suhelda

voorkeles”(n=167).

Parast vahetusopilasega tutvumist on minu inglise keele oskus
paranenud

Vaga minu moodi
11.4%

Pole iildse minu moodi 94 (56.3%) Natukene minu moodi

56.3%

Joonis 14. Vastused viitele “pdrast vahetusopilasega tutvumist on minu inglise keele oskus

paranenud”’(n=167).

Jargnevate jooniste (Joonised 15-18) koostamiseks on vastusevariandid teisendatud arvudeks.
Vastus “pole iildse minu moodi” vastab numbrile “0”, “natukene minu moodi” numbrile “1”
ja “vdga minu moodi” numbrile “2”. Joonistele on kantud vastuste aritmeetilised keskmised.
Iga viite keskmine vastus annab iilevaate, kui palju on vahetusdpilane kaaslasi antud

valdkonnas v0i teemas mojutanud. (Joonis 15)
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... olen aru saanud kui ilus ja vaartuslik on eesti keel

...on pannud mind tahtma osata veel monda voorkeelt

.on andnud mulle julguse suhelda voorkeeles

... tunnen aina enam, et eestlaseks olemine teeb mind onnelikuks
... saan aru, et eestlased on véga iseseisvad

olen aru saanud, et Eestis on vaga hea haridussusteem

... julgen rohkem suhelda uute/vdoraste inimestega

... on minu inglise keele oskus paranenud

... on muutnud mind sallivamaks vahemusrahvuste suhtes
on muutnud meie klassi kokkuhoidvamaks

... olen muutunud viisakamaks

... mdtlen rohkem oma tegude vdimalikele tagajérgedele
...olen hakanud Eesti loodust kérgemalt hindama

...olen hakanud eesti kultuuri rohkem véartustama

olen muutunud sotsiaalsemaks

... tunnen end enesekindlamana

... olen avatum ning avaldan rohkem oma arvamust

... on muutnud minu suhtumist teistesse rassidesse

on muutnud minu seisukohti ihiskonna suhtes

... olen hakanud oppima uut vodrkeelt

... olen leidnud rohkem asju, mis mind motiveerivad

... olen hakanud oma pere ja sopradega rohkem suhtlema
... suudan oma eesmaérke paremini taita

... on tekitanud minus huvi teiste usundite vastu

... olen muutunud emotsionaalsemaks

... olen muutunud tormakamaks

... on muutnud minu poliitilisi eelistusi

Joonis 15. Keskmised vastused véidetele (n=167).

Paljud joonise (Joonis 15) iilemisse osasse jadvad vastused puudutavad vairtushinnanguid.
Jooniselt on néha, et kdige rohkem véértustatakse eesti keelt, voorkeeli, eestlaseks olemist,
Eesti haridussiisteemi ja loodust ning eesti kultuuri. Ulemisse osasse on joudnud veel

sallivust, julgust ja eestlaste iseseisvust puudutavad viited.

Koikide viidete puhul voib mirgata, et vastused erinevad vastavalt suhtlemise sagedustele.
Joonised 16-18 kujutavad mojutuste sdltuvust suhtlemise sagedusest. Vélja on toodud vaid
eelneva joonise (Joonis 15) iilemine ja alumine vdide ehk vdide, millega ndustuti kdige enam

ning viide, millega ndustuti kdige vihem ning vidide, mis puudutab tervet klassi.
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Parast vahetusodpilasega tutvumist olen aru saanud, kui ilus ja
vaartuslik on eesti keel

1.25

0.75

0.5

Keskmine vastus

0.25

0
1-2 korda nadalas 3-4 korda nadalas  Ainult siis kui Iga paev Eiraagi uldse
midagi vaja on

Suhtlemissagedus

Joonis 16. Viite “pérast vahetusdpilasega tutvumist olen aru saanud, kui ilus ja vaartuslik on

eesti keel” vastuste sdltuvus suhtlemise sagedusest (n=167).

Vahetusdpilasega tutvumine on muutnud minu poliitilisi

eelistusi

0.15

» 01
3
@
©
>
Q
£

E o5
(%]
Q
¥

0

1-2 korda nédalas 3-4 korda nddalas  Ainult siis kui lga péev Eiréagi lildse

midagi vaja on

Suhtlemissagedus

Joonis 17. Viite “vahetusdpilasega tutvumine on muutnud minu poliitilisi eelistusi” vastuste

soltuvus suhtlemise sagedusest (n=167).
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Vahetusopilasega tutvumine on muutnud meie klassi
kokkuhoidvamaks

0.8
0.6
0.4

0.2

Keskmine vastus

0
1-2 korda nddalas 3-4 korda nadalas  Ainult siis kui lga pdev Ei radgi ldse
midagi vaja on

Suhtlemissaedus

Joonis 18. Viite “vahetusOpilasega tutvumine on muutnud meie klassi kokkuhoidvamaks”

vastuste sOltuvus suhtlemise sagedusest (n=167).

Jooniselt 16 ndha olev kdver annab ettekujutuse joonise 15 iilemises pooles asuvate viidete
iildkujust ning jooniselt 17 ndha olev kdver annab ettekujutuse joonise 15 alumises pooles
paiknevate véidete iildkujust, sest kdverad siilitavad umbkaudu oma kuju. Joonisel 18 ndha
olev kover on ainus, mille sakid on teiste graafikute omadest selgelt suuremad. Joonistelt on
ndha, et mida tihemini vahetusdpilasega on suheldud, seda suuremaid mdjutusi vastajad
tunnevad. Nagu jooniselt 15 ndha, on kdige rohkem muutusi toimunud eesti keele
vadrtustamises, voorkeelte oskamise soovis ning voorkeeles suhtlemise julguses. Samuti on
muutunud suhtumine eestlaseks olemisse ning arvamused eestlaste iseseisvusest. Koige
vihem on vahetusdpilane mdjutanud vastajate poliitilisi eelistusi ning huvi erinevate usundite
vastu. Samuti pole tutvus vahetusdpilasega aidanud vastajatel oma eesmirke paremini tdita
ega muutnud vastajaid emotsionaalsemateks vOi tormakamateks. Jooniselt 18 on niha, et
vahetusdpilane avaldab méju ka klassile iildiselt. Opilased, kes suhtlevad vahetusdpilasega

usuvad, et vahetusdpilane on muutnud nende klassi kokkuhoidvamaks.
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3.4. Opilaste arvamused mdjutustest

Kuigi mingil miiral mojutab vahetusopilane koiki, kellega ta kokku puutub, ei taju dpilased
dra, kas mdjutus on toimunud voi ei. Kui dpilased pidid otsustama, kui palju viie palli skaalal
vahetusopilane neid mdjutanud on, valis lausa 49,7% Opilastest mdjutuse astmeks viértuse
“1”. Sellegipoolest suutsid 67 dpilast (40,1%) vélja tuua nditeid mdjutustest. Peamiselt toodi
vélja voorkeele- ja suhtlemisoskuse paranemist ning tolerantsuse suurenemist. Samuti on

suurenenud vastajate huvi teiste kultuuride vastu.

Suurem osa vastajaid pidasid vahetusOpilasest tulenevat moju positiivseks. Ainult 6,8%
vastajatest arvas, et vahetusOpilasest tulenev mdjutus on olnud negatiivne. Positiivseks
peetakse nii moju indiviidile kui ka mdju tervele klassile. PGhjenduseks, miks mdjutused on
olnud pigem positiivsed, on Opilased muuhulgas vastanud, et voora kultuuriga inimene
laiendab silmaringi ning annab huvitava kogemuse. Samuti on positiivset mdju pdhjendatud
kui negatiivse moju puudumist ehk kui pole toimunud negatiivset mojutust, siis peab mojutus
olema positiivne. Negatiivseks peeti vahetusopilasest tulenevat moju peamiselt nende dpilaste
poolt, kes vahetusOpilastega vdhem suhtlesid. See, kas mdjutus on pigem positiivne voi
negatiivne, soltub suuresti vahetusopilasest endast, peamiselt tema kditumisest ja hoiakutest.
Kui vahetusopilane on positiivne, viisakas ja tore inimene, on ka mdjutus positiivne. Kui aga
vahetusdpilane on ebaviisakas vdi iileolev, siis kipub ka temapoolne mdju iimbritsevatele

inimestele negatiivne olema.

Vahetusdpilane ei mojuta ainult kaaslaste vadrtushinnanguid ning oskuseid, vaid arendab neid
ka teistes valdkondades. Naiteks saavad vahetusOpilaste sobrad uusi teadmisi teistest
kultuuridest, nad Opivad sdna-sdna haaval uusi lauseid ja véljendeid enda jaoks vdorast
keelest ning tihti hakkavad nidgema nii Eestit kui ka eesti keelt teistsuguse nurga alt,
vdimaldades neil mirgata asju, millele vdib-olla varem tihelepanu ei pddratud. Opilased
kuulevad teisest kultuuriruumist parit inimeselt, kuidas kolab eesti keel voi miks on Eesti
eriline, mistottu hakkavad ka kohalikud oma kodumaad rohkem véirtustama. Mitmed
Opilased toid vélja, et tinu tutvusele vahetusdpilasega, on nad hakanud koolitoitu ja Eesti
haridussiisteemi korgemalt hindama. Samuti on Opilased hakanud moistma kultuuride ja

ithiskondade erinevusi ning erinevate maade traditsioone. Eelnevast tulenevalt on laienenud
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vahetusOpilastega suhtlevate inimeste silmaring, mistdttu on paljud neist muutunud
tolerantsemateks ja seega on muutunud ka nende suhtumine iihiskonna probleemidesse ja
ithiskonda {ildiselt. Veel tdid moned Opilased vélja, et tutvus vahetusdpilasega on muutnud

neid julgemateks ja tookamateks.

Mitmed Opilased soovisid lisada, et see, kui nad vastasid monele viitele “pole iildse minu
moodi”, ei tdhenda, et vastaja ei ndustu selle viite sisuga. Lihtsalt vahetusdpilane ei olnud

teda antud valdkonnas mojutanud.
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4. JARELDUSED VAHETUSOPILASE MOJUST KAASLASTELE

Kiisitlusest selgus, et vahetusdpilasel on mdju teda timbritsevatele inimestele. Kahjuks ei oska
paljud dpilased vahetusopilaselt tulenevat moju tidhele panna, kuid on ka neid, kes mdjutustest
aru saavad. Uldjuhul tuleb vilja, et mida tihemini vahetusdpilane oma klassi- vdi
koolikaaslastega suhtleb, seda suuremaks osutub mojutus. Huvitav on aga see, et dpilased, kes
suhtlesid vahetusopilasega iiks kuni kaks korda néddalas, said suurema mojutuse osalisteks kui
need, kes suhtlesid kolm kuni neli korda nédalas voi lausa iga pdev. See seos tuleb vilja vaid
siis, kui vaadelda igat vididet eraldi. Kui aga vaadelda {ildist mdjutustaset erinevatele
valdkondadele, on selgelt ndha, et mida suurem on suhtlemise sagedus, seda suurem on olnud
mdjutus. Mojutuste ulatus ei sdltu ainult suhtlemise sagedusest, vaid ka vahetusopilase
suhtumisest. Mida meeldivam on vahetusdpilane, seda vastuvdtlikumad on noored tema poolt
tulenevatele mojutustele. Peamiselt mdjutatakse Opilaste védrtushinnanguid, suhtumist ja
oskuseid. Koige sagedamini tuleb vélja keelealane modjutus ning muutused suhtumises.
Opilased mirkisid, et kdige viihem on vahetusdpilane mdjutanud nende iseloomu, kiitumist
ning eesmarke. Samuti on vahetusdpilase roll kiillaltki vdike poliitiliste eelistuste kujunemisel
ning erinevatest usunditest huvitumisel. Valdav enamus mdjutusi on positiivsed, kuid leidub
ka inimesi, kes usuvad, et vahetusopilasest tingitud mojutused on pigem negatiivsed. Téanu
tutvusele vahetusopilasega, on noored muutunud tolerantsemateks, nende suhtlemisoskus on
paranenud ning nende suhtumine i{ihiskonda, Eestisse ja eesti keelde on paranenud. Samuti
moistavad vahetusopilastega kokku puutunud noored paremini kultuuride ja traditsioonide
erinevusi ning nad on hakanud véértustama asju, nagu koolitoit vdi haridussiisteem, millele

varem tdhelepanu ei podratud. Suhtumise muutumine toob kaasa muutused maailmavaadetes.
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KOKKUVOTE

Minu uurimistdd teemaks oli YFU vahetusopilase moju klassi- ja koolikaaslastele. Oma t60s
soovisin leida vastust viiele kiisimusele: missugust mdju avaldab vahetusdpilane klassile,
kuidas muudab vahetusdpilane kaaslaste mottemaailma ja kéitumismustreid, kuidas
vahetusopilasega suhtlemine meid arendab, missugune mdju on vahetusopilasel meie
vadrtushinnangutele ning kas vahetusdpilasega suhtlemine muudab meie maailmavaadet.

Uurimus valmis kiisimustiku abiga, millele vastasid 167 giimnasisti 15 Eesti koolist.

Vahetusdpilane avaldab nii klassile kui tiksikutele inimestele {ildjoontes positiivset moju, kuid
see sOltub suuresti vahetusopilase enda isiksusest. Mida toredam on vahetusdpilane, seda
posititvsem on moju. Lisaks, pdrast vahetusopilase tulekut klassikollektiivi, on mitmed

klassid muutunud kokkuhoidvamateks.

Kuigi meie kditumismustreid vahetusdpilane kuigi palju ei mdjuta, on mdju mdttemaailmale
selgelt tuntav. Pérast vahetusOpilasega tutvumist hakkavad noored rohkem mdtlema meid
iimbritsevatele asjadele, nagu haridussiisteem voi kultuuride erinevused, ning mdistavad

seetdttu ihiskonna probleeme palju paremini.

Kokkupuude vahetusdpilasega arendab noorte suhtlemisoskust, keeleoskus paraneb ja
Opilased muutuvad julgemaks. Vahetusopilastega tutvumise jérel hakkavad Opilased
ithiskonnas esinevaid erinevusi paremini mdistma, seega areneb nende silmaring ning nad

muutuvad tolerantsemateks.

Viirtushinnangud on iiheks valdkonnaks, mille puhul on mdjutuse olemasolu selgelt niha.

Kodige rohkem moju on tunda Eesti ja eesti keele viirtustamises, aga ka haridussiisteemi ja
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looduse vaartustamine on olulisel kohal. Samuti on hakatud vairtustama koolitoidu olemasolu

ning eesti kultuuri.

Tutvus vahetusdpilasega mojutab kaaslaste maailmavaadet. Kuigi vahetusdpilane ei avalda
moju poliitilistele eelistustele voi usuvalikutele, muudab vahetusdpilane kaaslasi
tolerantsemateks ja avardab nende silmaringi, mistottu muutub noorte suhtumine iihiskonda ja

selle probleemidesse. Kui muutub suhtumine, muutuvad ka vaated.

Pérast uurimistdo kirjutamist voin 6elda, et ndustun suurema osa esimeses peatiikis kasutatud
autorite loominguga. Keskkonnal on moju inimestele ning samas keskkonnas viibivad teisest

kultuuriruumist teistsuguse taustaga inimesed vaid voimendavad seda moju.

Tanu uurimist6ole sain uusi teadmisi nii YFU-st kui ka psiihholoogiast. Lisaks paranes minu
ajaplaneerimisoskus ning oskus kirjutada teaduslikku teksti. Samuti paranes minu graafikute
koostamise oskus. Mind paneb imestama, kui suurt mdju avaldavad meile limbritsevad
inimesed. Sain teada, et kuigi vahetusdpilastel on kaaslastele mdju, e1 suuda Opilased seda
tavaliselt mirgata ning seetottu ei oska ka toimunud muutusi véirtustada. Tanu uurimistdole
oskan paremini méirgata muutusi ja mdjutusi enda timber, millest on tulevikus kindlasti kasu,
eriti kui jatkan ka tulevikus vahetusdpilastega suhtlemist. Minu uurimistddst vaib kasu olla ka
YFU-le, sest tdnu sellele on neil voimalik nidha, kuidas mojub vahetusopilane klassile ning

seda teades vdivad koolid vahetusopilasi palju parema meelega vastu votta.
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Lisa 1. Kiisimustik

Vahetusopilase moju klassi- ja koolikaaslastele

Tere!

Olen Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi 11a klassi dpilane Helena Veerla, kes veetis 2017/18
oppeaasta YFU vahetusOpilasena Itaalias. Sellega seoses otsustasin oma uurimistod teha
vahetusopilastega seotud teema kohta. Nimelt uurin, kuidas vahetusdpilane mojutab inimesi

enda timber.

Aitéh koikidele vastanutele juba ette!
Kiisimustikule vastamine votab aega u 5-10 minutit.
* Kohustuslik

1. Sugu *

Mees

Naine
2. Klass *

10
11
12

3. Kool *
4. Mis riigist on pirit sinu klassis oppiv vahetusopilane? *

Saksamaa
Mehhiko
USA
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Jaapan
Tai

Belgia
Ungari
Austraalia
Hispaania

Sveits

5. Kui tihti riasigid oma koolis/klassis oppiva vahetusopilasega? *

Iga paev

3-4 korda nidalas

1-2 korda nédalas

Ainult siis kui midagi vaja on

Ei radgi iildse
6. Kui tihti teete midagi koos? *

Paar korda nédalas
Kord nédalas

Paar korda kuus
Mitte kunagi

Muu:

7. Mida te olete koos teinud? *

Polegi midagi koos teinud
Kaéinud kinos/teatris
Kiilastanud mdonda muuseumi
Kéinud kontserdil/festivalil
Kéinud shoppamas

Kéinud kohvikus

Koos oppinud

Minginud ménge

Kokanud
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Muu:

Vahetusopilase moju Sulle

Loe lébi vaited voi kiisimused ja vasta, kui palju see sinu kohta kiib.

8. Skaalal 1-5, kui palju vilisopilane mojutab sinu kditumist, métlemist ning soove? *

Ei mojuta tildse 1 2 3 4 5 Mojutab véiga palju

9. Piarast vahetusopilasega tutvumist olen hakanud eesti kultuuri rohkem véirtustama *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
10. Parast vahetusopilasega tutvumist olen hakanud Eesti loodust korgemalt hindama *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi

11. Pirast vahetusopilasega tutvumist olen hakanud oma pere ja sopradega rohkem

suhtlema *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi

12. Pérast vahetusopilasega tutvumist olen aru saanud, et Eestis on viga hea

haridussiisteem *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
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13. Pirast vahetusopilasega tutvumist olen aru saanud kui ilus ja vairtuslik on eesti keel

*

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole tildse minu moodi
14. Pirast vahetusopilasega tutvumist saan aru, et eestlased on viga iseseisvad *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole tildse minu moodi

15. Pirast vahetusopilasega tutvumist motlen rohkem oma tegude voéimalikele

tagajargedele *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
16. Parast vahetusopilasega tutvumist tunnen end enesekindlamana *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
17. Pirast vahetusopilasega tutvumist olen muutunud emotsionaalsemaks *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
18. Pirast vahetusopilasega tutvumist olen muutunud sotsiaalsemaks *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole tildse minu moodi
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19. Pirast vahetusopilasega tutvumist olen muutunud tormakamaks *

Viga minu moodi
Natikene minu moodi

Pole iildse minu moodi
20. Parast vahetusopilasega tutvumist olen muutunud viisakamaks *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
21. Pirast vahetusopilasega tutvumist julgen rohkem suhelda uute/vodraste inimestega *

Viéga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole ildse minu moodi

22. Parast vahetusopilasega tutvumist olen avatum ning avaldan rohkem oma arvamust

*

Viéga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
23. Pirast vahetusopilasega tutvumist suudan oma eesmérke paremini tiita *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi

24. Pérast vahetusopilasega tutvumist olen leidnud rohkem asju, mis mind motiveerivad

*

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole tildse minu moodi
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25. Pirast vahetusopilasega tutvumist on minu inglise keele oskus paranenud *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
26. Piarast vahetusopilasega tutvumist olen hakanud oppima uut voorkeelt *

Viga minu moodi (pithendun dppimisele)
Natukene minu moodi (tean moningaid uusi sdnu)

Pole iildse minu moodi
27. Vahetusopilasega tutvumine on pannud mind tahtma osata veel monda voorkeelt *

Viéga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
28. Vahetusopilasega tutvumine on andnud mulle julguse suhelda voorkeeles *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
29. Tutvus vahetusopilasega on muutnud mind sallivamaks vihemusrahvuste suhtes *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
30. Tutvus vahetusopilasega on muutnud minu suhtumist teistesse rassidesse *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
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31. Vahetusopilase viibimine klassikollektiivis on muutnud meie Kklassi

kokkuhoidvamaks *

Viga meie moodi
Natukene meie moodi

Pole tildse meie moodi

32. Pirast vahetusopilasega tutvumist tunnen aina enam, et eestlaseks olemine teeb

mind onnelikuks *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
33. Vahetusopilasega tutvumine on muutnud minu seisukohti iithiskonna suhtes *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
34. Vahetusopilasega tutvumine on tekitanud minus huvi teiste usundite vastu *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole iildse minu moodi
35. Vahetusopilasega tutvumine on muutnud minu poliitilisi eelistusi *

Viga minu moodi
Natukene minu moodi

Pole uldse minu moodi

36. Kuidas on kokkupuude vahetusopilasega mojutanud sinu... *

Ei ole iildse | Pigem ei Natukene On palju | On viga palju

mojutanud ole on mojutanud mojutanud
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mojutanud | méjutanud

vairtus-

hinnanguid?

iseloomu?

Kaitumist?

eesmarke?

suhtlemis-
oskust?

keeleoskust?

sallivust?

ithtekuuluvus-
tunnet?

maailma-
vaadet?

37. Too moni niide, kuidas vahetusdpilane sind mojutanud on.

38. Kas need muutused on olnud pigem positiivsed vo6i negatiivsed? *

Positiivne

Negatiivne

Vairtushinnangud

Iseloom

Kiaitumine

Eesmiirgid

Suhtlemisoskus

Keeleoskus

Sallivus

Uhtekuuluvustunne

Maailmavaade
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39. Miks sa arvad, et need mojutused on olnud pigem positiivsed/negatiivsed?
40. Mida oled oma tuttavalt vahetusopilaselt oppinud?
41. Mis sa arvad, kas oleksid voimeline veetma aasta vahetusopilasena vilismaal? *

Jah
Ei
Mind ei huvita selline asi

Olen juba olnud vahetusdpilane

42. Kas soovid midagi lisada?
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SUMMARY

Pdltsamaa Gymnasium

Helena Veerla

Supervisor: Eva-Brit Bergmann

YFU exchange student’s influence on acquaintances on the example of Estonian schools

Research Paper
2019

I did my research paper on how the exchange student influences his acquaintances because I
was an exchange student and I wondered how exchange students affect their classmates. In
my research, I wanted to find an answer to five questions:

1) What kind of affect the exchange student has on his class?

2) How exchange student changes his friends’ way of thinking and acting?
3) How communication with the exchange student evolves us?

4) What kind of affect the exchange student has on our values?

5) Will exchange student change our ways of looking at things?

My research contains four chapters. In the first chapter, I gave an overview of the YFU and
psychological aspects that are related to my topic. The first chapter is based on other people’s
previous research papers, graduation papers, books and articles. The second chapter talks
about methods. The biggest part of the research paper is based on the results of a
questionnaire. The questioning took place from eighth to 27th of February in 2019 in 15
different schools. In the third chapter, I analyzed the results of the questionnaire and the
fourth chapter contains the conclusion. In the summary, I gave answers to the questions I
posed in the introduction.

The main result of the research paper is that the exchange student has an impact to his
acquaintances. The more people communicate with the exchange student the bigger is the
change caused by an exchange student. Mainly, the exchange student affects his friends’
values, skills that are associated with languages and communication and their approach to the
society.
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The exchange student has a positive impact on his acquaintances. He makes people value
things they didn’t notice before and he don’t only change them - the exchange student also
evolves them in a good way. Exchange student’s friends’ way of thinking changes a bit and
they might become more courageous and tolerant.

Key words: exchange student, YFU, psychology, values, inbound, influence, culture
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