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RESUMEE

Valdmaa, Marleen. Vahetusdpilaste vaba aja kogemused Eestis. Bakalaureusetdo.
Tallinna Ulikool, Loodus- ja terviseteaduste instituut. Tallinn, 2017.

Maistes rahvusvahelist dpilasvahetust kui kasulikku kogemust, mille m&ju on mérgata ka
peale vahetusperioodi 10ppu, tuleb muuta vahetusperiood meeleparaseks kogemuseks,
mille kiigus areneb vahetusdpilane. Oppimine vahetusriigis toimub suuresti formaalses
Oppes ehk koolis, kuid véhetahtsam ei ole Oppimine koolivaliselt, mis jaguneb
mitteformaalseks ja informaalseks 6ppimiseks. Just mitteformaalne dpe on Gppe liik, kus
noor osaleb vabatahtlikult, oma vabal ajal ning mille kaudu arendatakse noore oskuseid,
andeid, laiendatakse silmaringi ning tekib véimalus sotsialiseerimiseks teiste inimestega,
mille kaudu on vOimalik ka integreerumine erinevate rahvusgruppide vahel.
Vahetusdpilaste vaba aja kogemuste mdistmine vimaldab saada teavet vaba aja tiitbi ning
osalemise motiivide kohta, mida saab votta aluseks vahetusdpilaste vaba aja kujundamisel,
et tegevused rahuldaksid dpilase vajadusi ning oleksid noore arengut ja tema maailmapildi
kujunemist toetavad. 2016/2017 vahetusaasta YFU vahetusdpilastele edastati kiisimustik,
mis koosnes avatud ja suletud kiisimustest ning vaba aja rahulolu skaalast, milles paluti 24-
le vaitele hinnata viie palli skaalal. Kusimustikule vastas 24 Opilast 37-st. TO0 tulemustest
selgusid vahetusdpilaste organiseeritud ja organiseerimata tegevused ja nendes osalemise
motiivid, lisaks vaba aja rahulolu skaala alusel kuivdrd Opilaste vaba aja kogemused
rahuldavad teatud vajadusi, mis on kategoriseeritud jargnevalt: psuhholoogilised-,
hariduslikud-, sotsiaalsed-, |60gastavad-, fisioloogilised- ja esteetilised vajadused.
Madistmaks vahetusdpilaste vaba aja olemust ja tegevusi on kasulik omada ulevaadet
tegevustest ning vajaduste rahuldamisest vaba aja tegevuste kaudu, et vbimaldada noorele
vBimalikku sobivaimat huvitegevust.

Votmesonad: vahetusdpilased, rahulolu vaba ajaga, mitteformaalne dpe, organiseeritud ja
organiseerimata vaba aeg



ABSTRACT

Valdmaa, Marleen. Exchange Students’ Leisure Experiences in Estonia. Bachelor’s
Thesis. Tallinn University, School of Natural Sciences and Health. Tallinn, 2017.

By understanding international student exchange program as a useful experience, which
has impact on life even after the exchange, there is a need to make the exchange a pleasant
experience during which the student develops. Studying abroad will not only include
formal education at school, but also non-formal and informal education. Non- formal
education is a type of education, where adolescent participates voluntarily during leisure
and through what, many skills and talents are being developed, broadening horizons takes
place and exists an opportunity to socialice with others, by providing international
integration. Understanding exchange students' leisure experiences provides information
about the type of leisure activity and motives for participating in these activities, which can
be taken as a base for organizing their leisure for providing activities to satisfy the needs of
students and could support their development and knowledge. A survey of open-ended and
closed-ended questions and 24 statements that were asked to be answered on a 5-point
scale, was sent to YFU exchange students studying in Estonia during 2016/2017 school
year. The survey was answered by 24 students out of 37 in total. The results showed
exchange students' organized and unorganized leisure activities and motives for
participating in these, in addition, based on the leisure satisfaction scale, how leisure
experiences satisfy specific exchange students' needs that are categorized as follows:
psychological-, educational-, social-, relaxation-, physiological- and aesthetic needs. To
fully understand the nature of exchange students' leisure and activities, it is useful to have
an overview on the activities and satisfying needs through leisure, to provide adolescents
the possible suitable extracurricular activity.

Keywords: exchange students, leisure satisfaction, non-formal education, organized- and
unorganized leisure
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SISSEJUHATUS

Globaliseeruvas maailmas on rahvusvaheline dpirdnne kogemus, mis v8imaldab mdista ja
austada teisi kultuure, rahvusi ning annab vdimaluse keeleGppeks ja isiklikuks arenguks.
Kogemused, mis iseloomustavad rahvusvahelist dpirdnnet, mojutavad indiviidi suhtumist
ja kéitumist ka peale Opirdnde 10ppu, avardades silmaringi ning arendades sotsiaalseid
oskusi, millel on edaspidises elus méaéarav roll. Teades, et vahetusprogrammis osalemine
pole pelgalt ainult hariduslik kogemus, vaid suures osas ka mitteformaalne ja informaalne
Oppimine, tuleb mdista, milliselt kasutavad vahetusdpilased oma koolit66 valist vaba aega
valisriigis viibides ning kuidas see nende vahetusperioodi kogemusele mdjub. Kaesolevas
uurimistdds uuritakse vahetusdpilaste vaba aja iseloomu ja valikuid, mida seostatakse
nende vaba aja rahuloluga Eestis, tuginedes teooriale, mille kohaselt peaksid vaba aja
tegevused rahuldama inimeste teatud vajadusi. Nendeks vajadusteks on psiihholoogilised-,
hariduslikud-, sotsiaalsed-, |60gastavad-, fisioloogilised- ja esteetilised vajadused.
Osalemine organiseeritud vaba aja tegevustes aitab kaasa noore oskuste ja annete
arendamisele, laiendab silmaringi, vdimaldab sotsialiseeruda ja integreeruda teiste
inimestega 1&bi juhendatud tegevuses osalemise, milles osaletakse vabal ajal ning
vabatahtlikult. Positiivse vahetuskogemuse (he osa moodustabki vaba aeg ja sealsed
kogemused, misparast on vajalik uurida antud valdkonda, et vdimaldada vahetusdpilastel

kogeda positiivseid vaba aja kogemusi.



1. RAHVUSVAHELINE OPILASVAHETUS

Uute oskuste, sealhulgas vdorkeele- ja kultuurikeskkonnas toimetulemise oskuste
omandamine on liikunud iiha nooremasse ikka. Uhelt poolt seetdttu, et noor inimene Gpib
kiiresti, kuid ka seetdttu, et kasutatakse Oigeaegselt vdimalusi, mis toetavad noorte
liikumist, sotsiaalset toimetulekut ja dpirdannet oma oskuste parandamiseks. (Jakobson,
2016) Rahvusvaheline dpilasvahetus on véartuslik kogemus, mis vBimaldab mitmekdlgset
arengut viibides kodukohast eemal teises keskkonnas ja kultuuriruumis. Vélismaal
omandatud haridus ei ole ainutiksi akadeemilise olemusega ettevdtmine, vaid ka uudne
opikogemus, mille véltel teistest kultuuridest parit inimestega koos elamine ning 6ppimine
edendab kultuuriteadlikkust ja kultuuridevahelist padevust (Forum on Education Abroad,
2011). Oppimine vddras keskkonnas aitab noortel end paremini tundma &ppida, proovile
panna, isiklikult arenda ning véartushinnangute ule jarele mdelda. Samas voimaldab
Opilasvahetus saada ka kasulikke teadmisi, mdista inimestevahelisi suhteid, dppida tundma
teistsuguseid elu- ja mdtteviise ning omandada uusi arusaamu. Saadud kogemused ja
teadmised aitavad noortel tulevikus paremini toime tulla, véltida mitmeid probleeme ja olla
tolerantsemad. (Jakobson, 2016)

1.1 YFU 0dpilasvahetus

Youth for Understanding (YFU) on mittedriline noortevahetuse organisatsioon, pakkudes
vahetusprogramme 15.-18. aastastele Opilastele rohkem kui 50 riigis Ule maailma.
Tegemist on the vanima ja enim austatud vahetusorganisatsiooniga maailmas. EEE-YFU
(European Educational Exchanges- Youth for Understanding) on katusorganisatsioon
riiklikele YFU organisatsioonidele Euroopas, mille alla kuulub hetkel 30 organisatsiooni.
(EEE- YFU, 2017; YFU Eesti, 2017d)

YFU Eesti pakub haridusliku eesmargiga kultuurivahetusprogramme juba alates 1992.
aastast ning aastast 1995 on Eestis vahetusopilasena kdinud ligi 400 Opilast. Eestis viibiv
vahetusdpilane elab koos vahetusperekonnaga (host family) ning Gpib kohalikus koolis.
Opilasvahetus v@ib kesta vastavalt programmile (suveprogramm, semestriprogramm,
aastane programm) kuuest nadalast kuni the aastani. Vahetusperiood algab Aasta Alguse
Laagriga, kus Opetatakse eesti keele algteadmisi ning lisaks réagivad YFU vabatahtlikud

elust-olust Eestis, eestlaste kommetest ja kultuurist. (YFU Eesti, 2017b)
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YFU missioon ("Muuda maailm oma koduks") ja visioon ("YFU on uks avatud ja
kaasavasse maailma™) véljenduvad kokkuvdtvalt jargnevalt, "YFU edendab
kultuuridevahelist Uksteisemdistmist, vastastikust austust ning sotsiaalset vastutust
noortele, peredele ning kogukondadele suunatud hariduslike vahetusprogrammide kaudu,
toetudes vabatahtlikule to0le ja panustades vabatahtlike arendamisse” (Youth For
Understanding Eesti, 2016b).

Hariduslik kultuurivahetusprogramm pakub dpilasele vdimalust elada ja Oppida
vahetusOpilase poolt valitud riigis, tutvudes sealsete inimeste, nende elustiilide ja
kultuuriga ning omandades vaartuslikke teadmisi. YFU vahetusdpilased naasevad
vahetusprogrammist palju iseseisvamate, padevamate, enesekindlamatena ning omavad
paremat arusaama oma perest ja riigist. Opilasvahetus suurendab ka dpilaste hariduslike ja
erialaste vBimaluste hulka edaspidises elus. Vahetusopilased ise tddevad, et vahetusaasta
I6ppedes on nad muutunud oluliselt iseseisvamaks, avatumaks ja paremaks suhtlejaks;
leidnud iseenda; laiendanud oma silmaringi; muutunud on maailmavaade ning Opitud on
sallivust ja spontaansust. (YFU Eesti, 2017b; Youth For Understanding, 2017)

MTU YFU Eesti arendustegevuste projektijuhi Terje Kruupi ja programmispetsialisti Heili
Lepa andmetel tuli 2016. aastal Eestisse 36 YFU vahetusdpilast. Nendest 4 lahkusid Eestist
enne vahetusperioodi 16ppu omal soovil. 2017. aasta jaanuaris aga saabus Eestisse veel
lisaks Uks dpilane, kelle vahetusperiood kestab kuni 2017. aasta I18puni. Seega 2017. aasta
aprilli hetkeseisuga on Eestis 33 vahetusdpilast. Oppeaastal 2016/2017 Eestisse saabunud
Opilastest 11 olid meessoost ja 26 naissoost. Eelneval kahel aastal on olnud meessoost
vahetusOpilaste arv madalam ning viimati saabus Eestisse nii palju meessoost
vahetusopilasi 6ppeaastal 2010/2011 (Tabel 1).

Tabel 1. Eestisse tulnud YFU vahetusopilased soolise jaotuse alusel 2014-2017

Meessoost Naissoost KOKKU
2016/2017 11 26 =0
2015/2016 2 29 =
2014/2015 5 32 =7




Vahetusperede muutmist on 2016/2017 dppeaastal tulnud ette vahem vdrreldes eelmiste
aastatega, pere on vahetatud vaid kahel korral. Aastal 2015 esines vahetuspere vahetamist
11 korral ning aastal 2014 esines 15 korral, sealjuures neljal korral vahetati pere kolm voi
enam korda.

YFU Eesti (2017c) alusel on viimase kolme aasta jooksul on Eestisse kdige rohkem tulnud
vahetusdpilasi Saksamaalt (n=58), Jaapanist (n=12) ja Sveitsist (n=8) (vt tapsemalt Lisa 2).
Ka sel aastal viibib Eestis kdige rohkem just Saksamaa, Jaapani ja Sveitsi (sama arv dpilasi
ka Tai ja Mehhiko paritoluga) vahetusopilasi, kellele lisaks on Eesti oma vahetusriigiks
valinud ka Argentiina, Belgia, Austria ning Taani vahetusopilased. Kokku on vahemikus
aastatel 1995-2016 Eestisse tulnud dpilaste koguarv 413.

YFU Eesti on vélja tootanud ka eriprogrammid, andmaks vdimalust siduda oma
vahetusaasta millegi kasuliku voi pdnevaga (YFU Eesti, 2017b). Esimene eriprogrammi
Opilane saabus Eestisse hooajal 1997/1998 ning alates sellest ajast on Eestis
eriprogrammiga kéinud 104 noort (YFU Eesti, 2017c).

Eriprogrammis osalemine tadhendab selle teemakohase valdkonnaga edasitegelemist ja
kohati veel siigavamalt kui seda kodumaal varasemalt tehtud. Vahel leiavad Opilased, et
tegemist on valdkonnaga, millega nad oma tulevikku siduda tahavad, teisalt vGidakse jouda

jareldusele, et antud hobiga tegelemine pole siiski dige valik. (YFU Eesti, 2017c)

Loodusprogrammi (aastast 2007) eesmérk on tutvustada vélisOpilastele Eesti loodust.
Programmi raames korraldab YFU loodusesse ekskursioone ja matku, samuti pultakse
need Opilased suunata looduskillastesse piirkondadesse. Loodusprogrammi erineva
temaatika ja liikumisviisiga matkad toimuvad kord kuus ndadalavahetustel ja neid
korraldavad YFU vabatahtlikud. YFU pakub programmis osalejatele vGimalust osaleda
looduskooli tegemistes ning suunab aastaringselt erinevatele looduseteemalistele
lisavBimalustele nagu Looduse Omnibuss ja ELFi talgud.

Muusikaprogrammi (aastast 1997) kaudu tulevad Eestisse sageli dpilased, kes tegelevad
ka kodumaal aktiivselt muusikaga — olgu selleks siis pilliméng voi laulmine. Eestis peavad
need noored saama iganddalast muusikaharidust. Koéige sagedamini suunatakse nad
spetsiaalsetesse muusikakallakuga koolidesse, teinekord kaivad dpilased aga koolides, kus
on vOimalik mdni tund n&dalas pillimdngu harjutada. Lauluhuvilistele sobib tihti aga

lihtsalt ka koolikooris laulmine. Nii saavad vahetusdpilased tegeleda armastatud hobidega
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kui ka tutvuda Eesti mitmekesise muusikatraditsiooniga. Olenevalt koolist ja selle
maksumusest on dpilastel voimalus aasta véltel kulastada erinevaid kontserte ja saada osa
to6tubadest/ laagritest.

Kunstiprogrammiga (aastast 2001) tulevad Eestisse kunstihuvilised dpilased, kellel on
eelnev kunstiga tegelemise pdhi olemas. Opilaste paigutamise tingimuseks on v&imalus
kaia kunstikoolis kas péaevase Gppe valtel voi parast tunde eraldi kunstikoolis. Opilased
Opivad nii Eesti kunstiajalugu kui ka tegelevad praktiliste tegevustega: nditeks maalimise,
keraamika, joonistamisega jms. Programm v&imaldab tutvuda Eesti kunstilooga ning
arendada Opilase enda kunstioskuseid.

Filmiprogrammi (aastast 2010) kaudu tulevad Opilased saavad Eestis katt proovida
filmide tegemises. Opilased osalevad véimalusel ka POFFi ja Justfilmi korraldamises ning
kaivad filme vaatamas, samuti ka BFMi poolt korraldatavatel dritustel. Nii saavad noored
nii ise filme teha, kui ka tutvuda laiemalt Eesti ja teiste riikide loominguga. Vastavalt
Opilase soovidele pakub YFU lisaks néiteks fotokursuseid voi voimalust kilastada
igakuiselt kino.

Teatriprogrammi (aastast 2011) kaudu saavad teatrihuvilised &pilased tegeleda
naitlemisega nii teatriringides, kooliteatrites, kui ka kutseliste teatrite juures. Lisaks
kilastavad nad erinevaid Eestis asuvaid teatreid ning tutvuvad Eesti teatrilooga.

Hooajast 2016/2017 on vdimalik Eestis dppida ka 1B 6ppes. IB Diploma Programme on
rahvusvaheliselt tunnustatud 6ppekava 16-19- aastastele Opilastele, mille on valja toé6tanud
International Baccalaureate Organization (IBO). Programm valmistab Opilasi ette
ulikooliBpinguteks ning antud diplomit tunnustavad tasemel tlikoolid terves maailmas.
(YFU Eesti, 2017a; 2017c)

Aastast 2014 on kolme 0Oppeaasta jooksul kdinud Eestis eriprogrammidega 41
vahetusOpilast 105-st. Neist muusikaprogrammiga 11, teatriprogrammiga 10,
loodusprogrammiga 9, filmiprogrammiga 6 ja kunstiprogrammiga 5 vahetusopilast.
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2. VABA AEG

Jargnevates alapeatiikkides késitletakse uurimistod teema teoreetilisi tugipunkte, avades
vaba aja teooria tausta, valjendades vaba aja tegevustes osalemise mdju ning defineerides
t00 temaatikaga seotud pohimadisteid, mis on olnud aluseks kisimustiku koostamisel.

2.1 Organiseeritud ja organiseerimata vaba aeg

Vaba aja defineerimiseks on kill mitmeid teooriaid, kuid ei saa vaita, et eksisteerib ks
ainudige vaba aja kaésitlus. Leidub erinevaid autorite tdlgendusi, kuid samuti tuleb
arvestada ka iga indiviidi enda arusaamaga antud mdistest. Torkildsen (1999) avab vaba
aja moistet lingvistilistel alustel- ingliskeelne sdna "leisure” ndib olevat tuletatud
ladinakeelsest sdnast "licere”, tdhendusega "olla lubatud” v6i "olla vaba". Seeparast
tdhendab ka losoir prantsuse keeles "vaba aega" ning "licence” inglise keeles luba voi
vabadust tegutseda. Uldiselt defineeritakse vaba aega kui "piirangutest vaba", "vGimalus

valida", "vaba aeg t00 18ppedes” voi " vaba aeg sotsiaalsete kohustuste taitmise jarel™.

McLean et al. (2005) tddevad, et kdige levinum lahenemisviis vabale ajale on suhtuda
sellesse kui kohustusteta voi valikuvabadusega aega. Pohiliselt mdistetakse vaba aega kui
aega, mis on vaba to0st vOi jargnevatest to0ga seonduvatest kohustustest nagu transport,
Oppimine vai todga seotud sotsiaalne kaasatus. Samuti vélistab see aja, mis on piihendatud
eluks vajalikele toimingutele nagu magamine, sé6mine ning isiklik higieen. Vaba aja

kdige tdhtsamad omadused seisnevad kohustuse puudumises ja vabatahtlikkuses.

Osalemisel vaba aja tegevustes on valikute suunajaks erinevad mdjutajad, véidab
Torkildsen (1999). Esimene grupp mdjutajaid on seotud indiviidi endaga: nditeks vanus,
sugu, kdesolev elufaas, vajadused, huvid, hoiakud, v&imed, kodune kasvatus ja
isikuomadused. Teine grupp on seotud tegevustes osalemise asjaolude ja olukordadega,
naiteks kodune- ja sotsiaalne keskkond, millesse kuulutakse, ajalised vdimalused,
kultuurilised aspektid, tutvusringkond ja finantsiline seis. Kolmas grupp on seotud
saadaolevate vOimaluse ja teenustega: ressursid, rajatised ja nende asukoht, rahalised
kulutused, programmid, tegevused ning nende kvaliteet ja atraktiivsus koos korraldusliku

poolega.
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Inimese teadmiste, oskuste ja hoiakute omandamine toimub Haridusseaduse eelndu (2016)
alusel lisaks formaalGppele (ehk haridustasemetele ja Oppeasutustele tuginevale
sisteemile) ka mitteformaalses ©Oppes (véljaspool formaalGpet korrastatult ja
eesmargistatult Gppides ja Gpetades) ja informaalses dppes (igapéevase tegevuse kaudu,
sealhulgas vabal ajal). Sihtasutus Archimedes Noorteagentuur (2017) defineerib
mitteformaalset Oppimist kui eesmargistatud, kuid vabatahtlikku Opitegevust, mis on ette
voetud teadlikult, eesmargiga end arendada, hankida uusi oskusi, teadmisi ja kogemusi
valjaspool traditsiooniliselt mdistetavat kooliharidust. Mitteformaalne Gppimine on oluline
igas vanuses, eriti aga noorena, kuivord védga paljud inimese elu ja otsustusi mdjutavad
vadrtused, hoiakud ja tdekspidamised kujunevad vélja juba noores eas. Selline Gppimine
vOib toimuda végaerinevates keskkondades (naiteks looduses, huvikoolis,
noortekeskuses) ning seda vdivad labi viia nii professionaalsed koolitajad kui ka naiteks
noorsoottotajad, vabatahtlikud voi omaealised. Mitteformaalset dppimist voib Kirjeldada
kui inimese teadlikku arenemist sotsiaalses keskkonnas (east sOltumata), mida

iseloomustavad jargmised omadused:

o [Eesmargiparasus ja kavatsuslikkus. Erinevalt informaalsest dppimisest ei leia
mitteformaalne Oppimine aset juhuslikult; Jppimistegevusel on siin teatud
eesmargid, dppetegevus on neile vastavalt organiseeritud ja struktureeritud;

o Vabatahtlikkus. Seega oluline alus dppimiseks on dppija motivatsioon;

« Oppijakeskus. Oppimisprotsessi  Glesehitus  tugineb  &ppija  eelnevatele

kogemustele ja teadmistele ning enesetdiendamise vajadustele;

o Eelnevast tulenev ja sellega kooskdlas on paindlikkuse printsiip. Paindlik
ldhenemine on vajalik nii mitteformaalse Oppimistegevuse protsessi, struktuuri,

keskkonna kui meetodite valjatéotamisel;

o Kattesaadavus kdigile. Ideaalis on mitteformaalne Oppimine kattesaadav ja
joukohane kdigile, olenemata varasematest Opikogemustest, oskuste-teadmiste

tasemetest, majanduslikust olukorrast jms;
o Individuaalse ja sotsiaalse dppimise tasakaal.

Informaalne Ope on aga Oppija seisukohast l&htudes eesmargistamata Oppimine, mis

toimub igapéevaelu situatsioonides (nditeks perekonnas ja/vGi vabal ajal). Informaalse
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Oppe tulemused ei ole enamasti Oppija jaoks koheselt ndhtavad. (Sihtasutus Archimedes
Noorteagentuur, 2017)

Kuigi vahetusaasta oluline osa seisneb koolis hariduse omandamises, ei ole véhetdhtsam ka
Opilase vaba aeg, mis hdlmab koduste kohustuste- ja koolivaba perioodi ning

nadalavahetusi. Koolivaline vaba aeg jaguneb (ildiselt kaheks (Noorteuuring OU, 2016) :

e Organiseeritud vaba aeg (néiteks sportimine, tehnikaga tegelemine, ettevGtlusega
tegelemine, juhendatud t66 arvutiprogrammidega, male, kabe ja muu nuputamine,
kunsti ja kasito0ga tegelemine, muusika/oma bandiga tegelemine, tantsimine,
Opilasesinduses osalemine, noortethingusse kuulumine, noorteprojektis ja
vabatahtlikus  tegevuses osalemine, tegelemine teatri ja nditlemisega,
noortekeskuses viibimine, osalemine noortekoolitustel).

e Organiseerimata vaba aeg (nditeks arvutimangude mangimine, todtamine,
lugemine, jalutamine, teatris-, kinos-, kontserdil kdimine, iseseisev sportimine,

reisimine, filmi vaatamine, koduste toimetuste tegemine, nutitelefonis olemine).

Eesti Noorsoo Instituudi (2010: 81) raporti "Noortemonitor 2009" alusel hdlmab
organiseeritud vaba aeg juhendatud arendavaid ja tervistavaid tegevusi vOi osalemist
tegevustes erinevate noorsootdd institutsioonide raames. Erinevalt organiseeritud vabast
ajast on organiseerimata vaba aeg sisustatud mitte nii slsteemselt ja eeskatt just
juhendamata tegevustega.

Organiseeritud vaba aja tegevuste hulka kuuluvad ka noorte huviharidus (pikaajaline) ja
huvitegevus (lthiajaline), mis on susteemne juhendatud tegelemine huvialaga vaba tahte
alusel tasemedppest ja to0st vabal ajal stivendatud teadmiste ja oskuste omandamiseks
valitud huvialal (Haridus- ja Teadusministeerium, 2006). Koolinoortele suunatud
huvihariduse ja —tegevuse korraldamise tiheks eesmargiks on anda noortele vdimalus vélja
selgitada millised anded neis peituvad, et neid siis edasi arendada.

Maaelu  Arengu Instituudi  huvialahariduse ja  huvitegevuse  rakenduslikus
kompleksuuringus (2005) ja SA Innove (2017) veebikeskkonnas valjendatakse

huvialaharidusse kaasatuse positiivset mdju noore jaoks, néiteks:

e Arenevad olulised isikuomadused nagu tookus, sihikindlus, saavutusvajadus,

vastutustunne, kohusetunne
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o Opitakse midagi praktilist, kasulikku, arendatakse erinevaid oskusi ja andeid

e Ldhendab noori ja omab selgelt sotsialiseerivat ning tdrjutust vahendavat
funktsioon. Huvitegevusel on ka integreeriv funktsioon erinevate rahvusgruppide
vahel

e Kujuneb positiivne enesehinnang ja avardub silmaring

e JOutakse paremini selgusele oma huvides ja kogutakse mitmeid olulisi lisavaartusi,
sh kujundatakse tegutsemise kaudu aktiivset eluhoiakut

e Toetab iseseisvust, omaalgatust, initsiatiivikust, aktiivsust.

Statistikaameti (2008) kogumikus "Lapsed" antakse statistiline ja kirjeldav tlevaade laste
ja noorte olukorrast Eesti Uhiskonnas. Kogumikus véljendatakse, et lapse arengus on
sisukas vaba aja veetmine, kultuuriharrastused ja sportimine sama olulised kui
kooliharidus. Kultuuri-, spordi- ja muud harrastused ei arenda ainutiksi lapse v6imeid, vaid
nende kaudu omandatakse Uhiskonnas heaks Kiidetud vaartusi, kditumisnorme ja oskusi.
Selle kaudu tugevnevad lapse sotsiaalsed oskused ja vorgustik ning kogutakse vaartuslikku

kultuurilist kapitali.

Eesti Noorsoo Instituudi (2010) "Noortemonitor 2009" kisitlustulemused néitavad, et Eesti
15-19 aastased noored kasutavad huvihariduse- ja tegevuse vBimalusi usinasti, vaid 6%
Opilaste koguarvust (n=326) ei olnud tegelenud kooli kdrvalt mitte (hegi nimetatud
huvialaga mone huvialaringi, - kooli vdi —klubi raames ega ole kainud ka sporditrennis.
Kdige populaarsem huvitegevus oli spordiga tegelemine, seejarel tantsimine ning laulmine.
Organiseerimata tegevustest osaleti samuti enim sporditegevustes, millele jargnes

sOpradega koos olemine ja suhtlemine.

Lahtudes eelnevast teoreetilisest taustast, on noorukieas vajalike oskuste arendamiseks ja
kogemuste saamiseks vajalik eelkdige organiseeritud vaba aja tegevustes osalemine vajalik
osa noore arengust, mille aluseks on motivatsioon osaleda ning ennast pidevalt tadiendada.
Organiseeritud vaba aeg suudab tagada eesmargipdrase oskuste arendamise ténu
stisteemsele Ulesehitusele, kuid organiseerimata vaba aja tegevuste puhul s6ltub vaba aja
tasuvus just noore poolt harrastatavate tegevuste iseloomust ja samuti osalemise
motiividest. Klll aga s6ltub uldiselt vaba aja tegevustes osalemine suuresti rahulolust
nende kvaliteediga, mida on vdimalik selgitada vaba aja rahulolu skaala kaudu

valjatootatud véidete alusel. Arvestades, et vaba aja tegevustes osalemine on vabatahtlik,
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on kasulik podrata rohku noore arenguks vajalike vaba aja tegevuste paremaks muutmisele,

et need oleksid noore jaoks atraktiivsed.

2.2 Rahulolu vaba ajaga

On leitud, et vaba aeg on (ks peamisi mdjutajaid inimeste heaolu, 6nnelikkuse ning
elurahulolu kujundamisel (Eurostat, 2013). Beard & Ragheb (1980) mdistavad rahulolu
vaba ajaga kui rahulolu mdodet, mis moodustab osa elurahulolust ja sotsiaalsest rahulolust.
Antud rahulolu defineeritakse kui positiivseid tundeid vOi arusaama, mida luuakse,
kutsutakse esile vOi saavutatakse vaba aja tegevustes ja valikutes osalemise tulemusena.
Indiviidi vBime vOi vOimetus oma personaalseid vajadusi vaba aja kaudu rahuldada, on
seotud inimese rahulolu positiivsete voi negatiivsete tulemustega, mispérast antud rahulolu
uurimine vBimaldab madista indiviidi rahulolu méaara tulenevalt tema vaba aja kogemustest.
(Beard & Ragheb, 1980)

Leversen et al. (2012) on véljendanud vajadust mdista, kuidas vaba aja tegevustes
osalemine voib mdjutada just noorte elu rahulolu teatud vajaduste rahuldamise kaudu,
seoses vaba aja tegevustes osalemisega. Rahuldavate vaba aja kogemuste olemasolu omab
tahtsust elu erinevates etappides, mille valtel kogevad inimesed nii positiivseid, kui ka
negatiivseid vaba aja kogemusi, mis omakorda vdivad mdjutada vaba aja putdlusi lihemas
ja pikemas perspektiivis. Noortel on vdimalus otsida ja kujundada enda vaba aja tegevusi
vastavalt soovile ja vajadustele ning nende tulemusel tekkinud positiivne rahulolu tagab
jatkuva tegelemise vaba aja tegevustega, luues inimese elus teatud tegevuste harrastamise
harjumuse (Beggs & Elkins, 2010).

Instrumendi loomisel uurisid autorid kirjandust vaba aja k&itumise, mangu ja nende rollide
teooriatel inimeste eludes, kus viited, mis véljendasid inimeste vajaduste rahuldamist vaba
aja tegevustes osalemise mdjuna, koguti ja kategoriseeriti. Usuti, et kategooriatesse jagatud

vaited véljendavad inimeste vajadusi, mida rahuldatakse vaba aja tegevuste kaudu.

Need véidete kategooriad on psuhholoogiline, hariduslik, sotsiaalne, l6dgastav,
fusioloogiline ja esteetiline. Jargnevalt on avatud iga kategooria teoreetilisi p6himdtted,

millel vaba aja rahulolu skaala p&hineb:
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1. PSUHHOLOOGILINE. Erinevad néitajad moodustavad vaba aja rahulolu skaala
psthholoogilise  komponendi. Indiviidid on sisemiselt motiveeritud osalema nendes
tegevustes, mis pakuvad neile valikuvabadust ning rahuldavad eneseteostuse vajadusi.
Lisaks osaletakse tegevustes, mis esitavad valjakutseid kasutamaks olemasolevaid véimeid
ja oskusi. Seega on indiviididel vdimalus jouda saavutusvajaduseni, Vvéljendada
individuaalsust ja otsida enesevéljendust- soovi uue kogemuse jarele. Tegevusi korratakse
kui need pakuvad osalejatele huvi, tdmbavad nende tédhelepanu, v8imaldavad naudingut ja

meeldivat tunnet ning aitavad tundma dppida ja avastada.

2. HARIDUSLIK. Inimesed otsivad vaba aja tegevustes intellektuaalset stimulatsiooni,
Oppides iseennast ja end Umbritsevat tundma. Seepérast eksisteerib vajadus uute
kogemuste jargi, soov rahuldada uudishimu ning vdimalus proovida uusi asju. See tagab

inimestele voimalusi laiemateks kogemusteks millegi uue dppimise kaudu.

3. SOTSIAALNE. Vabatahtlikes gruppides vOi Uhendustes osaletakse vabalt valitud
inimestevaheliste suhete sailitamiseks vOi arendamiseks, mis aitavad kaasa sotsiaalsele
kohanemisele. Need spontaansed inimestevahelised suhted panustavad jargmistesse:
sotsiaalne koostoime ja kommunikatsioon, v@imalus kohtuda s6pradega ning nautida head
seltskonda. Lisaks osalevad mdned inimesed vaba aja tegevustes eelkdige teiste nimel-
omakasupuudmatult, et olla kasulik, teha teistele teene. Seega, eksisteerib vajadus kuhugi
kuuluda, samastuda gruppidega ja saavutada tdhelepanu ning tunnustus, mis aitavad

indiviidil saavutada sotsiaalne austus ja teiste lugupidamine.

4. LOOGASTAV. Lddgastuse teooriale tuginedes nahakse mangu ja sporti taastavana ehk
vajaliku kosutusena t6ost. Tuginedes sellele teooriale vdimaldab vaba aeg pakkuda

puhkust, 168gastust ja leevendust todst ja elus esinevatest pingest.

5. FUSIOLOOGILINE. Indiviidid osalevad tegevustes, mis on valjakutsuvad ja fiiisiliselt
taastavad, arendavad nende flusilist vormi, suurendavad lihaste ja sidame tugevust ning
parandavad tervist. Flusilised tegevused vdivad abistada Ulekaalulisuse ennetamisel,

aidates hoida kaalu kontrolli all ja suurendada energiakogust.

6. ESTEETILINE. Fulsilised keskkonnad, milles osaletakse vabal ajal on
rahuldustpakkuvamad kui need on ilusad ja hasti disainitud. Selle tagajarjel muutuvad ka

vaba aja kogemused huvitavamaks ja nauditavaks.
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Selle jareldusena vdib todeda, et rahulolu vahetuskogemuse perioodi vaba ajaga mangib
rolli Uldises vahetusprogrammi rahulolus tervikuna ning edaspidises vaba aja osalemises,
mille positiivse muutusena vdib vahetusdpilane oma vaba aja tegevuste hulka suurendada
ja mitmekesistada, olles peale vahetusperioodi teadlikum talle sobivatest tegevustest, mis
rahuldavad just soovitud vajadusi. Mida rahulolevam on dpilane vahetuse kogemusega,
seda tdendolisemalt soovitab ta Eestit vahetusriigina ka teistele Opilastele. See voib
suurendada Eesti populaarsust Eestit kilastanud vahetusdpilaste tutvuskonnas, mis

omakorda v@ib avaldada turismile positiivset maju.
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3. TOO EESMARK JA ULESANDED

Uuringu eesmark on vélja selgitada Eestis 2016/2017 vahetusaastal YFU
vahetusprogrammis osalenud 15.-18. aastaste noorte vaba aja tegevused ning rahulolu vaba
ajaga.

Uurimistoo eesmargi taitmiseks on seatud jargmised tlesanded:

1. Vaélja selgitada vahetusopilaste organiseeritud ja organiseerimata vaba aja tegevused
Eestis

2. Uurida vahetusdpilaste organiseeritud vaba aja tegevusi ja nendes osalemise
motiive

3. Analuusida vahetusdpilaste vaba aja rahulolu lahtudes nende vaba aja tegevustest
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4. UURIMISTOO METOODIKA

Metoodika peatlikis antakse Ulevaade kisimustiku edastamisest valimisse kuuluvate
noorteni ja nendelt saadud tulemuste analtiisimise meetoditest. Avatakse ka kusimustiku

sisu ja selle struktureeritust ning seletatakse instrumendi tlesehitust.

4.1 Andmekogumise meetod ja analtits

Bakalaureuse 16put60 uurimismeetodiks on kvantitatiivne uurimismeetod, mis vGimaldab
Eestis viibivatelt vahetusdpilastelt saada statistilisi andmeid nende organiseeritud ja
organiseerimata vaba aja tegevuste kohta koos tegevustes osalemise motiivide ning
rahulolu hinnanguga. Kéesolevas t60s kasutati internetipdhist kisimustikku Google Forms
keskkonnas, mis edastati Eestis viibivatele YFU vahetusOpilastele YFU Eesti
arendustegevuste projektijuhi Terje Kruupi vahendusel vahetusdpilaste e-mailide ning
Facebooki grupi kaudu. YFU Eesti sai vdimaluse lisada kusimustikku omapoolsed
tdpsustavad kisimused (lisakisimusi ei lisatud), misjarel saadeti kisimustik valimisse
kuuluvatele noortele. Vastamiseks anti aega kaks nddalat, millest esimese moddudes
saadeti vahetusopilastele meeldetuletus kusimustiku taitmiseks. Arvestades, et kisimustik
oli pikk ja ajakulukas, otsustas t66 autor premeerida kolme vastajat Eesti riigilipu varvides
mitsiga. Mtside loosimiseks paluti kiisimustiku 18ppu lisada huvilistel oma meiliaadress.

Muitside vOitjateni toimetamises abistas YFU Eesti.

To0ga saadud tulemusi analliisitakse Microsoft Office Excel programmiga. Andmete
anallisiga antakse statistiline Ulevaade vastajate sotsiaaldemograafilistest tunnustest,
organiseeritud ja organiseerimata vaba aja tegevustest Eestis ja koduriigis. Avatud
kisimuste tulemused grupeeriti ning valjendati kokkuvdetuna, lisaks millele leiti ka vaba
aja rahulolu skaala vdidete keskvéartused ja standardhdlbed nagu ka personaalsete

instrumendi Uldhinnangute keskvaartused vaba aja rahulolu kohta Eestis.

4.2 Valim ja kisimustik

Uurimustéd valimi  moodustasid kdik Oppeaastal 2016-2017 YFU-ga Eestisse
vahetusdpilaseks tulnud 15- 18. aastased noored, kelle koguarv oli 37. Nendest (iks saabus

2017. aasta jaanuaris ning Ulejaanud 2016. aasta augusti 16pus. Enne kisimustiku saatmist
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YFU vahetusdpilastele viidi 1&bi ka pilootuuring inglise keelt emakeelena mitte kdnelevate
noortega vanuses 18-20 aastat, et selgitada valja kusimustiku (ilma vaba aja rahulolu
skaalata) sbnastuse ja Glesehituse arusaadavus vahetusdpilastele. Pilootuuringu alusel tehti
sisu ja vormistust puudutavad muudatused kusimustikus, mida uuringus osalejad

klsimustiku taitmise jargselt tagasisides vélja tdid.

Kisimustiku sissejuhatuses tutvustati t60 autorit ning bakalaureuset6d eesmarki, lisaks
valjendati iga téidetud ankeedi olulisust seoses valimiga, mille hulka kuulusid ainult the
Oppeaasta vahetusdpilased. Kiisimustiku tditmisel esinevate mdistete Giheseks maistmiseks

defineeriti sissejuhatuses bakalaureuseto teooriast lahtuvalt jargmised moisted:

e Vaba aeg/ leisure time. Ajaperiood, mis on vaba t66-, kooli-, ja kodustest
kohustustest ning samuti vaba eluks vajalikest toimingutest (magamine, s66mine,
isiklik hugieen).

e Vaba aja tegevused/ leisure time activities. Vabalt valitud tegevused, millega
tegeletakse vabal ajal.

e Organiseeritud vaba aja tegevused/ organized leisure time activities. Tegevused,
mis on juhendatud kogenud tdiskasvanute poolt ning, mis leiavad aset
plaaniparaselt naiteks kultuuri- vBi vaba aja keskustes, spordiklubides/ringides v0i
kooli territooriumil.

e Organiseerimata vaba aja tegevused/ unorganized leisure time activities.
Tegevused, mis toimuvad organiseeritud vaba aja tegevustele omase juhendamiseta

ning millega voib tegeleda kdikjal.

Kisimustik koosnes kahest osast, millest esimene sisaldas nii avatud- kui ka suletud
(arvulised kisimused, kategooriliste tunnuste kiisimused, valikvastustega kisimused ja
mitme vastusega kisimused) kusimusi, mille koostamisel oli eeskujuks v@etud Eesti
Noorsoo Instituudi (2010) koostatud statistiline ja vordlev kogumik "Noortemonitor 2009",
mis sisaldab endas tlevaatlikku teavet noorte olukorrast Eestis. Esimese osa kusimusi oli
kokku 19. Antud kisimutega selgitati vélja vastajate sooline-, vanuseline- ja paritolu
pbhine jaotus. Samuti hangiti esimeses osas andmeid Eestis Opitava kooli,
vahetusprogammi tliiibi, pdhjuse sihtriigiks just Eesti valimise, keskmise pdevase vaba aja
hulga ning enne vahetusriiki saabumist Gpilaste ootuste ja lootuste kohta seoses vaba ajaga

Eestis.
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Kisimuste kaudu sooviti saada teavet ka noorte osalemise kohta organiseeritud ja
organiseerimata vaba aja tegevustes koos tegevustes osalemise motiividega VvOi
mitteosalemise pdhjustega (ainult organiseeritud tegevuste puhul). Uuriti ka, kuidas/ kelle
kaudu noored oma organiseeritud vaba aja tegevusteni joudsid ning milliste organiseeritud
ja organiseerimata vaba aja tegevustega tegeles noor koduriigis, et mdista vaba aja
eelistuste muutust seoses teises keskkonnas viibimisega. Klisimustiku esimese 0sa viimaste
klisimustega hangiti andmeid vabatahtlikus tegevuses osalemise kohta ning noore vaba aja

tegevuste mojust nende vahetusperioodi kogemustele Eestis.

Kisimustiku teine osa koosnes vaba aja rahulolu skaala (leisure satisfaction scale)
luhendatud kisimustikust, mille autoriteks on Beard ja Ragheb (1980). Kéesolevas t6ds on
kasutatud lihendatud versiooni, mis sisaldab 24 vaidet. Nii tdispika kui ka luhendatud
kisimustiku puhul on instrumendi véidete jagunemise kategooriad samad, kuid nendes
sisalduvate vaidete maht erineb: (sulgudes lihendatud kiisimustiku véidete jagunemine):

e Pslhholoogilised vaited (1-4)

e Hariduslikud véited (5-8)

e Sotsiaalsed vdited (9-12)

e L 0Bdgastavad vaited (13-16)

e Flsioloogilised viited (17-20)

o Esteetilised vaited (21-24)
Kéesolevas bakalaureusettds kasutatud lihendatud vaba aja rahulolu skaala sisaldas nelja
vaidet igast kategooriast. Vastajatel tuli etteantud véiteid hinnata Likerti viiepunktilisel
skaalal. Hinnang véartusega 1 véljendas skaalal "Peaaegu mitte kunagi tdsi minu puhul”
ning hinnang 5 véljendas "Peaaegu alati tdsi minu puhul”, vastusevariant "Ei tea, ei oska

Oelda" puudus, misparast hinnang 3 valjendas "M®&nikord tési minu puhul”.

Kuue véiteid eristava kategooria loomisel tuginesid instrumendi autorid l&bito6tatud
kirjandusele. Valminud kategooriaid kohandati ning koondati, tagasisidet nende kohta
saadi valdkonna asjatundjatega néu pidades ning testgruppide peal katsetades, peale mida
valmis instrumendi [6plik struktuur. Instrumendile téispikale kusimustikule vastajate
kdrged tulemused alltoodud kuues kategoorias annavad teavet, et nende vaba aja tegevused

vOimaldavad jargnevat (Beard & Ragheb, 1980):
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1. Psuhholoogiline. Psiihholoogilisi kasutegureid nagu vabaduse tunnetus, nauding,

kaasatus, ja vaimne proovilepanek.

2. Hariduslik. Intellektuaalset stimulatsiooni ning vdimalust Gppida tundma iseennast ja

end Umbritsevat.
3. Sotsiaalne. Rahuldust pakkuvaid suhteid teiste inimestega.
4. L.00gastav. Leevendust stressile ja elus esinevatele pingetele.

5. Fusioloogiline. Voimalusi fuisilise vormi parandamiseks, tervisliku eluviisi sailitamist,

kaalu kontrolli all hoidmist ja Gleuldiselt heaolu parandamist.

6. Esteetiline. Esteetilist rahulduse pakkumist. Korged tulemused selles kategoorias
véljendavad vaba aja tegevuste toimumiskohti huvitavate, ilusate, tldiselt hasti disainitud

ning rahuldust pakkuvatena.
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5. UURIMISTOO TULEMUSED

5.1 Vahetusperiood Eestis

Kisimustikule vastas kokku 24 dppeaastal 2016/2017 Eestis viibivat vahetusopilast, kellest
33,3% (n=8) olid meessoost ja 66,7% (n=16) naissoost. Neist Uheksa osalesid
vahetusaastal YFU eriprogrammiga- loodusprogrammiga ja teatriprogrammiga kolm,
muusikaprogrammiga kaks ning filmiprogrammiga (ks Opilane. Joonis 1 Kkujutab
kisimustikule vastanud Uheksa riigi vahetusopilasi, kellest kdige rohkem oli parit
Saksamaalt (50%). Vahetusopilaste vanuselise jaotuvuse alusel jagunesid vastajad nelja
gruppi, kus kdige rohkem esines 16- aastaseid noori (n=10) ning kbige vahem 15- aastaseid

noori (n=1), 18- aastaseid vastajaid oli neli ning 17- aastaseid Giheksa.

= Saksamaa

= Jaapan

= Tai

= Sveits
Austria

= Mehhiko

= Argentiina
Belgia
Taani

Joonis 1. Vastanud vahetusdpilaste paritolumaa

Maakondade alusel paiknesid vahetus@pilased Eestis viies maakonnas ja kokku 18 koolis.
Harjumaal Oppis 12 Opilast (Gustav Adolfi Glmnaasium, Kose Gumnaasium, Tallinna
Kristiine Gumnaasium, Tallinna Lillekila Gumnaasium, Arukila Pohikool, Kiili
Gumnaasium, Tallinna Uhisgiimnaasium, Viimsi Keskkool, Tallinna Muusikakeskkool)
Tartumaal viis (Miina Harma Gumnaasium, Léihte Uhisgimnaasium, Ulenurme

Gumnaasium),  L&ne-Virumaal  kolm  (Rakvere  Eragimnaasium,  Rakvere
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Reaalgiimnaasium, Kadrina Keskkool), Parnumaal kaks (Parnu Uhisgiimnaasium) ning
Jogevamaal (J6gevamaa Gimnaasium) ja Vorumaal (Kuldre Kool) mdlemas (ks dpilane.

Kisimusele, miks oma vahetusriigiks valiti just Eesti, anti vastused, mis on jargnevalt
grupeeritud kategooriateks. Ule poole vastajatest nimetasid valiku pohjuseks teadmatust
Eesti riigist ning uudishimu selle vastu, muu hulgas ka soovi minna vahetusopilaseks

vahepopulaarsesse riiki YFU vahetusopilaste seas.

"Enamus Tai inimesi ei tea mis on Eesti vdi kus see asub. Niisis tulingi siia teistsuguse
kultuuri péarast, et kodumaale naastes raakida koéigile véimalikult palju eestlastest ja

Eestist. " (vahetusOpilane Taist)

Viiel korral mainiti valiku péhjusena YFU eriprogrammis osalemise v8imalust ning sama

palju toodi valja ka Eesti loodust kui sihtriigi valiku mdjutajat.

"Minu jaoks oli kdige tahtsamaks uus kogemus. Mul ei olnud mitte mingit plaani
sihtriigi osas, kuid siis sattusin peale Uhele huvitavale Ulevaatele Eesti riigist YFU
ajakirjas, peale mida teadsin koheselt, et minu sihtriigiks saab Eesti. Ma arvan, et kdige
rohkem inspireeriski mind just kirjeldus ilusast Eesti loodusest.” (vahetusdpilane

Saksamaalt)

Véhem kui viiel korral nimetati pdhjusena eesti keele ja kultuuri tundmadppimise soovi;
Eestit kui l&hedalasuvat ja turvalist vahetusriiki ning tutvuskonna mdjutusi Eesti kasuks
otsustamisel (peres oli viibinud vahetusdpilane Eestist vdi sdbra positiivsed muljed

vahetusperioodi kohta Eestis).

Vastanud vahetusOpilaste keskmine vaba aja hulk pdevas varieerus kahest tunnist kuni
enam kui kaheksa tunnini, kdige enam margiti keskmiseks péevaseks vaba aja hulgaks neli
tundi (Joonis 2).
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Joonis 2. Vahetusopilaste keskmine vaba aja hulk paevas

Avatud kisimuse "Millised olid sinu ootused/lootused vaba aja tegevustele Eestis?"
grupeeritud vastused jaotusid jargnevalt. Eelkdige oli l&bivaks ootuseks vahetusaasta
vabale ajale reisimine ja aja veetmine koos sGprade ja/vGi vahetusperega. Mdnevorra
vahem toodi valja uue huvialaga tegelemist, mille puhul nimetati naiteks sporti tldiselt,
sdudmist, vorkpalli, korvpalli ja muusikat. Uheksal korral valjendati soovi tegeleda Eestis
edasi oma huvialaga, millega tegeleti ka koduriigis. Konkreetsemalt nimetatud tegevusteks
olid filmindus, sulgpall, matkamine, Punase Risti tegevustes osalemine ja ka muusikaga
tegelemine. Viimaks, nelja vastaja ootused olid nii looduse nautimine kui ka
traditsioonilistest tegevustest osa saamine, viimase puhul néiteks véljendas ks
vahetusoOpilane soovi tegeleda just Eesti kultuurile omase tantsimise ning laulmisega.

5.2 Organiseeritud vaba aja tegevused

24 noort ehk 100% vastanutest on osalenud vahetusperioodi jooksul organiseeritud vaba

aja tegevustes. Kusimuse "Millistes organiseeritud vaba aja tegevustes ja kus oled sa

vahetusperioodi jooksul osalenud?” vastused andsid teavet, milliste organiseeritud

tegevustega tegelevad noored kdige rohkem (Joonis 3) ning millised on kdige levinumad

kohad nendes tegevustes osalemiseks. Juhul kui tegevus toimus mitmes kohas, paluti

maérkida koht, kus tegevus leidis aset kdige rohkem. Keskmiselt tegelevad/on tegelenud
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vahetusdpilased nelja organiseeritud tegevusega, kdrgeim arv organiseeritud tegevustes
osalemist dpilase kohta oli 11 ning madalaim oli tks. Vahetusdpilaste seas populaarseim
organiseeritud aja veetmise viis oli spordiga tegelemine (75% vastajatest), seejarel
jargnesid pillimang (45,8% vastajatest) ja laulmine (41,7% vastajatest). Kdige rohkem ehk
40 organiseeritud vaba aja tegevust leidsid aset koolis, 32 tegevust muus kohas erinevalt
valjatoodud vastusevariantidest ja spordiasutuses 10 tegevust, vaba aja keskuses,

kultuurikeskuses ja noortekeskuses aga leidsid aset kuus v8i vahem tegevust.
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Joonis 3. VahetusOpilaste organiseeritud vaba aja tegevused Eestis

Oma organiseeritud vaba aja tegevusteni on noored jdudnud kdige rohkem just vahetuspere
kaudu, kus enamasti toodi vélja tegevusteni suunajana vahetuspere ema, thel juhul oli
suunajaks ka vahetuspere vanaisa. Kaheksal korral nimetati sdpru voi klassikaaslaseid (ka
neid, kes ise juba nendes tegevustes osalesid voi tegevuse korraldusliku poolega seotud
olid), seitsmel korral YFU vabatahtlikku/tugiisikut, kuuel korral tegeles huvitegevuste
otsimisega vahetusdpilane ise, kasutades selleks interneti abi ning kdige vahem ehk viiel

korral nimetati oma vaba aja tegevusteni joudmise péhjuseks koolipoolset panust.

Organiseeritud tegevustes osalemise erinevaid motiive nimetas iga dpilane kuni kolm

tukki, nimetatud motiivid jagunesid kategoriseeritult jargnevalt alustades enim nimetatust:
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1. Vdimalus tutvuda uute inimeste ning tegevustega

2. Antud tegevus on meelepdrane ja huvitav

3. Vdimalus oma vaba aega sisustada

4.-7. Antud tegevus on plaanipérane ja korraldatud,
antud tegevus on seotud Eesti kultuuriga,
vOimalus veeta sdpradega aega,
vBimalus dppida eesti keelt.

Koduriigis tegeletavate organiseeritud tegevuste kohta annab (levaate joonis 4. Muu

tegevusena nimetati kiriku ja Punase Risti jaoks tegutsemist ning skautlust.
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Joonis 4. Vahetusopilaste organiseeritud vaba aja tegevused koduriigis

5.3 Organiseerimata vaba aja tegevused

Sarnaselt organiseeritud tegevustes osalemisele olid koéik vastanud (n=24) osalenud

vahetusperioodi véltel organiseerimata vaba aja tegevustes (Joonis 5).
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Joonis 5. VahetusOpilaste organiseerimata vaba aja tegevused Eestis

Keskmiselt tegelevad/on tegelenud vahetusdpilased kaheksa organiseerimata tegevusega,
kdrgeim arv organiseerimata tegevustes osalemist dpilase kohta oli 13 ning madalaim (ks.
Vahetusdpilaste seas populaarseimad organiseerimata aja veetmise viisid olid sdpradega
aja veetmine ja suhtlemine (87% vastajatest), millele jargnesid kinos, teatris kdimine ning
televiisori, filmide vaatamine (mdlemad 75% vastajatest). Organiseerimata vaba aja
tegevustes osalemise erinevaid motiive nimetas iga dpilane kuni kolm tiikki, need motiivid

jagunesid kategoriseeritult jargnevalt alustades enim nimetatust:

1. Voimalus veeta aega vahetuspere ja sdpradega

2. Puhkus ja I6butsemine

3. Valikuvabadus tegevuste suhtes

4. lgavuse peletamine

5. Vahetusaasta voimaluste kogemine

6. Integreerumine ja eesti keele Gppimine.

Koduriigis tegeletavate organiseerimata tegevuste kohta annab Ulevaate joonis 6. Muu

tegevusena nimetati filmindust.
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Joonis 6. VahetusOpilaste organiseerimata vaba aja tegevused koduriigis

5.4 Vaba aja muutused ja rahulolu

Vahetusdpilaste koduriigis tegeletud tegevuste alusel on v@imalik mdista vaba aja
harjumuste muutusi viibides vahetusaastal teises riigis. Vorreldes koduriigiga suurenes
Eestis 13 0Opilase puhul organiseeritud tegevustes osalemise arv, kuue &pilase puhul
vahenes organiseeritud tegevustes osalemine ning viie puhul jai tegevuste arv samaks, mis
koduriigis. Vaadates huvialasid, millega vahetusdpilased koduriigis ei tegelenud, kuid
Eestis hakkasid tegelema, on k&ige rohkem esindatud laulmine, tantsimine ning sport.
Organiseerimata tegevustes osalemine suurenes Eestis 14 Opilase puhul ning védhenes
seitsme Opilase puhul, kolme dpilase puhul jéi tegevuste arv samaks. Koduriigist erinevate
organiseerimata tegevustena tegeleti Eestis eelkdige matkamise ning televiisori/filmide

vaatamise ja fotograafiaga.

Esimese osa viimase kiisimusega uuriti vahetusdpilaste arvamust nende vaba aja mdoju
kohta vahetusperioodile. Tegemist oli avatud kusimusega, mille vastustest selgus
ulekaalukalt vaba aja tegevuste positilvne moju vahetusperioodile. Kdige rohkem

pbhjendati positiivset mdju just 1&bi uute kogemuste ja tegevusteni jdudmise ning samuti
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ka kohtumist uute inimestega, ménevdrra vahem nimetati positiivse mdju péhjuseks oma
vaba aja sisustamise voimalust. Jargnevalt on vélja toodud kolme vahetusopilase vastused

antud kiisimusele:

"Vaba aeg omab p&himdtteliselt suurimat osa minu vahetusaastast kooli kdrval. See on
taiesti pOhinev minu motivatsioonil ja otsustel. Seega, kui ma soovin head

vahetusaastat, siis tuleb mul millegagi tegeleda."(16-aastane naissoost vahetusopilane)

"Inimestega on kergem suhteid luua kui sul on hobid." (16-aastane naissoost

vahetusopilane)

"Olen kohtunud imeliste inimestega ja leidnud nii palju sopru. Olen inspireerinud
paljusid osalema vahetusaastal ning olnud toeks nendele, kes lahevad vahetusaastale
juba sel suvel. Vaba aja tegevused aitasid mul koduigatsusest Ule saada ning hoida
mind tegevuses kui oli kasil vahetuspere vahetus. Leidsin uusi asju, millega mulle
tegeleda meeldib ning millega ma varem polnud tegelenud, jatkan koduriigis mdndade
nendege tegevustega kindlasti." (17-aastane naissoost vahetusdpilane)

Uldised vaba aja rahulolu keskvairtused, mis selgusid vahetusdpilaste hinnangutest, on
kujutatud Joonisel 7. Minimaalne vdimalik tulemus 1 valjendab, et vaba aja tegevuste
kaudu ei rahuldatud peaaegu mitte kunagi véidetes nimetatut. Maksimaalne vdimalik
tulemus 5 viljendab, et vaba aja tegevuste kaudu rahuldati peaaegu alati véidetes nimetatu.
Kdikide vahetusopilaste rahulolu Uldskoorid on vordsed vo6i kdrgemad kui pool

vOimalikust maksimaalsest tulemusest.
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Joonis 7. Vaba aja rahulolu personaalsed keskvéartused

Vahetusdpilaste hinnangute alusel kujunes vélja instrumendi tksikvaidete keskvaartuste ja
standardhélvete koondtabel (vaata Lisa 2), kus véited on pingereas kahanevate
keskvaartuste alusel. Uksikviidete kdrgeim keskvaartus on haridusliku (HAR) kategooria
vaitel. Tabelis esinevad jargmised lihendid: PSU= psiihholoogiline; HAR= hariduslik;
LOO= |I86gastav; SOT= sotsiaalne; FUS= fisioloogiline ja EST= esteetiline.
Keskvaartuste minimaalne véimalik tulemus 1 véljendab "Peaaegu mitte kunagi t6si minu
puhul™ ja maksimaalne vdimalik tulemus 5 valjendab "Peaaegu alati tdsi minu puhul”. Ka
vaidete kategooriate keskvaartustest on korgeim tulemus just hariduslikel véidetel (4,2),
millele jargnevad psihholoogiline (4,1)/ I6dgastav (4,1), sotsiaalne (3,9), esteetiline (3,7)

ja fusioloogiline (3,6).

31



6. TULEMUSTE ARUTELU

Uurimuse tulemusena on vdimalik mdista dppeaasta 2016/2017 YFU vahetusdpilaste vaba
aja kasutust ning moista sellega seonduvalt, millistes tegevustes ja mis motiividel
osaletakse nii juhendatud (organiseeritud) kui ka juhendamata (organiseerimata) vaba aja
tegevustes. Lisaks, kuidas vaba aja tegevustes osalemine rahuldab vahetusdpilaste teatud

vajadusi.

Uurimustdoga selgitati vélja, et kdik kisimustikule vastanud vahetusGpilased olid oma
vahetusperioodil osalenud organiseeritud vaba aja tegevustes ehk huvitegevuses, mis omab
positiivset mdju noore elule nii vahetusperioodi véltel kui ka peale Opirdnde I8ppu. Nii
saab véita, et organiseeritud tegevustes osalemisega on nditeks avardunud vahetusopilaste
silmaring, arenenud erinevad oskused, integreerutud uude keskkonda, jéutud selgusele oma
huvide eelistustes ja kujunetud iseseisvamaks (Maaelu Arengu Instituut, 2005; SA Innove,
2017).

Enim hakkasid vahetusdpilased erinevalt koduriigi hobidest tegelema Eestis laulmise,
spordi ja tantsuga, mis olid Eesti Noorsoo Instituudi (2010) raporti "Noortemonitor 2009"
alusel ka kdige populaarsemad organiseeritud vaba aja veetmise viisid Eesti noorte seas,
misparast vOib oletada- vaba aja valikute suunajana méngib rolli keskkond ja kultuuriruum,
millesse vahetusdpilane saabub ning sealsed trendid vaba aja tegevustes osalemises.
Tantsimine, millega suur osa vahetusdpilasi Eestis tegelema hakkas, ei olnud siiski Gldpilti
vaadates populaarne vaba aja veetmise viis, suurima esindatusega oli hoopis lisaks
sportimisele ja laulmisele pilliméng, millega tegeles YFU muusikaprogrammi valiselt
uheksa Opilast. Nii pillimang kui ka sportimine olid vahetusdpilaste koduriigis enim
osaletud huvitegevused. Pilliménguga jatkasid Eestis kdik peale viie dpilase ning spordiga
tegelemist jatkasid kdik Opilased. Kuigi YFU Eesti (2017c) on valjendanud jargnevat:
vahetusaastale minek tdhendab valdavalt seda, et vahetusdpilane ei saa tegeleda edasi
samade hobidega, millega kodumaal on aastaid tegeletud. Ning iga Gpilase puhul vOetakse
Eestisse paigutamisel arvesse tema harrastusi, kuid ei garanteerita, et noor saab téies mahus
jatkata oma huvialadega, siis on siiski voimalik oletada, et sobilikud v6imalused just kolme
populaarseima huvitegevusega tegelemiseks on Eestis Opilastele tagatud vaatamata

valisriigis viibimisele.
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YFU vahetusdpilased veetsid juhendamata tegevustes enim aega sopradega koos viibides
ja suheldes, millele jargnesid kinos, teatris k&imine ning televiisori, filmide vaatamine.
McLean et al. (2005) on veendumusel, et liigne televiisori vaatamine voib tekitada tosiseid
tagajargi. Mitmed tunnid, mida lapsed ja noored veedavad passiivselt, stivenedes ekraani
vaatamisse just oma véljakujunemise aastate jooksul, on kokkuvdttes tunnid, mida noored
on kaotanud ajast, mil oleks olnud v@imalus enesearenguks ja kasulike oskuste
omandadamiseks koos teistega labi aktiivse tegevuse. Olles teadlik, et erinevalt
vahetusOpilastest oli televiisori ja filmide vaatamine Eesti noorte jaoks eelistatud
organiseerimata tegevustest alles 15. kohal (Eesti Noorsoo Instituut, 2010) tuleb
vahetusOpilaste vaba aja kasitlemisel l&heneda McLean et al. vditele teisiti. Nimelt on
tdendoline, et vahetusOpilaste ja eestlaste osalus nimetatud tegevuses on erinev just
vahetusopilaste keele- ja kultuuriteadmiste suurendamise soovi tdttu, mida vdimaldab neile
holpsasti telemeedia, kus kasvdi subtiitrite olemasolu loob televiisori vaatamisest
keeledppe valjundi. Televiisori/filmide vaatamine vOimaldab ka perega ja sOpradega aega
veeta ja laiendab silmaringi, samuti on see vdimalik ka kino ja teatri kilastamisel, mis
kokkuvotvalt valjendab, et valistatud pole ka erinevate organiseerimata tegevustega

samaaegselt tegelemine.

Arvestades, et to0s kasutatud instrumendi véidetele vastati nii organiseeritud kui ka
organiseerimata vaba aja tegevuste kohta, siis ei ole vimalik konkreetselt mdista véidete
keskvaartust eraldi mélema valdkonna tegevuste puhul. Seega, annavad vaba aja rahulolu
skaala tulemused pigem Uldise Ulevaate vaba aja kohta tervikuna. Nagu Karli et al. (2008
viidatud Lapa, 2013) margivad, siis mdotes vaba aja tegevustes osalemise tasuvuse maéra,
vajaduste rahuldamist ning tegevustes osalemise meelepérasust, voib see anda tulemusi,
mille alusel on v@imalik inimesi nende vaba aja tegevustes suunata ja teha
umberkorraldusi, et suureneks osalemise soov ning vajaduste rahuldamine vaba aja
tegevuste kaudu.

Instrumendi kuue kategooria kdrgeim vajaduste rahuldamise méér oli hariduslikel vaidetel,
mille nelja véite keskvéaartus oli viie punkti skaalal 4,2 , madalaim keskmine hinnang oli
fusioloogilistel véidetel, mis oli 3,6. Lahtudes, et vahetusdpilaste organiseerimata vaba aja
tegevustest oli sotsiaalne tegevus koige populaarsem ning osalemise motiividest nii
huvitegevustes kui ka organiseerimata tegevustes enim nimetatud just vdimalust

sotsialiseeruda uute inimeste, pere ja sOpradega, siis instrumendi skaalal oli sotsiaalse
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kategooria vaidete keskmine tulemus 3,9 ehk tulemuse poolest alles neljandal kohal kuue
seast. Koige madalam hinnang oli selle kategooria vaitel 10 "Minu vaba aja tegevused on
aidanud mul luua teistega soprussuhteid™”, mille péhjuseks v6ib olla erineva iseloomuga
tegevuste puhul tekkinud olukorrad, kus nditeks organiseerimata tegevusena raamatu
lugemise véltel ei loodagi soprussuhteid, kuid organiseeritud tegevusena vorkpallis tiimina
osaledes just vastupidiselt luuakse. Eeldusel, et noored arvestasid hindamisel kdiki oma
tegevusi ja nende kogemusi, voisidki hinnangud tervikuna olla tegevuste keskmised.
Kdikide kategooriate kui ka Uksikvaidete keskvaartused jaid kdrgemale kui pool, mis
valjendab, et vaba aja tegevuste kaudu on teatud vajadused rahuldatud mdnikord voi
tihedamini. Instrumendi tulemustest selgus, et esteetilised vajadused (ilusad ja hasti
disainitud territooriumid ja kohad) on vGrreldes teiste esteetiliste védidetega pigem madalalt
hinnatud vahetusdpilaste poolt. On teada, et kdige rohkem vaba aja tegevusi leidsid aset
koolikeskkonnas, kuid siinkohal tuleb arvestada ka stadardhdlbega, mis madalama
rahuloluga véite 24 "Territooriumid voi kohad, kus ma oma vabal ajal viibin, on hasti
disainitud™” puhul oli * 1,35 ja kdrgema rahuloluga vaite 23 "Territooriumid v6i kohad,
kus ma oma vabal ajal viibin, on ilusad" puhul = 0,83. Seega ei ole voimalik kindlalt véita,

et kdikide vahetusopilaste puhul hinnati vaidet 24 just esteetilistest madalaimaks.

Torkildseni (1999) teooriale tuginedes on vaba aja tegevuste valikul mitmeid mdjutajaid
nii neid endale teadvustades kui ka alateadlikult nendest lahtudes. VVahetusdpilaste puhul
on paljud Torkildseni véaljatoodud mdjutajad muutunud, seoses koduriigis esinevatega.
Naiteks vahetusdpilase finantsiline seis, kus vahetusaastal tuleb arvestada, et vahetuspere
ei ole kohustatud tasuma vahetusdpilase meelelahutuse eest, mille hulka saab arvata nii
huviringid kui ka valjasdidud. Pere on siiski Opilasele vahetusaasta jooksul moraalseks
ning emotsionaalseks toeks, abistades teda uue kultuuriga kohanemisel (YFU Eesti MTU,
2015), kuid rahalised otsused tuleb Opilasel ise teha. Samuti on ka nditeks muutunud
kodune kasvatus, sotsiaalne keskkond millesse kuulutakse ja vaba aja tegevused ning

kvaliteet.

Lisaks mdjutajatele mdadravad tegevustes osalemise suuresti ka motiivid. Kdige enam
huvialades osalemise motiivina nimetatud uute inimestega tutvumist toetab tegevuses
osaleja nauding sotsiaalsetes tegevustes osalemise tbttu, mis annab vdimaluse uute

sOprussuhete loomiseks ja ka koostdoks grupitingimustes. Sotsiaalne kontakt, sGprussuhted
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vOi intiimsus on olulised ksinduse véhendajad, mis on paraku levinud ndhtus igas vanuses
inimeste seas. (McLean et al.,, 2005) Seet6ttu on vajalik vGimaldada v6i soovitada
vahetusopilastele osalemist tegevustes, mis annavad vGimaluse sotsiaalseks kontaktiks.
Eriti omab tahtsat rolli sotsiaalne pool just vahetusperioodi algusajal kui keskkond ja
inimesed on veel v6drad ning suhete loomine on raskendatud ka keelelise erinevuse parast.
Vooras keskkonnas integreerumiseks tuleb oma panus anda ka perekonnal ning
mitteformaalse ja formaalse dpikeskkonnas tegutsejatel k.a. Opetajatel ja klassikaaslastel.
Lahtudes organiseeritud vaba aja tegevuste iseloomust, tuleb edaspidi ka arvestada, et
tegevustes osalemine voOimaldaks noorel sotsiaalseid suhteid luua teiste huviringides
osalejatega, mispérast mdjub nditena noortegrupi tennisetrennis osalemine paremini kui
individuaaltreeneri juures treenimine. Sama léhtekoht kehtib ka populaarsuselt spordile
jargnevate  tegevuste  kohta-  seoses  paljude  vahetusOpilaste  osalemisega
muusikainstrumendi harjutamisega seotud huviringis, ei pakuks individuaaldpe selliseid
sotsialiseerumise vOimalusi nagu teiste huvilistega koos huviringis osalemine voi
orkestrina harjutamine. Jaapanist parit 2015/2016 vahetusaasta dpilane on 6elnud: "Mina
sain sdbrad tanu ujumistrennile, kus kaisin pea iga péev. Alguses radkisime ujumisest ja
hiljem léks koik juba palju lihtsamaks. Lihtsalt pead ise aktiivne olema ja palju rddkima.*

(Youth For Understanding Eesti, 2016a)

Lahtudes t66 tulemustest on vahetusdpilased oma vaba aega sisustanud organiseeritult, mis
omab hiivesid vahetusperioodi kogemusele. Ka edaspidi tuleks peredel olla valmis
aktiivselt soovitama noorele huvitegevusi, kus toimub mitteformaalse dppe kaudu noore
oskuste arendamine ja sotsiaalne kontakt teiste inimestega, mis suurendavad integratsiooni
vooras keskkonnas. Mdistes, et vaba aeg ja selle jooksul osaletud tegevused omavad moju
nii vahetusperioodi kogemustele kui ka noore arengule, siis oleks kasulik uurida rahulolu
organiseeritud tegevusega peale modnda aega osalemist antud tegevuses, et vajadusel
soovitada muudatusi vaba aja veetmises, tagades noorele téisvaartuslik vahetusaasta

kogemus ning rahuldav vaba aja veetmise viis.
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KOKKUVOTE

Uurimustdd eesmérgiks oli valja selgitada Eestis 2016/2017 vahetusaastal YFU
vahetusprogrammis osalenud 15.-18. aastaste noorte organiseeritud ja organiseerimata

vaba aja tegevused ning rahulolu vaba ajaga.

Rahvusvaheline 0Opilasvahetus on lisaks formaalsele Oppele ka mitteformaalset ja
informaalset Opet sisaldav kogemus. Nimetatud dpped toimuvad just organiseeritud ja
organiseerimata vaba aja tegevustes, mida antud téoga konkreetsemalt uuriti ning mille

tulemustest selgus jargnev.

Eestisse tulnud YFU vahetusdpilased on osalenud 6pilasvahetuse jooksul nii organiseeritud
kui ka organiseerimata tegevustes. Enim osaletakse organiseeritud tegevustest ehk
huvitegevustest spordi, pillimangu ja laulmisega seotud tegevustes, kus keskmine
organiseeritud tegevustes osalemise arv dpilase kohta on neli. Oma huvitegevusteni on
noored joudnud just eelkdige vahetuspere kaudu, millel on Opilasvahetuses suur roll
vahetusOpilase toetajana, olles noorele tema uus perekond vahetusperioodiks. Enim osaleti
huvitegevuses uute inimeste ning tegevustega tutvumise eesmargil. Huvitegevuses
osalemist on seostatud positiivsete tulemustega inimese valja arenemisel ja silmaringi
laiendamisel. Organiseerimata tegevustest olid enim mainitud tegevused: sdpradega
ajaveetmine ja suhtlemine, kinos ja teatris kdimine ning televiisori ja filmide vaatamine.
Organiseerimata tegevustes osaleti eelk@ige vahetuspere ja sOpradega koosviibimise

eesmargil.

Eelkbige hakkasid erinevalt koduriigist tegelema noored Eestis huvitegevustest laulmise,
tantsimise ja spordiga, mis olid Eestis kolm populaarseima organiseeritud vaba aja
veetmise viisi "Noortemonitor 2009" alusel. Noored négid oma vahetusaasta kogemuse
kujunemisel vaba aja puhul eelkdige positiivset rolli seoses uute inimestega tutvumise,

uute kogemuste ning tegevusteni joudmise kaudu.

Kuivord vahetusdpilaste vaba aja kogemused nende vaba aja vajadusi rahuldasid, selgusid
vaba aja rahulolu skaala tulemustes, kus viie palli skaalal oli kdrgeim tulemus ehk kdige
rohkem rahuldav mdju just hariduslikel vdidetel, mis véljendasid millegi uue kogemist voi

tundmadppimist.
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LISAD

Lisa 1

Aastatel 2014-2017 Eestisse tulnud YFU vahetusdpilased paritoluriigi alusel

2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 | KOKKU

Saksamaa 23 18 17 58
Jaapan 3 4 5 12
Sveits 2 3 3 8
Tai 2 2 3 7
Mehhiko 2 1 3 6
Belgia 1 1 1 3
Argentiina |1 0 3 4
Austria 0 0 1 1
Taani 0 0 1 1
Tsiili 0 1 0 1
TSehhi 0 1 0 1
Prantsusmaa | 1 0 0 1
Serbia 1 0 0 1
Holland 1 0 0 1
Kokku 37 31 37
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Vaba aja rahulolu skaala vaidete keskvaartused ja standardhéalbed

Lisa 2

Kategooria Vaide M | SD
7. Minu vaba aja tegevused aitavad mul enda kohta rohkem teada

HAR 4,58 | 0,58
saada

PSU 1. Minu vaba aja tegevused on minu jaoks vaga huvitavad 4,33 10,82

HAR 6. Minu vaba aja tegevused vdimaldavad mul proovida uusi asju 4,25 10,90

. 16. Ma votan osa vaba aja tegevustest lihtsalt nende tegevuste

LOO ) 4,25 | 1,03
tegemise parast

SOT 11. Inimesed, keda oma vaba aja tegevustes kohtan, on sdbralikud | 4,21 | 0,83
8. Minu vaba aja tegevused aitavad mul teiste inimeste kohta

HAR 4,17 |1 0,70
rohkem teada saada

.o 15. Minu vaba aja tegevused panustavad minu emotsionaalsesse

LOO 4,17 |1 0,92
heaolusse

PSU 3. Minu vaba aja tegevused annavad mulle saavutusvajadust 4,13 | 0,68

LOO 14. Minu vaba aja tegevused aitavad leevendada stressi 4,04 10,81
22. Territooriumid vdi kohad, kus ma oma vabal ajal viibin, on

EST ) 4,00 | 1,02
huvitavad
21. Territooriumid vdi kohad, kus ma oma vabal ajal viibin, on

EST _ 3,96 | 1,00
varsked ja puhtad

LOO 13. Minu vaba aja tegevused aitavad mul 166gastuda 3,92 | 0,88

SOT 9. Oma vaba aja tegevuste kaudu puutun kokku teiste inimestega 3,92 | 0,93

PSU 4. Kasutan mitmeid oskusi ja vdimalusi oma vaba aja tegevustes 3,83 | 0,96

41




FUS 20. Minu vaba aja tegevused aitavad mul olla tervislik 3,83 11,13
PSU 2. Minu vaba aja tegevused lisavad mulle enesekindlust 3,79 | 0,81
5. Minu vaba aja tegevused suurendavad minu teadmisi asjadest,
HAR o _ 3,79 | 1,02
mis mind umbritsevad
12. Oma vabal ajal k&in l&bi inimestega, kes naudivad vaba aja

SOT ] 3,75 10,94
tegevustes osalemist

. 18. Ma tegelen vaba aja tegevustega, mis arendavad mu kehalist

FUS _ 3,70 | 1,17
vormi
10. Minu vaba aja tegevused on aidanud mul luua teistega

SOT ) 3,63 [ 1,01
sOprussuhteid
23. Territooriumid voi kohad, kus ma oma vabal ajal viibin, on

EST ) 3,50 0,83
ilusad

FUS 17. Minu vaba aja tegevused on fuusiliselt proovilepanevad 3,50 | 1,18
24. Territooriumid vdi kohad, kus ma oma vabal ajal viibin, on

EST o 3,46 | 1,35
hasti disainitud

FUS 19. Ma tegelen vaba aja tegevustega, mis taastavad mind futsiliselt | 3,33 | 1,27
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Lisa 3

Kisimustik

Hello! My name is Marleen VValdmaa and | would be very grateful if you would fill in the

following survey for my bachelor thesis in Recreation Management at Tallinn University.

This survey is only for YFU exchange students in Estonia during 2016/2017 school year
and for that reason is every answer important. Those, who finish the survey have the
chance to win one of three hats in Estonian flag colors, just fill in your contact information

at the end where you will also find a picture of these hats.

The survey focuses on your leisure time and activities during your exchange period in

Estonia.

Please read through the following definitions to fully understand the meaning of the
questions and pay attention to the difference of "organized leisure time activity” and

"unorganized leisure time activity".

THANK YOU!

LEISURE TIME is a period of time that is free from work-, school- and domestic
responsibilities and also free from activities that are done for personal well-being

(sleeping, eating, personal hygiene).

LEISURE TIME ACTIVITIES are freely chosen activities that are done during leisure

time.

ORGANIZED leisure time activities are supervised by experienced adults and take place
on schedule for example at culture and community recreation centers, sports

clubs/trainings or school area.

UNORGANIZED leisure time activities are unsupervised and can be done anywhere.

1. What is your gender?
- Male

- Female
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2. Where are you from?

3. How old are you?

4. Name the school you are currently studying in Estonia.

5. Which one of these YFU special programs are you currently attending?
- Nature program

- Music program

- Theatre program

- Film program

- Not attending a special program

6. Why did you choose Estonia as your exchange country?

7. On average, how many hours a day do you have leisure time?

- 1 hour

- 2 hours

- 3 hours

- 4 hours

- 5 hours

- 6 hours

- 7 hours

- More than 8 hours

8. Before arrival, what were your expectations/hopes for leisure time activities in Estonia?

For example: To continue doing sports that i participated in my home country, visit the
bogs in Estonia, spend most of my time watching TV, find a new hobby, travel with my host

family etc.
9. Have you taken part in organized leisure time activities in Estonia?
- Yes

- No
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If you filled in "Yes", move on to question 10 and skip question 13. If you filled in

""No"", move on to question 13.

10. In which organized leisure time activities and where have you taken part during your

exchange period?

If some activity took place in different areas, mark where it took place most often. This

question offers multiple choice.

School

Community
recreation

center

Sports
facility

Culture

center

Youth

center

Other

place

Sports

School radio/
youth radio
or DJ

Science

Technology

Photography/

media

Chess/

checkers

Quiz/
thinking

games

Nature

Acting,

theatre

Playing a
musical

instrument
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Handicraft

Art

Computer

Singing

Dancing

Other

activity

11. How did you find the organized leisure time activities that you have taken part in

Estonia?

For example: with the help of my teacher, thanks to my friends who already participated

there, i had always wanted to join a football team etc.

12. What motivates you to take part in organized leisure time activities in Estonia?
13. Name the reason(s) for not taking part in organized leisure time activities.
This question offers multiple choice.

- Not enough time

- Not enough information about leisure opportunities

- Health issues

- Have not found a suitable activity

- Don't want to/ not interested

- Nobody to participate with

- Too expensive

- Other:

14. In which unorganized leisure time activities have you taken part during your exchange

period?
This question offers multiple choice.

- Have not participated in unorganized leisure time activities
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- Communicating and spending time with friends
- Sports

- Reading

- Handicraft and art

- Computer

- Surfing the internet

- Music

- Technology

- Hiking

- Photography

- Going to the theatre/cinema

- Dancing

- Watching television/movies

- Versification (writing poetry)

- Doing nothing

- Other:

15. What motivates you to take part in unorganized leisure time activities in Estonia?

16. In which organized leisure time activities you participated in your home country just

before coming to Estonia?

This question offers multiple choice.

- | did not participate in organized leisure time activities
- Sports

- School radio/ youth radio or DJ

- Science

- Technology

- Photography/ media
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- Chess/ checkers

- Quiz/ thinking games
- Nature

- Acting, theatre

- Playing a musical instrument
- Handicraft

- Art

- Computer

- Singing

- Dancing

- Other:

17. In which unorganized leisure time activities you participated in your home country just

before coming to Estonia?

This question offers multiple choice.

- Did not participate in unorganized leisure time activities
- Communicating and spending time with friends
- Sports

- Reading

- Handicraft and art

- Computer

- Surfing the internet

- Music

- Technology

- Hiking

- Photography

- Going to the theatre/cinema
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- Dancing

- Watching television/movies

- Versification (writing poetry)

- Doing nothing

- Other:

18. Have you done voluntary work in Estonia? In which activities?

19. Describe, how have your leisure time activities affected your exchange year

experience.

20. The following leisure satisfaction scale was composed by Beard & Ragheb in 1980.
Please write the number from the scale that best describes how you feel about each of the
statements. These statements are designed to find out how you feel about things you do in
your leisure time in Estonia. There are no right or wrong answers. Please answer every

question.

1 = Almost never true for you
2 = Seldom true for you

3 = Sometimes true for you

4 = Often true for you

5 = Almost always true for you

1. My leisure activities are very
interesting to me

2. My leisure activities give me
self-confidence

3. My leisure activities give a sense
of accomplishment

4. 1 use many different skills and
abilities in my leisure activities

5. My leisure activities increase my
knowledge about things around me

6. My leisure activities provide
opportunities to try new things

7. My leisure activities help me to
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learn about myself

8. My leisure activities help me to
learn about other people

9. I have social interaction with
others through leisure activities

10. My leisure activities have
helped me to develop close
relationships with others

11. The people I meet in my leisure
activities are friendly

12. I associate with people in my
free time who enjoy doing leisure
activities a great deal

13. My leisure activities help me to
relax

14. My leisure activities help
relieve stress

15. My leisure activities contribute
to my emotional well-being

16. 1 engage in leisure activities
simply because | like doing them

17. My leisure activities are
physically challenging

18. I do leisure activities which
develop my physical fitness

19. 1 do leisure activities which
restore me physically

20. My leisure activities help me
stay healthy

21. The areas or places where |
engage in my leisure activities are
fresh and clean

22. The areas or places where |
engage in my leisure activities are
interesting

23. The areas or places where |
engage in my leisure activities are
beautiful

24. The areas or places where |
engage in my leisure activities are
well designed
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