sinu laps

Aasta vahetusperena
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Aina rohkem soovivad glimnasistid ja
tudengid dppida aasta-pool vilismaal.
Kuid vdoimalik on ka moni vilismaalane,
kes Eestis dppida tahab, enda juurde
elama kutsuda - ja kiilalise asemel saab
temast moneks ajaks teie pere liige.
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Diina Tuulik.

elliseid perekondi, kes

valismaalt périt nooru-

kit Eestis oppimise ajal

voorustavad, nimeta-

takse vahetusperedeks.
Kuigi eestlased on vaidetavalt kin-
nised ja kaitsevad oma kodurahu
hoolega, on YFU Eesti MTU prog-
rammijuhi Diina Tuuliku s6nul
huvi itha suurem ja vahetuspere-
sid aina lisandub.

Vahetuspereks hakkamine tihen-
dab, et kui keegi vilismaalt périt
nooruk soovib lihe kooliaasta Ees-
tis oppida ja vajab selleks ajaks
kodu, saab talle seda pakkuda.
Avatud uste ja siidametega pere-
konnad valivad soovijate nimekir-
jast viillja endale meelepérase op-
puri ja votavad uue inimese aas-
taks oma perre. “Pere peabki ole-
ma valmis sona otseses mottes
votma enda juurde 11 kuuks uue

Kuidas saada
vahetuspereks?

1. Tuleb esitada vahetuspereks kandideerimise
ankeet (www.yfu.ee/taotlemine).

2. Seejarel kilastavad YFU

ehk Youth For

Understandingu organisatsiooni esindajad su
kodu ning tutvuvad pere ja tingimustega.

3. Kui YFU vastus on positiivne, valib vahetuspere
endale opilaste ankeetide jargi uue perelilkme.

4. Enne kui uus pereliige saabub, tehakse vahetus-
perele pohjalik koolitus.
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liikme, kes on koigi teistega vord-
viadrne. Koos tehakse koduseid
toid, jagatakse roome-kohustusi,”
tutvustab Diina Tuulik. Ta lisab,
et mida rohkem pere vahetusopi-
lase oma tegemistesse kaasab, se-
da kiiremini tekib toeline pere-
tunne.

Raha ega mingit muud kompen-
satsiooni-toetust organisatsioon
vahetusperedele ei anna. Kéik
kaib vabatahtlikkuse alusel ja nii
ongi dige, sest siis on motivatsioon
paigas. “Loomulikult pakume
omalt poolt pohjalikku koolitust,

Sakslasest vahetusdpilane Lilly (fotol paremal) koos oma vahetusperega:
peretiitar Anita-Melissa, ema Maire ja isa Ants.

o

kus kasitletakse olulisi vahetus-
aastaga seotud teemasid,” titleb
Diina Tuulik. Vahetusaasta ajal
on perele ja dpilasele tagatud
tugiisikud, kes voimalike murede
korral aitavad.

Miks peaks iiks Eesti pere votma
endale aastaks koju elama kelle-
gi voora, kelle eest vastutada, hoo-
litseda ja keda toita? “Osa vahe-
tusperesid on votnud enda juur-
de opilase selle mottega, et dra
niha, mida iiks YFU vahendusel
veedetud aasta tihendab, enne
kui oma laps YFUga maailma

avastama ldheb,” selgitab Diina
Tuulik perede motivatsiooni. Teised
pered soovivad vahetusépilast
majutada ajal, kui nende oma laps
on kuskil valismaal vahetusopila-
seks. Ent selleks, et oma laps saaks
YFU programmiga vahetusopilaseks
minna, ei pea hakkama vahetus-
pereks.

Tihti arvatakse, et kodud, mis vahe-
tusperedeks sobivad, on uhked ja
luksuslikud ning nn tavapered
vahetuspereks ei kvalifitseeru. Sel-
le véite litkkab Diina Tuulik timber:
“Oluline pole euroremont ega uhke
elamine. Peamised kriteeriumid on
kodusoojus ja pere soov oma kodu
uuele inimesele avada.”

Vahetuspereks kandideerimisele
Jjargneb kodukiilastus, mis ongi va-
jalik selleks, et perega lahemalt tut-
tavaks saada ja ndha, milline kodu
vahetusopilast ootab. Hea oleks, kui
opilane saaks endale eraldi toa, aga
sobib ka see, kui ta jagab inimlikes
tingimustes tuba mone teise pere-
lilkmega. “Kui lapsed on samas toas,
saavad nad kiiremini sépradeks ja
tthtsustunne tekib kiiremini,” teab
YFU Eesti programmijuht.

UUS PERELIIGE

TOOB ARGIRUTIINI
VAHELDUST

Kernu vallas elav perekond Paur on
voorustanud juba kaht sakslasest
vahetusopilast ja praegu elab nen-
de juures prantslanna Constance.

Kontrolli jarele: www . kaltsium.ee

* M. Kull jt. BMC Public Health 2009, 9:22

Saadud kogemustega on nad vi-
ga rahul, kuid tunnistavad, et ega
teised nende vaimustust vaga ei
moista. “Paljud mu tuttavad ei
saagi sellest aru. Arvan, et tege-
likult ei moista seda keegi enne,
kui on ise &ra proovinud,” sénab
lasteaiadpetajana to6tav pereema
Maire Paur.

“Kindlasti avardab see kogemus
ka pere mottemaailma.”

Maire Paur raagib, et sisseela-
mine ja uue liikme omaksvott su-
jub paremini, kui lahti raskida
oma pere reeglid, harjumused ja
traditsioonid. Valmis tuleb olla
kogu jutu kordamiseks ja meel-
detuletamiseks, sest uues kesk-
konnas ei pruugi noorele koik as-
jad korraga meelde jasada. “Palju
tuleb selgitada, otseselt ette nii-
data voi veel parem, itheskoos te-
ha. Side tekib kiiremini ka siis,
kui laps tunneb, et temast hooli-
takse,” litleb naine, kelle s6nul
neil valismaalastega suuri prob-
leeme tekkinud pole, kuid vaik-
seid arusaamatusi tuleb ikka et-
te. Aga seda juhtub ju igas peres.
“Siis tuleb oma seisukohad vilja
delda ja 18bi arutada ning tihiselt
lahendused leida.”

Uks pdhjus, miks vahetus-
pereks olemine Pauridele meel-
dib ning nad seda ikka ja jalle te-
ha soovivad, on uued valjakutsed

...saad kaltsiumit ja D-vitamiini ka Calcigranist.
Toimeaine: Kaltsiumkarbonaat ja D,-vitamiin. Naidustus: D-vitamiini ja kaltsiumivaeguse viltimine ja ravi.

Kaltsium ja D-vitamiin on mTlfrDtu__itained, mida inimese organism vajab iga péev. D-vitamiini saame pdikesevalgusest, kuid kuni 73% Eesti
inimestest vib kannatada D-vitamiini vaeguse all pika pimeda aja tottu®. Kaltsiumit saame toidust, kuid kas piisavalt, et katta péevane vajadus?

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga, Enne tarvitamist lugege tahelepa-
nelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimise korral véi ravimi
korvaltoimete tekkimisel pidage néu arsti voi apteekriga.

ja argirutiini puudumine, mida
uue pereliikme vodrustamine pa-
kub. Kuna 6pilane elab siin vihem
kui aasta, tahaks talle Eestimaad
néidata, ilusaid kohti kiilastada ja
kultuuri tutvustada. “Siinset elu-
olu tutvustades nideme ka ise koi-
ke veidi teise nurga alt. Samal ajal
aga tutvume vahetusépilase kul-
tuuri, kommete ja tavadega,” toob
Maire Paur vélja positiivse. “Kind-
lasti avardab see ka pere motte-
maailma ja annab voimaluse prak-
tiseerida voorkeelte oskust.”
Peale toredate oma pere ette-
votmiste osaletakse tihistel iiri-
tustel ka vahetusperede tugi-
vorgustiku liikmetega, kellega
kiliakse tihedalt labi. Vahetus-
pereks olemise ajal saadakse tut-
tavaks paljude toredate inimeste-
ga. Maire Paur: “Kogu program-
mi kbige kurvem osa on vahetus-
opilase kodumaale tagasisaatmi-
ne. Onneks suhtleme laste ja nen-
de vanematega siiani ning kiime
liksteisel aeg-ajalt kiilaski.” ()

Cuidas saata oma last
vilismaale dppima?
Vahetusdpilaseks kandideerimine dppeaastaks
2015/2016 ldpeb 2015. aasta mértsi alguses. Kui on
soov hakata vahetusépilaseks, soovitab YFU

Eesti MTU programmijuht Diina Tuulik alustada
taotlemisega véimalikult varakult, sest kohti ei

pruugi kdikidele soovijatele jatkuda.
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