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SISSEJUHATUS

Vilismaal Oppimine muutub aina populaarsemaks nii iilidpilaste kui ka
glimnaasiumiopilaste hulgas. Tadnu sellisele kogemusele arenetakse lisaks koolis dpitule
ka teises keele- ja kultuuriruumis viibimise kaudu. Seoses sellega on huvitav vélismaal
Oppinud glimnasiste ka jélgida ja uurida, et selgitada vilja, kas ja kuidas taoline
vahetusaasta neid mojutab. Autor eeldab, et kuigi véddrtused kujunevad vélja varakult,
on kooliajal teise kultuuriruumi sattumine siiski potentsiaalselt oluline isiksuse

kujunemise tegur.

Antud t60 baseerub autori varasemale uurimistddle ,,Indiviidi vairtuste seos vilismaale
oppima suundumisega — YFU vahetusdpilaste nditel®, mille eesmérgiks oli vilja tuua
vilismaale Oppima ldinud Eesti Opilaste védirtuste sarnasused ja erinevused oma
eakaaslaste védrtustega. Bakalaureusetod eesmérgiks on vélja selgitada vilismaal
Oppimise kogemuse moju vahetusopilaste viidrtustele. Kéesoleval juhul on kdik
vaadeldavad Opilased elanud ja Oppinud aasta vilismaal koostdds rahvusvahelise

mittetulundusliku organisatsiooniga YFU Eesti (edaspidi YFU).

Eesmaérgi saavutamiseks on piistitatud jairgmised uurimisiilesanded:

o Selgitada vdartuste moistet ja kujunemist.

e Anda iilevaade Shalom Schwartzi védrtusteooriast ning teistest olulisematest
indiviidi vdirtuseid kédsitlevatest kontseptsioonidest.

e Anda iilevaade varasematest uuringutest keskkonnavahetuse mdjust indiviidi
védrtustele.

o Kiisitleda dsja vahetusaasta 1opetanud giimnasiste ning vorrelda saadud tulemusi
enne vahetusaastat l1dbi viidud kiisitluse tulemustega.

e Teha jdreldusi t00 raames ldbi viidud kiisitluse tulemuste ja varasemate

uuringute pohjal.



Bakalaureuset6o teema on aktuaalne néiteks personalitdos, kus uusi inimesi virvates on
tiheks oluliseks punktiks kindlasti see, kui histi sobib inimene kokku olemasoleva
meeskonnaga. Kui on selge, milliste véértustega inimest ametikohale otsitakse, siis on
hea teada, missugused kogemused just need viidrtused inimeses tugevamalt esile
tostavad. Lisaks saaks antud t66 tulemusi muidugi kasutada ka tulevaste vélisOpilaste
valimisel — vorreldes vilismaale suunduda Soovivate Opilaste védrtusi vélismaal
oppimise kogemust korgelt hinnanud Opilaste véartustega, voib teha teatavaid eeldusi,

millistele kandidaatidele voiks taoline programm sobida ja millistele mitte.

Viimaste aastakiimnete jooksul on uuritud védrtusi paljude erinevate autorite poolt ning
on loodud mitmeid mdddikuid védrtuste olulisuse ja muutumise moddtmiseks. Uhe
olulisima teooria autoriks selles vallas on Shalom Schwartz, kelle t66 on mdjutanud
tugevalt ka paljusid teisi. Uheks tema lihenemise mirkimisviirseks isedrasuseks on
see, et ta ei piirdu pelgalt vdartuste tiitipide eristamisega, vaid Kirjeldab ka erinevate
vadrtuste diinaamilisi suhteid — véadrtustiilipide motivatsiooniliste eesmaérkide
kokkusobivust ja konfliktsust. Ka antud t60s tuginetakse Shalom Schwartzi teooriale,
mis grupeerib indiviidide véirtused motivatsioonilise eesmérgi pdhjal jargmiselt:
enesemddratlemine, stimulatsioon, hedonism, saavutus, véim, turvalisus, konformism,
traditsioon, heasoovlikkus, kéikehdlmavus. Uuringu ldbiviimiseks kasutatakse Anu
Realo, Indrek Tarti ja Toivo Aaviku poolt eestindatud Schwartzi védrtuste ankeeti. T66

koosneb kahest peatiikist ja neljast alapeatiikist.

ToO autor tdnab bakalaureusetdd juhendajat Krista Jaaksonit kannatliku meele ja
sisukate nduannete eest. Samuti soovib autor tdnada t66 valmimisele kaasa aidanud
YFU Eesti MTU projektijuhti Terje Kruupi, kes vahetusdpilastele uuringu info edastas,

ning uuringus osalenud vahetusdpilasi.

Kidesolev  bakalaureusetod keskendub  jargmistele mérksOnadele:  védrtused,

vaartushierarhia, vahetusopilased, opilasvahetus, Shalom Schwartz



1. INDIVIIDI VAARTUSTE TEOREETILISED ALUSED
NING SEOS VALISMAAL OPPIMISEGA

1.1. Indiviidi vaartuste moiste ja vaartusstruktuur

Motestamaks lahti inimeste kditumist, hoiakuid ja norme, on iiheks voimaluseks uurida
indiviidi véartusi, mis loovad aluspdhja sellele, kuidas inimene ndeb igapédevaseid
elusindmusi ning kuidas ta suhestab iseennast erinevate olukordadega. Vairtusi
kasutatakse erinevate kultuurigruppide, lihiskondade ja indiviidide kirjeldamiseks, et

niha, kas ja millised muutused ajas toimuvad, ning et seletada inimeste kditumist.

Viirtuste uurimisega on tegelenud nii sotsioloogid kui ka psiihholoogid, antropoloogid
ja paljud teised. Suur huvi védirtuste vastu on siinnitanud mitmeid erinevaid
definitsioone sdnale védrtus. Vaiirtuste teemal iiks enim viidatud autoreid,
sotsiaalpsiihholoog ning ka antud t60s kasutatud indiviidi véairtuste kisitluse looja
Shalom Schwartz leiab, et vdirtused on ihaldusvdirsed situatsiooniiilesed eesmaérgid,
mis on iga indiviidi jaoks erineva suhtelise tdhtsusega elu juhtivad pdohimdtted
(Schwartz 2006: 931). Mdned aastad varem pakkus oma definitsiooni vélja Hollandi
sotsiaalpsiihholoog Geert Hofstede, kes leidis, et vidrtus on tendents eelistada
ithesuguseid olukordi/seisundeid teistsugustele olukordadele/seisunditele (Hofstede
1991: 34). Kui Schwartz kirjeldab védrtusi kui eesmérke, mille poole piilieldakse, siis
Hofstede peab oluliseks seda, mis eesmérgile eelneb ehk erinevate voimaluste vahel
valimist kui pidevat protsessi. Politoloog Ronald Inglehart aga usub, et vdértused on
inimeste reaktsioonid keskkonna muutustele, ehk seda, milliseks kujunevad inimese

véadrtused, mojutab olulisel mééral teda timbritsev keskkond (Inglehart 1990: 162).

Kuigi vidirtust kui moistet on defineeritud erinevalt, on siiski véértuste oluline roll
inimese elus alati vilja toodud — see, kes me inimestena oleme, on meile oluliste

vadrtuste kombinatsiooni tulem. Hoolimata sellest, kas me teadvustame endale oma



védrtuste rolli vOi mitte, saavad need siiski standarditeks, mis meie igapédevast elu

mdjutavad (Kates et al. 2005: 16).

Viéirtuste definitsiooni paremaks lahtimotestamiseks sonastas Schwartz kuus omadust,
mida saab véartustele omistada (2006: 931). Esiteks on véértused toekspidamised, mis
on tugevalt segunenud tunnetega. Kui inimese jaoks oluline védrtus temalt dra votta,
tunneb ta end ohustatuna. Teiseks viitavad véirtused eesmaérkidele, mida soovitakse
saavutada. Vairtused on olukordade ja tegevuste iilesed, ehk heasoovlikkus voib olla
inimese jaoks oluline nii eraclus kui ka t66l. Inimese véartused on standardid, mille abil
hinnatakse ka teiste tegevusi, ehk otsustades, mis on hea ja halb, tuginetakse oma
védrtustele. Viiendaks reastuvad véartused inimese jaoks olulisuse jérgi. Ning
kuuendaks omaduseks on see, et inimese tegutsemist suunavad mitme véirtuse
suhtelised tihtsused — olukorras, kus peab tegema valiku mingi kahe tegevuse vahel
ning mdlema valiku puhul minnakse vastuollu {ihe kindla véértusega, valitakse tegevus,
mille puhul vastuolu tekib inimese jaoks vihem olulise vdirtusega. Seega iga hoiak ja
otsus on mojutatud korraga mitmest erinevast vadrtusest. Kui mainitud omadused
toovad vilja védrtuste sarnasused, siis Schwartzi arvates eristavad véértusi eesmaérgid ja

motivatsioon, mida nad esindavad.

Kui Schwartz sonastas vaartuste omadused, siis psithholoog Ronald Fischer (Fischer et
al. 2011: 265) leiab, et védrtustel on kaks funktsiooni. Esiteks juhivad véirtused
inimeste tegevusi (orienteeriv funktsioon) ning teiseks véljendavad vdirtused inimeste

vajadusi (motiveeriv funktsioon).

Erinevad autorid on leidnud mitmeid viise, kuidas vaértusi liigitada ja omavahel
eristada. Nditeks sonastas Hofstede neli kultuuridimensiooni: voimudistants,
kollektivism vastandina individualismile, maskuliinsus vastandina feminiinsusele ja
ebakindluse talumine (Hofstede 1991: 14). Hiljem lisas Michael Minkov Hofstede nelja
dimensiooni korvale veel kaks dimensiooni: ajalist moddet nditav dimensioon —
pikaajaline orientatsioon vastandina liihiajalisele orientatsioonile ning naudingute
dimensioon ehk vaoshoitus vastandina himudele jareleandmisele (Minkov, Hofstede
2011: 13-14).



Inglehart ja Welzel (2005: 6) leiavad, et iihiskonna inimarengu tase ja majandusmudeli
olemus kiivad késikdes valitsevate vaartushinnangutega, sellest tulenevalt on politoloog
Ronald Inglehart vilja toonud kaks dimensiooni — traditsionaalsus vastandina ilmalikule
ratsionaalsusele ning ellujddmine vastandina eneseviljendamisele. Neist esimene
vastandab religioossed ja traditsioonilised véirtused sekulaarsete ja ratsionaalsete
vadrtustega. Teine védrtusmdode aga peegeldab nihet majandusliku ja fliisilise
turvalisuse olulisuselt enesevéljenduse ja elukvaliteedi véértustamise suunas (Realo
2013: 10). Joonisele 1 on ,,Maailma véirtuste uuringu* (The World Values Survey)
andmete pohjal paigutatud uuringus osalevad riigid Ingleharti dimensioonide jirgi.
Pikaajalise andmete kogumise tulemusel selgus, et iihiskonna sotsiaalmajanduslik areng
liigub enamasti {isna etteaimatavalt: kui t66joud liigub  agraarsektorist
industriaalsektorisse, siis muutuvad inimeste jaoks traditsionaalsed véértused
olulisemaks kui ilmalik-ratsionaalsed véartused. Kui t66j0ud liigub industriaalsektorist
teenindussektorisse, toimub taas suur muutus ka véartustes — olulisus kaldub
ellujdamiselt eneseviljendusele (Inglehart, Welzel 2005: 6). On niha, et geograafiliselt

iksteisele 1dhedased riigid on enamjaolt ka valitsevatelt vadrtushinnangutelt sarnased.
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Joonis 1. The World Value Survey 6. laine (2010-2014) tulemused piirkondade,
kultuuride ja religioonide kaupa (WVS Findings and Insights 2016)



Sarnaselt Inglehartile on ka Schwartz vilja toonud kaks dimensiooni — Konservatiivsus
vastandina muutustele avatusele ning enesetdiustamine vastandina enesesalgamisele.
Dimensioonide alla paigutuvad omakorda kiimme véartuste tiitipi — (Schwartz, Boehnke
2004: 232-233). Schwartzi dimensioonid ja véddrtused on omavahelise motiveeriva
sobivuse ja vastuolulisuse pdhjal moodustanud ringikujulise struktuuri nagu niha

joonisel 2.

Turvalisus

Joonis 2. Schwartzi kiimne véartustiiiibi omavaheline suhestumine (Schwartz et al.
2012: 669).

Koik Schwartzi poolt vilja toodud kiimme véértuste tiitipi, milleks on stimulatsioon,
hedonism, saavutus, wvéim, turvalisus, konformism, traditsioon, heasoovlikkus,
koikeholmavus ja enesemddratlemine viljendavad kindlat motiveerivat eesmarki (vt
tabel 1). Seega koik védrtustel pohinevad teod viljendavad iihe vGi rohkema vaértuse
eesmirki. Erinevate védrtuste motivatsioonilised eesmirgid voivad olla iiheaegselt
saavutatavad vOi ka tdiesti vastuolulised. Seega tegevustel, mis tulenevad {iihest
védrtusest, voivad olla tagajirjed, mis sobituvad kokku ka teiste védrtustega, voi ka

tagajarjed, mis satuvad teiste vairtuste eesmarkidega vastuollu. Néiteks on konformismi



ja turvalisuse eesmirgid omavahel kooskolas, kuid tegevused, mis teenivad
konformismi ja turvalisuse huve, on tavaliselt vastuolus vaértusega stimulatsioon. Mida
lahemal vadrtustiilibid uksteisele on, seda rohkem on kooskélas nende véaértuste
motiveerivad eesmérgid. Mida kaugemal véirtustiiiibid tiksteisest asuvad, seda

konfliktsemad on nende motiveerivad eesmérgid. (Doring 2015: 2)

Tabel 1. Schwartzi kiimne vairtustiiiibi motiveerivad eesmérgid.

Dimensioon Viirtustiiiip Motiveeriv eesméark
Sotsiaalne staatus ja prestiiz, kontroll voi
Voim (Power) domineerimine teiste inimeste ja ressursside iile
Enesetiiustamine (sotsiaalne vOim, autoriteet, joukus).
(Self- Saavutus Isiklik edu 14bi sotsiaalsetele standarditele vastava
Enhancement) . kompetentsi demonstreerimise (edukas, voimekas,
(Achievement) P P
ambitsioonikas, mojuvoimas).
Hedonlgm Nauding ja meeleline rahulolu (elu nautlemine).
(Hedonism)
Stimulatsioon Ponevus, uudsus ja viljakutsed (julge,
Avatus muutustele . - -
(Stimulation) vaheldusrikas elu).

(Openness to

Change) Enesemiiratlemine
(Self-direction)

Iseseisev motlemine ja tegutsemine, loomine,
uurimine (loovus, vabadus, iseseisvus, uudishimu,
enda eesmarkide valimine).

Inimkonna ja looduse heaolu mdistmine,
Kodikehdlmavus hindamine ja kaitsmine (avatud silmaring,

Enesesalgamine (Universalism) elutarkus, vordsus, maailmarahu, kooskdla
(Self- loodusega, keskkonna kaitsmine).
Transcendence) Soov sdilitada ja parandada nende inimeste heaolu,

Heasoovlikkus

(Benevolence) kellega tihti isiklikult 18bi kéiakse (abivalmidus,

ausus, andestamine, lojaalsus, vastutav).

Austus, plihendumus ning kultuurist ja religioonist
tulenevate tavade aktsepteerimine (alandlik, vaga,
mdoodukas).

Hoidumine tegudest, kalduvustest ja impulssidest,
mis voiksid teisi pahandada voi kahjustada ning
mis oleksid vastuolus sotsiaalsete normide ja

Traditsioon
(Tradition)

Konservatiivsus Konformism

(Conservation) (Conformity) ootustega (viisakus, kuulekus, enesedistsipliin,
vanemate austamine).
. Ohutus, harmoonia ja stabiilsus iihiskonnas,
Turvalisus o . A
. suhetes ja iseendas (perekonna turvalisus, riigi
(Security)

turvalisus, puhtus).
Allikas: (Schwartz, Bardi 2001: 270, autori kohandused).

Indiviidi vidértuseid ja erinevate inimgruppide vidértushierarhiaid on uuritud palju ning
tihti, vottes aluseks Shalom Schwartzi kiisimustiku ja véértustiiiibid. Jargnevalt on

kirjeldatud erinevaid sellealaseid uuringuid, alustades Schwartzi enda ja tema
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meeskonna poolt aastatel 1988-1997 14bi viidud kultuurideiilese uuringuga (Schwartz,
Bardi 2001: 268-272), mis kirjeldab 63 riigis 1&bi viidud uuringu pohjal keskmist
kultuurideiilest vaartushierarhiat. Uuringust selgus, et nii iihe ihiskonna ja
kultuuriruumi sees kui ka kultuuride vaheliselt vdivad indiviididel olla vdga erinevad
vaartusprioriteedid, mis peegeldavad nende tausta, isiklikke kogemusi, sotsiaalset
kuuluvust ja haridust. Kuid erinevuste juurest sarnasuste juurde liikudes selgub, et
indiviidide ja iihiskondade vahel on siiski palju sellist, milles ollakse iiksmeelel. On
kultuuridetilene arusaam, et sotsiaalsust jaatavad vaartused nagu nditeks heasoovlikkus
on keskmiselt tdhtsad koigi jaoks ning rikkuse ja voimuga seotud véirtused keskmiselt
ebaolulised. Selgus ka, et ldhestikku asuvate riikide tulemused olid sarnasemad kui
tiksteisest kaugemal asuvate riikide tulemused. Schwartzi poolt kirjeldatud
kultuuridetilese véartushierarhia kdige olulisemaks véartuseks on heasoovlikkus. Teist ja
kolmandat kohta jagavad enesemddratlemine ja koikeholmavus. Turvalisus paigutus
keskmiselt neljandale kohale ning konformism viiendale kohale. Viieks vidhem oluliseks
védrtuseks jaid saavutus, hedonism, stimulatsioon, traditsioon ja véim selles samas

jérjekorras.

Pohjenduseks, miks on heasoovlikkus koige olulisem ja voim ebaolulisim véirtus, toi
Schwartz selle, et kultuurideiilesed sarnasused peegeldavad enamasti inimloomuse
pohiomadusi ja soovi ithiskonnana toimimist sdilitada. Lisaks sellele, et on inimloomuse
vastu koOrgelt véairtustada iihiskonda IGhestavaid véértusi, tootavad enamasti ka
valitsevad poliitilised joud neid véirtusi halvustades. Heasoovlikkust viljendavad
omadused, nagu abivalmidus, ausus, andestamine ja lojaalsus annavad motivatsioonilise
baasi koostodle ja iiksteise toetamisele suunatud iihiskondlike suhete loomiseks.
Voimuga seotud omadused aga rohutavad teiste inimeste ja ressursside {ile
domineerimise vajadust. Véimu kui vairtuse poole piiiidlemine voib endaga kaasa tuua

teiste inimeste kahjustamise, seega rikub see sotsiaalseid suhteid (ibid: 280-282).

Lisaks kultuurideiilese védrtushierarhia uurimisele on palju tegeletud ka keskmise
eestlase ja keskmise Eesti noore vdirtushierarhiate viljaselgitamisega. 2004., 2006., ja
2008. aastal ldbi viidud ,,Euroopa Sotsiaaluuringu® (The European Social Survey)
andmetel on cestlaste jaoks védrtushierarhia tipus koikehélmavus, heasoovlikkus ja

turvalisus. Koige ebaolulisemaks véirtuseks pidasid eestlased voimu (Lilleoja 2010: 44-
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46). Seega ei erine eestlased oluliselt kultuuridetilesest keskmisest — tahtsuselt iilemisse
tippu jadvad molemal juhul koikeholmavus ja heasoovlikkus ning véimu kui kontrolli

teiste inimeste ja ressursside iile peetakse teiste véartustega vorreldes ebaoluliseks.

Lisaks on eeslaste vaartusi uuritud ka globaalse uuringu ,,Maailma Vaairtuste Uuring*
(The World Values Survey) kaigus. (The World Values Survey) kdigus. Uuringuga
alustati 1981. aastal ning seda viiakse 1dbi pea sajas erinevas riigis. Eesti osales uuringu
kolmandas laines 1996. aastal ning uuringu seni ldbiviidud viimases kuuendas laines
2011. aastal. Uuringu kuuendas laines osales 1533 eestlast (vt tabel 2), kes vastasid
rohkem kui kahesajale kiisimusele ning uuringu viimases laines on kiisimuste hulgas ka
Schwartzi koostatud ja tema teooriale tuginevad kiisimused (The World Values Survey
2016).

Tabel 2. Eestlaste vastused Schwartzi teoorial pohinevatele kiisimustele véartustiitipide
ja vastusevariantide 16ikes

Mone- | Vaid

Viga vorra pisut Pole | Pole iildse

minu Minu minu minu minu minu Ei oska

moodi moodi moodi | moodi | moodi moodi Oelda
Konformism 216 494 386 243 134 43 16
Turvalisus 220 450 424 271 131 23 12
Kodikehdlmavus 179 433 481 279 107 31 22
Traditsioon 221 390 416 284 140 51 30
Heasoovlikkus 88 334 517 371 156 35 31
Eneseméiratlemine 140 305 489 286 215 73 25
Hedonism 85 290 370 350 312 110 16
Saavutus 58 174 343 416 390 132 19
Stimulatsioon 57 163 278 322 432 260 21
Voim 32 119 280 410 463 211 17

Allikas: autori koostatud The World Values Survey andmete pohjal.

Iga Schwartzi védrtustiilibi kohta on uuringus esitatud iiks véide (vt lisa 1). The World
Values Survey andmete pohjal peaks eestlaste vadrtushierarhia tipus olema konformism
ja turvalisus ning kdige ebaolulisemaks peavad eestlased vaartust voim. Turvalisuse ja
koikehélmavuse olulisus ning véimu ebaolulisus joonistub vilja sarnaselt ka Euroopa

Sotsiaaluuringu tulemustest. Kuid konformismi korge positsioon viértustiilipide
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hierarhias on pigem iillatav, sellest tulenevalt v3ib Gelda, et uuringus osalenud eestlaste

jaoks on oluline pidada kinni reeglitest ning alati kombekalt kdituda.

Iga inimese jaoks on kiill vadrtused olulisuse jargi veidi erinevalt paigutunud, kuid
vadrtuste olulist rolli tunnetavad koik, alateadlikult juhindume oma igapéevastes
otsustes alati oma véértustest. Shalom Schwartzi indiviidi véirtuste teooria kiimne
vadrtustiiibi ~ kombinatsioon =~ vOimaldab  vorrelda  erinevate  iihiskondade
vadrtushierarhiaid. Nii Schwartzi teooria kui ka teised sarnased on loonud aluse
vadrtuste uuringutele, mis aitavad astuda sammu edasi inimeste tegutsemise paremaks

moistmiseks.

1.2. Vaartuste kujunemine ja muutumine

Inimese védrtussiisteem kujuneb vélja varajases eas ning olulist rolli méngib seejuures
timbritsev keskkond. Kodus jdlgitakse vanemate, ddede, vendade ja sugulaste kditumist
ja iseloomujooni ning lasteaias ja koolis on Opetajad ja ka kaasdpilased need
autoriteedid, kelle vairtusi lapsed samuti omaks votavad (Raav, Peetsmann 2010: 10—
15). Selge on see, et imbritsevad inimesed ja keskkond on lapse arengus ja tema
véadrtuste kujunemises olulisel kohal, kuid seda, kuidas tépselt laste vdirtused vilja

kujunevad, on kisitletud paljudes arenguteooriates.

Sveitsi psithholoog Jean Piaget on sdnastanud oma kognitiivse arengu teooria, uurides
laste tunnetusprotsesse, taju ja motlemise arengut. Selle teooria kohaselt on lapse
arengus neli etappi — sensomotoorse intellekti periood, operatsioonieelse motlemise
periood, konkreetse motlemise periood ja abstraktse motlemise periood, mis omakorda
moodustavad heteronoomia astme, mis kestab kuni seitsmenda eluaastani ning koost6o
ja autonoomia astme, mis algab kaheksandast eluaastast ja kestab kaheteistkiimnenda
eluaastani. Seitsmenda eluaastani ehk esimeses astmes ei suuda laps end kiill
tunnetuslikult reeglitega siduda, kuid allub siiski reeglitele. Teise astme jooksul saavad
reeglid lapse jaoks olemuslikeks ning moraalsus on enamat, kui kohusetundlik allumine
(Poder et al. 2009: 46-52). Seega kuigi esimesel seitsmel aastal kogetu loob aluse
védrtuste kujunemisele, siis alles kaheksa kuni kaheteistkiimne aastane laps hakkab ise

oma védrtusi tunnetama ja ennast olemuslikult nendega siduma.
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Kui tdiskasvanute vairtuste uurimisega on tegeletud pikalt, siis laste ja noorte véartuste
uurimisega hakkasid teadlased tegelema alles 21. sajandil, hakates uurima laste
vaartusstruktuuri, véartuste olulisust identiteedi kujunemisel ning vanema ja lapse
vadrtuste tihilduvust. 2005. aastal viis Wolfgang Bilsky koos kolleegidega Schwartzi
kiisimustiku abil 14bi uuringu, kuhu olid kaasatud kiimne kuni kaheteistkiimne aastased
lapsed Saksamaalt, TSiilist ja Portugalist. Nagu ka eeldati, joonistus uuringu tulemustest
selgesti vilja vastandumine muutustele avatuse ja konservatiivsuse vahel ning
enesesalgamise ja enesetdiustamise vahel, kuid védrtustiilipide struktuurne muster oli
erinev Schwartzi teoreetilisest mudelist — tdiskasvanute pohjal koostatud mudeli puhul
olid traditsioon ja konformism ainukesed véirtustiiiibid, mis paigutusid tiksteise taha,
kuid laste puhul on sarnaselt paigutunud ka teised véairtustiiiibid. Néiteks paigutus
stimulatsioon enesemddratlemise taha ning voim saavutuse taha (vt joonis 3). Vorreldes
lastega 14bi viidud uuringut Schwartzi originaaluuringuga, joonistuvad vélja arengulised
muutused véartusstruktuurides. Seega ei muutu lapse arenedes mitte véartuste arv, vaid

védrtuste omavaheline suhestumine ja paigutumine.

Joonis 3. Laste pShivaértuste omavahelise suhestumise mudel (Bilsky et al. 2005: 247)
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Laste jaoks oli aga keeruline mdista Schwartzi poolt vélja to6tatud mdisteid ja ennast
nendega suhestada. Seda probleemi piiiidis lahendada Anna Doring koos kolleegidega,
luues piltidel pohineva vaartuste uuringu lastele (The Picture-Based Value Survey for
Children liihidalt PBVS). Uuring méératleb laste vdartusi enesehindamise kaudu ning
kujutab seeldbi Schwartzi universaalset inimese védrtuste teooriat varases eas. Néidates
lastele pilte, mis kannavad endas kiill sama ideed kui Schwartzi poolt vilja tootatud
kiisimused, kuid on lapse jaoks arusaadavamad, muutus vdimalikuks uurida aina
nooremate laste vadrtusstruktuure. Doring viis uuringu ldbi kuue kuni iiheteistkiimne
aastaste laste seas, kuna sellest vanuses Opib laps tegema jéreldusi ja kokku viima
pOhjuseid ja tagajirgi. Samuti hakkavad lapsed paremini modistma, et inimesed ei motle
ega tunne alati iihtemoodi. See eluetapp on varem mainitud lapse kognitiivse arengu
konkreetsete operatsioonide periood (Leuska 2010). Doringu uuringus kasutatud pilte
(vt lisa 2) paluti lastel hinnata tihtsuse alusel. Kui Schwartzi originaaluuringut
kasutades oli vaja viiteid lastele lahti seletada, siis piltide puhul seda vajadust enam ei

olnud (Doéring et al. 2010: 440).

Sarnaselt Bilsky uuringu tulemustega tédheldas ka Doring taiskasvanutest erinevat voimu
ja saavutuse paiknemist teiste vaértuste suhtes. Sellisest paikemisest tulenevalt voib
jareldada, et laste jaoks on véimu ja saavutuse tihendus pisut erinev tdiskasvanute poolt
neile véirtustele omistatud tdhendustest. Voimu omamine vordsustub laste jaoks
vabadusega teha, mida nad iganes soovivad. Saavutuse ja turvalisuse lahestikusest
paiknemisest v3ib aga jareldada, et laste jaoks on saavutuse eesmirgiks turvalisus, ehk

kui oled parim, siis saad hea t66, voi kui oled edukas, siis suudad oma peret iilal pidada.

2015. aastaks oli Doring joudnud oma uuringu 1dbi viia 380 seitsme kuni liheteistkiimne
aastase lapse seas. Uuringus osalenud lapsed on périt Saksamaalt, Itaaliast, Poolast,
Bulgaariast, USA-st ja Uus-Meremaalt. Viie riigi lapsed pidasid enesesalgamisega
seotud véadrtusi koige olulisemaks ning enesetidiustamisega seotud vairtusi kdoige viahem
oluliseks. Konservatiivsuse ja muutustele avatusega seotud viédrtused paigutusid
keskele. Uus-Meremaa valimi jaoks oli avatus muutustele pisut olulisem Kkui

enesesalgamine (Doring et al. 2015: 691).

Doringu uuringu tulemustest selgub, et sarnaselt tdiskasvanuid késitlevate uuringutega

joonistuvad ka laste puhul vilja vaartusstruktuur ja tilekultuuriline vaértuste hierarhia.
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Laste véértuste hindamiseks loodud piltidel pShinev véirtuste uuring néitab vairtusi kui
konkreetseid motiveerivaid eesmirke ja on seega tihedalt seotud lapse motlemisega
varem mainitud konkreetsete operatsioonide perioodil. Taoline uus vairtuste modtmise
instrument aitas moista laste vddrtusi ning ndha, et 7—11aastaste laste vaartusstruktuur
on viga sarnane tdiskasvanute védrtusstruktuuriga. Sellest voib jireldada, et

vaartusstruktuurid kujunevad vilja veelgi varajasemas eas (Doring et al. 2015: 694).

Kasutades Ddringu ja tema kolleegide poolt loodud tehnikat, uuris Marika Lepp 2014.
aastal ka Eesti lapsi. Uuringus osales 180 last vanuses 7-13 aastat. Selgus, et Eesti
lapsed vairtustavad korgelt muutustele avatuse dimensiooni kuuluvaid véartusi
hedonism, stimulatsioon ja enesemdiratlemine. Uksikvéirtustest viirtustatakse kdige
rohkem heasoovlikkust ning seejarel hedonismi ja turvalisust. Kdige ebaolulisemaks
pidasid lapsed védrtust voim. Seega vOib Oelda, et uuringus osalenud Eesti laste

vaartusstruktuur on samuti sarnane Schwartzi mudelile.

Nagu eelnevalt kirjeldatud uuringute tulemustest ndha vdis, on seitsme kuni
iiheteistkiimne aastaste laste arusaam véadrtustest sarnane tdiskasvanute arusaamaga.
Pohjuseid, miks see nii on, voib olla mitmeid, kuid {iheks neist on kindlasti asjaolu, et
lapsed ja noored ndevad ning jélgivad oma vanemate vairtushinnanguid ja kujundavad
oma vadartused sellele vastavalt. Seda, millisena ndevad 16—18aastased lisraeli noored
oma vanemate vadrtusi ja védrtussiisteemi ja kuivord see iihtib sellega, kuidas
kirjeldavad nende vanemad ise oma vaértusi, on uurinud 2003. aastal Areil Knafo ja
Shalom Schwartz. See, kuidas vanemad oma lastele enda vaartusi kommunikeerivad,
mojutab oluliselt, millisel mééral lapsed vanemate viértusi iile votavad. Selleks, et
lapsed vanemate védrtusi jagaks, on oluline vanema poolt antava sonumi jarjepidevus
ning see, kui tihti vanemad oma lastega vdirtuste teemadel arutlevad (Knafo, Schwartz
2003: 596). Ehk kui vanemal on kindel arusaam millegi olulisusest ning ta seda ka
pidevalt oma lapsele viljendab, on suur tdendosus, et ka laps vanema seisukoha omaks

vOtab.

Knafo ja Schwartzi uuringu (ibid: 610) tulemus néitas, et see, kui selge oli noorte jaoks,
millised on nende vanemate viirtused, varieerus uuringus osalenute vahel suuresti. Oli
noori, kel oli viga selge arusaam oma vanemate viirtustest, ning ka neid, kelle arusaam

oma vanemate vaartustest laks tdielikult lahku sellest, kuidas nende vanemad ise oma

16



vaartusi kirjeldasid. Leiti, et suhted vanemate ja laste vahel ning vanemate kasvatusstiil
mojutasid oluliselt seda, millisena lapsed oma vanemate vdirtusi ja vaértussiisteemi

Kirjeldasid.

Kuigi inimese vaartussiisteemi peetakse iildiselt lisna piisivaks, tekib siiski kiisimus, kas
ja kuidas suudavad suured elumuutused mdjutada noore inimese vairtusstruktuuri. Ella
Daniel viis koos kolleegidega 14dbi uuringu, kus vorreldi lisraeli noorte vaartusstruktuure
2006. aastal toimunud lisraeli ja Liibanoni vahelise soja ajal ning enne ja pérast seda.
Juba kahe esimese kuu jooksul muutus noorte jaoks varasemast olulisemaks turvalisus —
noored soovisid, et nende elu oleks turvalisem ning neil oleks suurem kontroll toimuva
tile. Oma tdhtsust kaotas vadrtus konformism, ehk noorte jaoks ei olnud enam sedavord
oluline kohaneda tihiskonna standarditega, selle pdhjuseks vOib tuua usaldamatust
institutsioonide suhtes (Daniel et al. 2013: 654). Pole kindel, kas selline muutus
vairtussiisteemis on ajutine voi pikaajaline, kuid selle uuringu jooksul noorte vairtused

algsele tasemele tagasi ei joudnud.

Viirtustiitipide ringjas struktuur aitab moista vairtusi kui stabiilseid {iksusi, kuid lisaks
on sellel ka oluline moju véirtuste muutumisele. Viértuste prioriteedid muutuvad
viisidel, mis jargivad otseselt siistemaatilist motiveerivat struktuuri Schwartzi teooriast.
2011. aastal pakkusid Anat Bardi ja Robin Goodwin (2011: 273-273) vélja mudeli, mis
kirjeldab vaartuste muutumist ning pohineb ringjal motiveerival struktuuril. Sealjuures
on oluline dra mérkida, et viaartuse muutus on artiklis defineeritud kui muutus vaartuse
olulisuses. Mudel selgitab (vt joonis 4), et keskkonna muutused vdivad kas automaatselt
ette valmistada teatud vadrtuste muutusi voi panna inimesed teadlikult oma vaartusi ja
nende tdhtsust timber hindama, millele voib potentsiaalselt jargneda ka véaartuse muutus.
Antud mudel eeldab, et kuigi vdirtused on {isna stabiilsed, voib mingi siindmus alustada
védrtuse muutumise protsessi ehk mingi vadrtuse olulisus védartushierarhias muutub ning
seega vOib muutuda ka véirtuste jirjestus vddrtushierarhias. Nagu on nédha joonisel 4,
alustab véidrtuse muutumise protsessi suure toendosusega keskkonna moju ehk
timbritsevas keskkonnas toimunud muutus. See viline siindmus mojutab koiki teisi
mudeli protsesse. Joonisel eralduvad iiksteisest kaks etappi. Esimeses etapis toimub

esialgne ajutine véidrtuse muutus ning teises etapis toimuvad protsessid, mis viivad
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pikaajalise véidrtuse muutuseni. Rajad, mis on kujutatud katkendliku joonega, viitavad

sellele, et nende toimumiseks on vaja luua kindlatele tingimustele vastav olukord.
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Joonis 4. Viirtuse muutumise mudel (Bardi, Goodwin 2011: 274)

Mudelis on vilja toodud viis tegevust, mis holbustavad vaartuste muutumist — praiming
ehk ettevalmistamine, kohanemine, identifitseerimine, jirjepidevus ja otsene veenmine.
Praimimise avastasid Warrington ja Weiskranz 1968. aastal ning praimimise teooria
kohaselt ldhtuvad inimesed otsuste tegemisel sellest, mis seostub varasematest

teadmistest esimesena antud olukorraga ega jéargi otsuse langetamisel kdiki teadmisi
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(Kivistik 2016). Muutused vaértuse olulisuses, mis on tingitud praimingust, on enamasti
ajutised, kuid kui sama ideed praimitakse korduvalt uue elusiindmuse nagu niiteks lapse

stind kiigus, voib viirtuses toimuda pikaajaline muutus (Bardi, Goodwin 2011: 277).

Umbritseva keskkonna muutusega tuleb kaasa palju aspekte, millega inimene peab
kohanema. Néiteks on lapse nutt lapse slinniga paratamatult kaasnev nihtus. Vi nditeks
kaasneb uus keelekeskkond voorasse riiki kolimisega. Bardi ja Goodwin (Bardi,
Goodwin 2011: 278-279) leiavad, et uute -elusituatsioonidega kohanemine viib
védrtuste muutumiseni nii automaatsel kui ka suunatud teel. Kohanemise kdrval on
oluline koht ka identifitseerimisel — vaartused kujunevad osalt vélja ldbi
identifitseerimise, olulised sotsiaalsed normid vdetakse omaks ning neist saavad
individuaalsed véértused. Kui inimene liitub uue grupiga niiteks uues téokohas, voib ta
hakata omaks votma grupi véértusi ning ennast seelébi teisiti identifitseerima. Inimene
hakkab olukordi tdlgendama nagu iilejadnud grupiliikmed ning olulisemaks muutuvad
vairtused, mida kogu grupp oluliseks peab. Kdige lihtsamini mdistetav tegevus, mis
vadrtuste muutumisele kaasa aitab, on otsene veenmine, seda teevad nditeks sonumid

meediast ja poliitikutelt.

Vaadates mudelis vilja toodud protsesse, vOib eeldada, et sama mehhanismi jargi
toimuvad védrtuste muutused ka varajases lapsepdlves. Igapédevaelus puutuvad lapsed
kokku terve hulga véirtusi kujundavate kogemustega, aidates hiddas olevat
klassikaaslast ning tundes rodmu nende tdnusdnade iile, saades komplimente voi
kriitikat mingite iilesannete tditmisel, tundes uhkust voi hébi ja nii edasi. Aja moddudes
viib laste igapdevaselt tehtud otsuste omavaheline kokkusobivus voi konfliktsus nende
motivatsiooniliste eesmirkide paika settimiseni ringjas vairtuste struktuuris ( Doring et

al. 2015: 692).

Laste viértusi on uuritud kiill vihe, aga on teada, et inimese vdirtussiisteem kujuneb
vélja vdga varajases €as. Laste arengu konkreetsete operatsioonide perioodil, mil lapsed
veel el moista tdielikult Schwartzi poolt loodud vairtusi ilmestavaid viiteid, on
vOimalik nende védrtusi uurida Anna Doringu poolt vélja todtatud piltidel pdhineva
véadartuste uuringu abil. Ténu sellele vOimalusele on selge, et 7-1laastaste laste
vadrtusstruktuur on juba sarnane tdiskasvanute omaga. Siisteemi, mis voimaldaks uurida

veel nooremate laste védrtusi, autorile teadaolevalt hetkel olemas e1 ole. Seega ei ole
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veel voOimalik tdpselt kindlaks teha, millal véartusstruktuurid vilja kujunevad.
Hoolimata sellest, et véartusstruktuur saab paika juba viga varajases nooruses, on
voimalik, et védirtuste olulisus inimese jaoks voib elu jooksul muutuda, seda niiteks
mone olulise siindmuse tagajirjel. Uute elusituatsioonidega kohanemisel ldbitakse

pikaajaline protsess, mis viib vairtuste muutumiseni.

1.3. Noorte vaartused ja nende seos valismaal 6ppimisega
varasemate uuringute pohjal

Litkudes  kultuurideiilese  keskmise  viddrtusstruktuuri ja  keskmise eestlase
vadrtusstruktuuri  juurest noorte juurde, on jargnevalt vidlja toodud moned
selleteemalised uuringud. Varem kirjeldatud Shalom Schwartzi poolt ldbi viidud
uuringus on muu hulgas eraldi vilja toodud ka USA f{ilidpilaste védértushierarhia, mida
hiljem ka antud t66 raames 1dbi viidud uuringu tulemustega kdrvutatakse. Ulidpilasi oli
kokku 81 ning nad olid périt 54 riigist. Nagu nédha tabelist 3, on véirtuste jirjestus
iillidpilaste puhul iisna sarnane kogu valimi keskmisele vaértushierarhiale (Schwartz,
Bardi 2001: 274). Nagu varem mainitud, oli Schwartzi uuringus eraldi vélja toodud ka
USA {ilidpilaste véartushierarhia (vt tabel 3), mille jaoks koguti andmeid aastatel 1989
kuni 1995. Erinevate USA osariikide iilikoolide iilidpilased hindasid kdige olulisemaks
vaartuseks heasoovlikkuse, tahtsuselt teisele kohale saavutuse, kolmandale hedonismi,
seitsmendale kohale aga koikeholmavuse ning viimasele kohale véimu. Selline
védrtushierarhia tdhendab, et iilidpilaste jaks on ddrmiselt oluline aidata inimesi enda
timber, ldhedasi ja teisi, kellega on olemas mingi isiklik kokkupuude, kuid mitte neid,
kes asuvad sellest grupist véljaspool (heasoovlikkus oluline, kuid kéikehdlmavus pigem
ebaoluline). Keskmine iilidpilane ei arva, et enda huvide kaitsmine teiste arvelt oleks
oigustatud. Sotsiaalsetele standarditele vastavate saavutuste poole piitidlemine on nende
jaoks heasoovlikkuse kdrval iiheks olulisimaks igapdevast elu juhtivaks véartuseks (ibid
2001: 286).
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Tabel 3. Ulidpilaste iiksikvaartuste hierarhiline struktuur.

Positsioon| USA iilidpilaste >4 gt ﬁh(.).r.’.ﬂaSte

hierarhias | véirtuste hierarhia keskm_lne vaa rtuste
hierarhia

1 Heasoovlikkus Heasoovlikkus

2 Saavutus Eneseméiiratlemine

3 Hedonism Koikehdlmavus

4 Eneseméiiratlemine | Saavutus

5 Konformism Turvalisus

6 Turvalisus Konformism

7 Koikehdlmavus Hedonism

8 Stimulatsioon Stimulatsioon

9 Traditsioon Traditsioon

10 Voim Voim

Allikas: (Schwartz,

Bardi 2001: 286)

Aastatel 2002-2008 1dbi viidud uuringu ,,Mina. Maailm. Meedia*“ andmetel on Eesti
noorte, ehk 15 kuni 29 aastaste ecestlaste jaoks olulisim védrtus turvalisus, sellele
jargnevad heasoovlikkus ja enesemddratlemine, saavutus ja hedonism. Koige
viahemtéhtsateks véartusteks peavad Eesti noored selle uuringu kohaselt traditsiooni ja
voimu (Meos 2009: 34). Tea Vainu poolt 2010. aastal pdhikooli dpilaste seas 1dbi viidud
uuringu kohaselt pidasid ka pohikooli dpilased koige tdhtsamaks vaértuseks turvalisust,
sellele jargnesid heasoovlikkus ja saavutus. Halvimaks asjaks elus peeti 63,5% Opilaste
poolt turvalisuse puudumist (Vain 2011: 24-26). Eesti noort eristab seega keskmisest
eestlasest ja ka kultuurideiilesest keskmisest turvalisuse korge védrtustamine.
Selgusetuks jddb, mis voib olla selle pohjenduseks, kas sel perioodil tundsid noored
eriliselt turvalisuse puudumist ja pidasid seepérast vajalikuks markida dra turvalisuse

téhtsust vo1 on selle taga midagi muud.

Leidmaks, millised muutused on toimunud Eesti giimnaasiumidpilaste viirtustes,
uurisid Luule Mizera ja Tiia Tulviste (2012: 149-150) Tallinna ja Tartu giimnaasiumite
viimase klassi 210 dpilast aastatel 2000 ja 2009. Uuringus vaadeldi viie Schwartzi poolt
sOnastatud védrtuse muutumist — enesemddratlemine, saavutus, konformism, voim ja
traditsioon. Molemal aastal hindasid Opilased koige olulisemateks véartusteks

enesemddratlemist ja saavutust ning koige vdhem olulisemaks védrtust traditsioon.
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Vairtuste enesemddratlemine, konformism ja traditsioon olulisus oli aga 9 aasta jooksul

kasvanud ning vaartuste saavutus ja voim olulisus piisis neil aastatel samal tasemel.

Kui eelnevalt on kisitletud noorte védrtushierarhiaid Eestis ja mujal maailmas ning
vadrtuste muutumist pikema perioodi jooksul, siis jargmiseks on vilja toodud uuring,
mis késitleb muuhulgas ka giimnaasiumidpilaste vairtuste muutumist iihe dppeaasta
jooksul. Nadi Hofmann-Towfigh (2007: 453-469) viis kuues erinevas Saksamaa
giimnaasiumis ldbi uuringu, milles osales 719 opilast. Uuringu eesmargiks oli vilja
selgitada, kas Opilaste védrtused on seotud sellega, mis tiilipi koolis (erakool,
munitsipaalkool, religioosne kool) nad kdivad ning kas nende véértused muutuvad {ihe
kooliaasta jooksul. Opilaste viirtusi mdddeti kooliaasta alguses ja kooliaasta 15pus

Schwartzi kiisimustiku abil.

Koige suuremad erinevused eelnimetatud uuringu pdhjal ilmnesid religioossete ja mitte-
religioossete koolide Opilaste védrtuste vahel. Nii kooliaasta alguses kui ka 15pus
seisnes suurim erinevus koolitliiibiti véadrtuste traditsioon ja hedonism olulisuses
Opilaste jaoks. Religioossetest koolide Opilased vaartustasid vaartust traditsioon oluliselt
korgemalt kui mittereligioossete koolide dpilased, samas kui véartust hedonism pidasid
religioossete koolide Opilased palju vihem oluliseks kui mittereligioossete koolide
opilased. Religioossete koolide Opilaste jaoks oli kdige olulisem védrtus heasoovlikkus
ja koige vdhem oluliseks peeti vairtust voim, samas Kui era- ja munitsipaalkoolide
oOpilaste jaoks oli kdige olulisemaks véartuseks hedonism ja kdige vdhem oluline véértus

traditsioon.

Vaorreldes saadud tulemusi Schwartzi mudeliga (vt joonis 2) on ndha, et voim kuulub
enesetdiustamise dimensiooni alla ning vastandub seega oma motiveeriva eesmargi
poolest enesesalgamise dimensiooni alla kuuluvale véartusele heasoovlikkus. Sarnaselt
vastanduvad {iiksteisele ka viirtused traditsioon ja hedonism. Vorreldes uuringu
tulemusi enne ja parast Oppeaastat, ei toimunud Opilaste vaartustes erilisi muutusi. Véim
ja saavutus muutusid veidi olulisemaks, samas kui heasoovlikkus ja kéikeholmavus
muutusid veidi vihem oluliseks. Véairtuste voim ja saavutus olulisemaks muutumist
vOib pohjendada sellega, et kuna teine kiisitlus viidi 14bi Opeaasta 10pus, siis langes see

kokku eksamite ajaga ehk Opilased olid keskendunud Idpueksamitele ja headele
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hinnetele. Ning véairtuste heasoovlikkus ja koikeholmavus olulisuse langus voib olla

tingitud sama asjaolu vastupidisest mojust.

Aina rohkem suunduvad nii ilidpilased kui ka giimnaasiumidpilased liihemaks voi
pikemaks perioodiks vélismaale dppima. Joonisel 5 on vélja toodud raamistik, mis
kujutab faktoreid, millest sOltub Opilaste osavott vilismaal Oppimise kogemust
pakkuvatest vahetusprogrammidest. Uldine arusaam ja ettekujutus
vahetusprogrammidest ning Opilaste varasem rahvusvaheline kogemus ja teadlikkus
erinevatest kultuuridest mojutavad kolme tiilipi oodatavat kasu vahetusprogrammidest:
isiklik areng, erialane areng ja intellektuaalne areng. Ootused isikliku (suurem
enesekindlus, parem juhtimis- ja probleemilahendamise oskus, vdime tulla toime
voorastes olukordades jne), erialase (kui histi sobib vahetusprogrammi sisu kokku
erialaste eesmdrkidega) ja intellektuaalse arengu (vodrkeele omandamine ja suurem
akadeemiline voimekus) osas mojutavad otseselt dpilase vdlismaale dppima suundumise

plaane (Bandyopadhyay 2015: 88).

Noori motiveerib vilismaal dppima soov areneda ja dppida midagi uut, kuid samas
maéngivad olulist rolli ka sugu, perekonna sissetulek ja vanemate haridustase (Pope et al.
2013: 25). 2006—-2010 aastal USA-s 14bi viidud uuringust, milles osales 1593 {ilidpilast,
selgus, et iga noormehe kohta suundub vilismaale dppima kaks tiidrukut (Salisbury
2011: 41). Seega on tiitarlaste osakaal vdlismaale dppima suundujate 0sas noormeestest
oluliselt suurem. Opilase perekonna sotsiaalmajanduslik staatus on positiivses seoses
vilismaal Oppimise kavatsusega — madala sissetulekuga perest périt {iilidpilased
planeerivad vélismaal Oppimist vdiksema tdendosusega kui suurema sissetulekuga

peredest périt Opilased.

Vilismaal Oppimise planeerimisega on positiivselt seotud ka Opilaste vanemate
haridustase. Korghariduse omandanud vanemad suunavad suurema tdendosusega oma
lapsi samuti korgharidust omandama ning tegema seda ka vélismaal (Pope et al. 2013:
26). Perekonna sissetulek ja vanemate haridustase mitte ainult ei mojuta reaalset
vélismaale Oppima suundumist, vaid vdivad oluliselt modjutada ka noorte soovi
vélismaale Oppima suunduda (Salisbury et al. 2009: 133). Nagu o6eldud, mingib
vélismaale Oppima suundumise juurest rolli ka varasem rahvusvaheline kogemus —

varasemad kogemused voOoraste kultuuridega Opetavad uute situatsioonidega kohanema
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ning annavad seeldbi suurema julguse ka vélismaale Oppima suundumiseks. Seega,
mida rohkem on noor elu jooksul vélismaal reisinud ja elanud, seda suurem on

toendosus, et ta ka vilismaale dppima suundub (Pope et al. 2013: 27).

Isiklik areng

Uldine ettekujutus

Erialane areng Soov osaleda

Rahvusvaheline
kogemus

Intellektuaalne
areng

Demograafilised
faktorid

Joonis 5. Faktorid, mis mojutavad Spilase soovi osaleda vahetusprogrammides
(Bandyopadhyay 2015: 88).

Jargmiseks on vilja toodud vélismaal Oppimise moju iilidpilaste nditel, seda ka
iiliopilaste enda hinnangul. Vilismaal 0ppimist on paljudes uuringutes késitletud kui
olulist elusiindmust ning lisaks akadeemilisele kasule on vilismaal oppimisel seepérast
ka pikaajaline isiklik ja sotsiaalne mdju (Ying 2002: 369). Saksamaal 2009/2010.
Oppeaastal 1abi viidud uuringu raames uuriti vidlismaal dppimise moju isiksuse arengule
1134 iilidpilase pohjal. Leiti, et iiliopilased, kes aasta jooksul mingi aja vélismaal
Oppisid, muutusid sotsiaalsemaks ja avatumaks kui ilidpilased, kes vilismaal ei
oppinud. Samal ajal vdhenes oluliselt vélismaal dppinud {ilidpilaste neurootilisus ja
kalduvus kogeda negatiivseid emotsioone (Zimmermann, Neyer: 2013: 525). Mida
kauem vilismaal viibiti ning mida rohkem uusi suhteid loodi, seda tugevamalt

neurootilisus vahenes.
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Sihtasutus Archimedes on uurinud iilidpilaste hinnanguid oma dpirdnde kogemusele.
Uuriti dppeaastatel 2007/2008 kuni 2010/2011 Erasmuse programmis osalenud Eesti
ilidpilasi. Erasmuse programm on rohkem kui 25 aastat tegutsenud vahetusprogramm,
milles osaleb iile 4000 iilikooli, kes pidevalt votavad vastu iilidpilasi teistest tilikoolidest
ja saadavad oma iilidpilasi semestriks vilismaale Sppima. Ulidpilaste tagasiside
programmile on &drmiselt positiivne ning paljudel juhtudel on programm suutnud
iiletada nende ootusi. Vahetussemestrile seatavad ootused on enamasti seotud isikliku
arenguga — uute kultuuride ja Opikeskkondade tundma Oppimine, akadeemilise ja

professionaalse voimekuse suurendamine, rahvusvaheliste sOprussidemete loomine

(Kaelep et al. 2013: 5).

Ulidpilastel paluti muu hulgas hinnata programmi isikliku arengu ja karjiiri seisukohast
ning Opirdnde kogemust tervikuna viiepallisel skaalal (1 — ,vilets*, 5 — ,,viga hea®).
Nagu nédha jooniselt 6, andsid {iilidpilased kdrgeima hinnangu Erasmuse Opirdnde
kogemusele tervikuna. Sellele jargnesid isiklik areng tervikuna, kultuuriteadmiste ja
kultuurioskuste areng ning eneseteadvuse areng. Veidi madalamalt hinnati keeleoskuse
paranemist, iseseisvuse kasvu ning mobiilsusperioodi kasulikkust akadeemilisest
seisukohast (ibid: 62). Seega kogu programmi keskmine hinnang viiepallisel skaalal oli

4,4, mis kirjeldab siiski, et keskmiselt on iilidpilased dpirdnde kogemusega viga rahul.

Lisaks sellele, et Opirdndel on suur moju isiklikule arengule, voib see osutuda
kaalukeeleks ka tooturul. Nimelt uuris Janika Tamsalu 2009. aastal Eestis tegutsevate
ettevotete seisukohti Opirdndes osalenute vidrbamisel. Uuringust ilmnes, et 76%
vastanud organisatsioonidest on virvanud sihilikult to6le inimesi, kes on vélismaal
Ooppinud voi praktikal kdinud, ning 19% ettevotetest viitis, et nad liiguvad oma
virbamisel ka sihilikult selles suunas, et leida vdlismaal dppinud voi praktikal kdinud
inimesi. Eriti peeti vélismaal Oppimist eeliseks ametikohtadel, mis on seotud

rahvusvahelise suhtlemisega.
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Joonis 6. Ulidpilaste hinnangud dpirindele akadeemiliste dpingute (dpitava eriala)
seisukohalt, isikliku arengu seisukohalt, karjdari seisukohalt ning Erasmuse dpirdnde
kogemusele tervikuna (viiepallisel skaalal: 1 — ,,vilets“, 5 — ,,vdga hea*) (Kaelep et al.
2013: 62).

Viidrtused kui ihaldusvéirsed situatsiooniiilesed eesmérgid moodustavad hierarhilise
siisteemi, kus védrtuste paiknemise jarjekord vOib inimestel suuresti erineda. Igale
védrtusele omistatakse suhteline tdhtsus teiste vadartustega vorreldes. Hoolimata sellest,
et inimese viirtused kujunevad vélja varajases eas, toimub védrtuste hierarhilises
sisteemis siiski pidev muutumine ka hilisemates eluetappides. Tugevat moju vairtuste
tahtsusele voivad mojutada elu muutvad siindmused nagu néditeks sdjad, aga ka
keskkonna muutus — niiteks voetakse tookohta vahetades omaks uute kolleegide
védrtused. Antud t66 raames uuritakse glimnasiste, kes on dsja 10petanud vahetusaasta

mones vélismaa koolis ning elanud aasta harjumuspérasest erinevas kultuuriruumis.
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2. VALISMAAL OPPIMISE MOJU EESTI
VAHETUSOPILASTELE

2.1. Uuringu valim ja metoodika

To6 raames uuritakse vahetusopilasi, kes on veetnud vahetusaasta mones vélismaa
koolis ning elanud aasta harjumuspérasest erinevas kultuuriruumis. On leitud, et
noorukiiga on aeg, mil inimesed on kodige vastuvdtlikumad sotsiaalsetele muutustele
ning seda toendolisemalt kohanevad elu muutustega (Mizera, Tulviste 2012: 148-149).
Seega on tdendoline, et just glimnasistide véirtushierarhias voiks taoline elusiindmus
muudatusi kaasa tuua. To0s kasutati kahte uuringut. Uuring 1 viidi 1dbi 2014/2015.
Oppeaasta alguses ja uuring 2 viidi ldbi pérast Oppeaasta 10ppu. Uuringud viidi 1dbi
mittetulundusithingu  YFU Eesti kaasabil aastaks vilismaale Oppima suundunud
giimnasistide hulgas. Kahe ldbiviidud uuringu abil vaadeldi, kas vilismaal Sppimine

muutis vahetusdpilaste vaartusi.

1992. aastal Eestis oma tegevust alustanud mittetulundusiihing YFU Eesti on osa 1951.
aastal asutatud  rahvusvahelisest  Opilasvahetusorganisatsioonist ~ Youth  for
Understanding. YFU programm vdimaldab giimnaasiumidpilastel veeta maksimaalselt
aasta oma haridusteest vidlismaal Oppides ja kohalike perede juures elades. Taolisi
programme pakuvad ka teised organisatsioonid, nagu niiteks Comenius, Evenor,
Education First Eesti, Eesti Rotary, Evmar, Nordplus Juunior ja Tokkroos. Voimalusi
vélismaal dppimiseks on palju, kuid YFU erineb teistest taolistest programmidest just
eeskatt osalevate riikide rohkuse tottu — nimelt tegutseb organisatsioon rohkem kui 60
riigis lile maailma (YFU Eestis 2015).

Vahetusdpilaste védrtusi uuriti, kasutades Shalom Schwartzi poolt koostatud ning Anu
Realo, Indrek Tarti ja Toivo Aaviku poolt eestindatud véirtusi peegeldavaid viiteid,
mida on kokku 21 (vt lisa 3). Vastajatel paluti viiteid hinnata vastavalt sellele, kuivord

tema moodi viites kirjeldatud inimene on. Hindamisel kasutati skaalat ,,viga minu
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moodi®, ,,minu moodi*, ,,méne-vérra minu moodi*, ,vaid pisut minu moodi*, ,,pole minu
moodi®, ,,pole iildse minu moodi* ja ,,ei oska delda‘. Tulemuste analiiiisimiseks on igale
vastusele antud numbriline kood tihest kuueni (1 — ,,vdga minu moodi*; 2 — ,,minu
moodi®, 3 — ,,mone-vorra minu moodi, 4 — ,,vaid pisut minu moodi*, 5 — ,,pole minu
moodi“, 6 — ,pole iildse minu moodi*). Vastused ,.ei oska delda” on eemaldatud
tulemustest. Tulenevalt vastustele antavate numbrite jérjestusest on keskmiselt kdige
tdhtsamaks peetaval véértusel kdige madalam numbriline védrtus ning kdige vihem
oluliseks peetaval viddrtusel kdige suurem numbriline véartus. Lisaks neile viidetele
koguti taustinfot ka kiisimustega soo, vanuse, kodulinna ning dppimise sihtriigi kohta.
Kuna jatkuuuringu eesmirgiks oli leida erinevusi Opilaste védrtushierarhias enne ja
pirast vahetusaasta ldbimist, siis oli uuringu 2 kiisimustikku lisatud ka iiks avatud
kiisimus, et dpilased saaksid ise anda hinnangu oma védrtuste muutumisele. Kiisimus oli
sonastud jargmiselt: ,,Kuidas muutis vilismaal oppimine ja viibimine sinu védrtusi? Kas

miski, mis enne oli sinu jaoks oluline, on niiiid kaotanud tihtsuse voi vastupidi?*

Uuringud viidi ldbi veebikeskkonnas surveygizmo.com. Uuringule 2 oli vdimalik
vastata kahe kuu jooksul (juuli 2015 kuni august 2015). Uuringu linki jagas Opilastega
YFU esindaja. Vilja saadeti ka iiks meeldetuletuskiri. 2014/2015. Gppeaastal osales
YFU vahetusopilaste programmis 75 vahetusopilast, kellest 50 vottis osa ka uuringust 1.
Uuringus 2 osales 38 Opilast, ehk 76% esimeses uuringus osalenutest. Sarnaselt
uuringuga 1 oli ka uuringu 2 korral vastanute sooline koosseis tugevalt kaldunud
naissoo esindajate poole. Kui esimesel korral oli 84% vastanutest tiitarlapsed, siis nagu

niha joonisel 7, oli uuringus 2 tiitarlaste osakaal 86%.

Joonis 7. Uuringus 2 osalenute sooline koosseis (autori koostatud).
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Uuringutes osalenud vahetusdpilaste vanuseline koosseis oli vahetusprogrammi
vanuselistest piiridest tulenevalt iisna piiratud. Uuringus 2 oli kdige enam 17 ja 18
aastaseid vahetusopilasi, mdlema vanusegrupi osakaal oli 42%. 16 ja 19 aastaseid
vahetusoOpilasi oli valimis wvastavalt 5% ja 11%. 42% vahetusaasta ldbinud
vahetusdpilastest oli périt Tallinnast ning 18% Tartust. Teiste piirkondade ja linnade

esindatus oli tunduvalt madalam.

Kodige populaarsemateks sihtriikideks olid antud uuringu tulemusel 2014/2015.
Oppeaastal Saksamaa kaheksa ning USA viie vahetusdpilasega. Uuringus 2 osalenud
vahetusOpilased maérkisid sihtriikidena kokku 18 erinevat riiki — Uruguay, Taani,
Kolumbia, Brasiilia, Paraguay, Tsiili, Sveits, Ecuador, Tiirgi, Kanada, Austraalia,

Rootsi, Norra, Belgia, Austria, Prantsusmaa, USA ja Saksamaa (vt joonis 8).

o= mm Vahetusopilaste
sihtritk

Joonis 8. Uuringus osalenud vahetusdpilaste sihtriigid. (autori koostatud)

Antud t66s on kasutatud tiiksikvéirtuste analiiiisi, vOrreldes vahetusdpilaste poolt
tiksikvédrtustele antud hinnangute keskmisi ja standardhélvet. Lisaks on tiksikvédrtused
ka aritmeetilise keskmise jirgi jarjestatud, et vidlja tuua vahetusopilaste hierarhiline
vadrtusstruktuur. Jatkuuuringu (uuring 2) tulemusi on kdrvutatud dppeaasta alguses ldbi
viidud wuuringu (uuring 1) tulemustega, et vilja selgitada vahetusdpilaste
véadrtushierarhias toimunud muutused. Selgitamaks vélja, kas muutused vahetusopilaste
védrtustes on statistiliselt olulised voi mitte, on kasutatud mitteparameetrilisi teste hii-
ruut test ja Wilcoxoni test. Hii-ruut test on ldbi viidud kasutades kdigi uuringutes

osalenud vahetusdpilaste vastuseid ka siis, kui osaleti vaid iihes uuringus. Eemaldatud
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on tulemused, kus iihte vastusevarianti pakuti vihem kui kuus korda. Wilcoxoni testi
puhul on kasutatud vaid nende vahetusdpilaste vastuseid, kelle puhul oli vdimalik
kokku viia uuringu 1 ja uuringu 2 tulemused. Selliseid Opilasi oli 21. Lisaks on
analiiiisitud avatud kiisimusele ,,Kuidas muutis vilismaal oppimine ja viibimine sinu
vddrtusi? Kas miski, mis enne oli sinu jaoks oluline, on niiiid kaotanud tihtsuse voi
vastupidi?“ antud vastuseid, et ndha, kuidas Opilased ise oma viidrtuste muutust

hindavad.

2.2. Valismaal 6ppimise moju vaartustele uuringu tulemused
ja jareldused

Antud peatiikis vorreldakse uuringus 1 ja uuringus 2 vélja joonistunud
védrtushierarhiaid keskmise Eesti noore védrtushierarhiaga.  Analiilisitakse
vahetusdpilaste poolt iiksikvédrtustele antud hinnanguid pérast iiks aasta kestnud
vilismaal dppimist (uuring 2) ning kdrvutatakse saadud tulemused enne vahetusaastale
minekut tehtud uuringu tulemustega (uuring 1). Toimunud muutuste statistilist olulisust
on kontrollitud hii-ruut testi ja Wilcoxon testi abil. Seejédrel on analiilisitud avatud
kiisimusele ,,Kuidas muutis vdlismaal oppimine ja viibimine sinu vddrtusi? Kas miski,
mis enne oli sinu jaoks oluline, on niitid kaotanud tdihtsuse voi vastupidi?* antud
vastuseid ning on vilja toodud USA-s ja Saksamaal Oppinud vilisopilaste

vairtushierarhiad.

Tabelis 4 on vilja toodud koigi viirtuste paiknemine vélismaale dppima suundunud
Opilaste vididrtushierarhias vahetusaasta alguses ja pérast vahetusaastat, kdrvutatud on
need uuringu ,,Mina. Maailm. Meedia“ pdhjal kokku pandud keskmise Eesti noore
véadrtushierarhiaga. Uuringust ,,Mina. Maailm. Meedia®“ on vilja jaetud véirtus
konformism, kuid selle pdhjus ei ole vilja toodud. Peamiseks erinevuseks keskmise
Eesti noore ja uuringus osalenud vahetusOpilaste vahel on vahetusdpilaste hinnang
turvalisusele — vastupidiselt teistele Eesti noortele pidasid nemad nii enne kui ka péarast
vélismaal Oppimist turvalisust pigem véhetdhtsaks. Seega peab keskmine Eesti noor
endaga koige enam sarnaseks just neid viiteid: ,,Talle on oluline elada turvalises
timbruses. Ta vdldib kéike, mis voiks teda ohustada.” ja ,,Talle on oluline, et valitsus
tagab tema turvalisuse koikide ohtude puhul. Ta tahab, et riik oleks tugev ja suudaks

kaitsta oma kodanikke.” Vastupidiselt pidasid vahetusdpilased aga oluliseks véartust
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stimulatsioon, keskmine Eesti noor pidas seda védrtust pigem ebaoluliseks. Seega
véiteid ,,Talle meeldivad iillatused ja ta otsib alati uusi tegevusi. Tema arvates on
oluline tegeleda elu jooksul paljude erinevate asjadega.” ja ,,Ta otsib seiklusi ja talle
meeldib riskeerida. Ta tahab elada ponevat elu.” pidasid vahetusopilased kdige enam
endale sarnaseks. Ehk vdib Oelda, et vélismaale Oppima suundunud noorte esmane
eesmirk on elada mitmekesist ja huvitavat elu ning kogeda palju uut ja ponevat, mida

taoline programm endaga kindlasti kaasa toob.

Keskmine Eesti noor ja uuringutes osalenud vahetusdpilased hindavad sarnaselt
oluliseks vaartusi heasoovlikkus ja enesemddratlemine (Ojala 2015: 29-30). Ning
ebaolulisteks peetakse molemal juhul véddrtusi véim ja traditsioon. Seega hoolitakse
lihedastest, soovitakse olla iseseisvad ning rikkus ja traditsioonide jdrgmine on pigem

ebaolulised eesmargid.

Tabel 4. Schwartzi vaartuste paiknevus vairtussiisteemis — keskmine Eesti noor vs
vahetusOpilased enne ja pérast vélismaal dppimist.

Positsioon Ke.SKmme NOOFUUNINGU i tushierarhia enne | Virtushierarhia pérast
- Mina. Maailm. Meedia ) .
pingereas pohial vahetusaastat (uuring 1) | vahetusaastat (uuring 2)
1. Turvalisus Stimulatsioon Stimulatsioon
2. Heasoovlikkus Heasoovlikkus Eneseméiratlemine
3. Enesemédratlemine Hedonism Heasoovlikkus
4, Saavutus Eneseméiiratlemine Ko6ikehdlmavus
5. Hedonism Koikehdlmavus Hedonism
6. Koikehdlmavus Saavutus Saavutus
7. Stimulatsioon Turvalisus Turvalisus
8. Voim Konformism Traditsioon
9. Traditsioon Traditsioon Konformism
10. Voim Voim
Allikas: autori arvutused autori kogutud andmete ja uuringu ,,Mina. Maailm. Meedia‘“
poOhjal.
Vorreldes omavahel aga wuuringu 1 ja wuuringu 2 pohjal vilja joonistunud

védrtushierarhiaid (vt tabel 4) on néha, et viga palju muutusi kiill ei toimunud, kuid
peale vahetusaastat on suurema tdhtsuse saavutanud vairtus enesemddratlemine, ehk
olulisemaks muutus soltumatus teistest ning ise oma tegevuste iile otsustamine. Téhtsust
on veidi kaotanud védrtus hedonism, seega naudingute otsimine ei ole uuringu 2
enam nii oluline, Kkui Kuna stimulatsioon on

andmetel uuringu 1 andmetel.
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vahetusdpilaste jaoks olulisim véértus nii uuringu 1 kui ka uuringu 2 andmetel, voib
jareldada, et see vairtus on aasta vélismaal Oppinud ja elanud Opilastele viga omane —
neile meeldib ette votta uusi tegevusi ning tegeleda elu jooksul paljude erinevate
asjadega. Seda ei ole muutnud ka aasta kodust eemal. Kdige vdhem samastuti nii
uuringu 1 kui ka uuringu 2 andmetel viidetega, mis ilmestasid védrtust voim,

traditsioon ja konformism.

Joonisel 9 on ka graafiliselt vilja toodud vahetusaasta ldbinud vahetusdpilaste
hinnangud véértustele uuringu 1 ja uuringu 2 tulemuste pdhjal. Samuti on joonisel édra
toodud iiksikvéértustele antud hinnangute standardhélbed. Vorreldes uuringu 2 tulemusi
uuringu 1 tulemustega saab oOelda, et ka pédrast vahetusaastat on iiksikvédrtuste
standardhidlbed madalamad just pingerea alguses, ehk keskmiselt tdhtsaimateks
peetavate véirtuste puhul on hajuvus keskvéddrtusest vdiksem ning nende védrtuste

olulisuses oldi iiksmeelel.

mmm Uuring 1 -
keskmine
Uuring 2 -
keskmine
Uuring 1 -
Standardhélve

= Juring 2 -
standardhilve

~NORwWwOIN©

P NNWDOOo
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Joonis 9. Vahetusdpilaste hinnangud véaartuse tahtsusele ja nende hinnangute hajuvus
enne (uuring 1) ja pérast (uuring 2) vahetusaasta labimist (autori koostatud).

Kui {ldiselt on uuringu 2 puhul védrtustele antud hinnangute standardhilbed
madalamad kui uuringu 1 puhul, siis védrtuse hedonism standardhdlve on peale
vahetusaastat tdusnud. Seega on véairtuse hedonism puhul vahetusopilaste arvamused
pédrast vahetusaastat rohkem hajunud. Kokkuvottes voib Oelda, et viairtused
stimulatsioon, heasoovlikkus, enesemddratlemine ja koéikeh6lmavus on uuringu 2

andmetel muutunud vahetusopilaste jaoks keskmiselt olulisemaks kui uuringu 1
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andmetel. Samas kui viirtuste hedonism, saavutus, turvalisus, konformism, traditsioon

ja voim olulisus on aga vahetusdpilaste jaoks aastaga vihenenud.

Jargmiseks on vilja toodud vastuste protsentuaalne jaotus enne (uuring 1) ja pérast
(uuring 2) vahetusaastat (vt tabel 5). Nagu juba 6eldud oli nii enne vahetusaastat kui ka
pérast seda olulisimaks véadrtuseks stimulatsioon. Noori, kes hindasid enda sarnaseks
védrtust stimulatsioon ilmestavaid viiteid on peale vahetusaastat koguni rohkem, kui
enne seda — kui uuringu 1 andmetel viitis 42% vahetusopilastest, et véartust
stimulatsioon ilmestavad viited on vdga nende moodi, siis uuringu 2 andmetel arvas
sama juba 51% vahetusdpilastest. Sarnaselt on suurem osakaal vahetusdpilasi uuringu 2
andmetel leidnud, et véirtusi enesemddratlemine, kéikeholmavus, traditsioon ja
heasoovlikkus ilmestavad viited on viga nende moodi vorreldes uuringu 1 andmetega.
Vadirtuste voim, saavutus, konformism ja hedonism puhul on uuringus 2 protsentuaalselt
vihem neid vahetusdpilasi, kes leidsid, et vdirtusi ilmestavad viited on vidga nende

moodi.

Tabel 5. Viirtustele antud hinnangute osakaalud protsentides enne (uuring 1) ja pérast
(uuring 2) vahetusaastat.

. z _ .
£ = o = =
£ £ 2| 22| 8| g|=
= s 2|2 5| E| 8|23
R = < = = c
g5 E| 2| s| S22 |E|T|8|¢2
Ho ] ? 1] —
Gl S8 812 18|22 T
Viga minu Uuring1| 31% | 2%| 29% | 14% | 16%| 42% | 10%| 9% | 33% | 38%

moodi Uuring 2 | 47%| 1% 40%| 8% 16%| 51%| 8%/ 11%| 32%| 4
Uuring 1 | 33% | 13% | 37%| 31%| 21%| 28% | 15%| 16%| 40% | 34%
Uuring 2 | 28% | 11% | 40%| 36% | 24% | 32% | 11%| 14%| 37%| 38%
Mdne-vorra | Uuring 1 | 30% | 18% | 23% | 27% | 26% | 24% | 22%| 22% | 19% | 18%
minu moodi | Uuring 2 | 24% | 16% | 11%| 24%| 13% | 16% | 18% | 24%| 20%| 17%
Vaid pisut | Uuring1| 5%/ 29%| 8% | 17%| 13%| 4%| 24%| 19%| 5%| 10%
minumoodi | Uuring2 | 1%| 36%| 6% | 22%| 24%| 1%| 30%| 24%| 7%| 3%
Poleminu | Uuringl| 1%/ 21%| 2%| 8%/ 16%| 0% 15%| 20%| 1%| 0%
moodi Uuring2| 0%| 20%| 1%| 5%| 20% | 0% 18%| 14%| 1%| 0%
Poleiildse |Uuringl| 0%| 16%| 1%| 3%| 7%| 1%| 10%| 11%| 2%| 0%

minumoodi | Uuring2| 0%| 16%| 1%| 5%| 4%| 0%| 13%| 13%| 4%| 0%
Allikas: autori arvutused autori kogutud andmete pdhjal.

S
=S

Minu moodi
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Kahe uuringu tulemuste vastuste jaotus véértuse enesemddratlemine puhul on kiillaltki
erinev. Grupp, kes varem pidas véiteid ,,7ema jaoks on oluline ise oma tegevuste iile
otsustada. Talle meeldib olla vaba ja teistest mitte soltuda.” ja ,,Talle on oluline tulla
vilja uudsete ideedega ja olla loov. Talle meeldib teha asju omal, ainulaadsel viisil.*
vaid pisut nende moodi olevaks on peale vahetusaastat kahanenud koguni {ihe
protsendini ning véiteid vdga enda moodi pidavate vahetusopilaste arv kasvas koguni 47
protsendini. Peale vahetusaastat tdhtsuselt kolmandale kohale asetsenud ja enne
vahetusaastat teisel kohal olnud viartus heasoovlikkus oluliselt oma positsiooni ei
muutnud. Tabelist 5 on ndha, et vahetusdpilasi, kes hindasid véartust heasoovlikkus
ilmestavaid viiteid peale vahetusaastat (uuring 2) viga enda sarnaseks ja enda sarnaseks

on rohkem kui uuringu 1 tulemusel.

Viimasele kohale jdi nii enne kui ka pérast vahetusaastat véartus voim. Ehk antud
valimisse kuulunud noored leiavad keskmiselt, et viited ,,Tema jaoks on oluline olla
rikas. Ta tahab, et tal oleks palju raha ja kalleid asju.* ja ,,Talle on oluline, et teised
inimesed kuuletuksid talle. Ta tahab, et inimesed teeksid seda, mida ta neile iitleb.”
pigem nende kohta ei kii. Tabelist 5 on néha, et olulisi muutusi ei toimunud ka
erinevate vastusevariantide jargi koondunud gruppide proportsioonides. Siit vdib
jareldada, et aastane vilismaal Oppimine ja elamine ei muuda oluliselt seda, kuidas
suhtuvad noored véimu kui véirtusesse. Toendoliselt taoline vahetusaasta ei sisalda
endas tihti olukordi, mis vOiksid voimu tdhtsust noore jaoks muuta. VOib arvata, et

voimu hinnangulist tahtsust muudaks pigem tookeskkonna ja/voi todkultuuri muutus.

Vaadates tabelit 6 on ndha, et Wilcoxon testi tulemusel toimus statistiline muutus vaid
vadrtuse Saavutus puhul. 95% tdendosusega vOib Oelda, et véidrtus Saavutus on
muutunud vahetusdpilaste jaoks uuringu 2 andmetel vihem oluliseks vorreldes uuringu
1 andmetega. Vaadeldes eraldi védartust saavutus ilmestavad kahte véidet (vt lisa 4), on
statistiliselt oluline muutus toimunud vaid véite ,,7alle on tdhtis olla viga edukas. Ta
loodab, et inimesed tunnustavad tema saavutusi. puhul (Z=-2,316; p<0,05). Wilcoxon
testi puhul on néha, et véikese valimi tdttu on statistiliselt olulisi muutusi vdhe. Seega ei
saa ilejadnud vaartuste puhul kindlalt védita, et muutus on toimunud. Kuigi Wilcoxoni
testi tulemus ei ole védrtuse enesemddratlemine puhul statistiliselt oluline, on

positiivseid muutusi siiski rohkem, kui negatiivseid ehk vahetusdpilasi, kes leidis, et
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vairtus on nende jaoks peale vahetusaastat muutunud olulisemaks, oli rohkem kui

vahetusdpilasi, kes leidsid, et vdirtus on peale vahetusaastat muutunud véihem oluliseks.

Tabel 6. Uuringus 1 ja uuringus 2 vilisopilaste poolt véartustele antud hinnangute
erinevus analiiiisituna Wilcoxon testiga.

Uuring 1 Uuring 2 Olulisuse
Vairtus keskmine keskmine nivoo

(st.hiilve) (st.hiilve)
Enesemédratlemine | 3,05 (1,545) | 2,67 (1,706) 0,146
Voim 4,39 (1,115) | 3,69 (1,787) 0,101
Koikehdlmavus 3,02 (1,709) | 2,98 (1,930) 0,664
Saavutus 3,76 (1,428) | 4,38 (1,248) 0,011
Turvalisus 3,86 (1,507) | 3,64 (1,635) 0,413
Stimulatsioon 2,62 (1,724)| 2,36 (1,708) 0,404
Konformism 4,05 (1,377)| 4,09 (1,462) 0,781
Traditsioon 4,05 (1,465) | 4,02 (1,585) 0,889
Hedonism 3,48 (1,770) | 2,98 (1,814) 0,156
Heasoovlikkus 2,81 (1,671)| 3,12(1,824) 0,331

Allikas: autori arvutused autori kogutud andmete pdhjal.

Kui Wilcoxon testi puhul vorreldi véirtustele antud hinnangute keskmisi, siis
jargmiseks on viélja toodud uuringute tulemuste jaotusi vordleva hii-ruut testi
tulemused. Hii-ruut testi tulemused niitavad (vt tabel 7), et 95% tdendosusega on
vadrtuste enesemddratlemine ja turvalisus puhul uuringu 1 ja uuringu 2 tulemused
erinevad. Ning 99% tdendosusega on védrtuse koikehdlmavus puhul uuringu 1 ja
uuringu 2 tulemused erinevad. Viirtuste voim, saavutus, stimulatsioon, konformism,
traditsioon, hedonism ja heasoovlikkus puhul jargivad uuringu 2 andmed ette maératud
jaotust, ehk pérast vahetusaastat antud vastused olid sarnased enne vahetusaastat antud

vastustele.

Hinnangud véartusele enesemddratlemine on uuringu 1 ja uuringu 2 andmetel
statistiliselt oluliselt erinevad, seega kinnitab hii-ruut testi tulemus tabelis 5 vilja toodud
hinnangute osakaalude olulist erinevust. Tabelist 7 on ndha, et tdusnud on
vahetusopilaste arv, kes leidsid, et vdited mis ilmestasid vaartust enesemdcdratlemine, on
viga nende moodi. Ka véartuse koikeholmavus puhul on néha, et védrtus on muutunud
vahetusOpilastele omasemaks. Hii-ruut testi tulemuste ja védirtusele antud keskmise
hinnangu pohjal vaib Gelda, et vadrtus turvalisus on vahetusdpilaste jaoks uuringu 2

andmetel muutunud pisut vihem olulisemaks vorreldes uuringu 1 andmetega.
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Tabel 7. Hii-ruut testi tulemused (uuringu 1 ja uuringu 2 tulemuste erinevused, hii-ruut
statistik ja olulisuse nivoo).

Mbne- | Vaid Pole

Viga vorra | pisut | Pole | ildse Hii-

minu | Minu | minu | minu | minu | minu ruut | Olulisuse

moodi | moodi | moodi | moodi | moodi | moodi | statistik| nivoo
Eneseméiiratlemine 11,27 -5,33| -5,94 - - - 7,683 0,021
Voéim - -1,92| -1,73 488 -1,02| -0,21 1,732 0,785
Koikehélmavus 12,08| 3,41| -13,82| -1,68 - -| 12,021 0,007
Saavutus 5,07 249 -1,77| 4,35 - -| 4,227 0,238
Turvalisus -0,70| 1,34| -10,63| 7,68 2,30 -| 11,766 0,019
Stimulatsioon 549| 166| -7,15 - - -1 3,691 0,158
Konformism -1,81| -3,72| -3,19 4,25 2,28 2,19 4,212 0,519
Traditsioon 0,95 -1,54 0,76 3,11 | -4,67 1,38 2,614 0,759
Hedonism -0,49| -1,69 0,90 1,29 - - 0,611 0,894
Heasoovlikkus 0,76 1,04| -1,80 - - -1 0,276 0,871

Allikas: autori arvutused autori kogutud andmete pdhjal.

Jargmiseks on eraldi vilja toodud USA-d ja Saksamaad kiilastanud vahetusopilaste
vaartushierarhiad. Joonisel 10 on ndha, et USA-s elanud vahetusopilaste jaoks on kdige
olulisem heasoovlikkus, mille puhul on ka vastuste hajuvus kiillaltki madal. Uuringus 1
osales 7 vahetusopilast, kes Oppisid ja elasid USA-s ning uuringus 2 osales 5 USA-s
oppinud vahetusopilast. Kuigi heasoovlikkus on nende vahetusdpilaste jaoks oluline nii
enne kui ka pérast vahetusaastat, paistab, et heasoovlikkus on muutunud aastaga
vahetusopilaste jaoks veidi olulisemaks ning ka vastuste hajuvus on vdhenenud. Samuti
voib vilja tuua, et keskmisest erinevat positsiooni omab selle grupi puhul ka véértus
saavutus. Kui keskmiselt on uuringu 2 andmetel véartuse saavutus hinnanguks 2,97, siis
selle grupi jaoks asetseb saavutus neljandal kohal hindega 1,9. Veidi olulisemaks on

vahetusdpilaste jaoks muutunud véértus turvalisus.
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Joonis 10. Vahetusaasta sihtriigiks USA valinud vahetusopilaste hinnangud véértuse
tahtsusele ja nende hinnangute hajuvus enne (uuring 1) ja parast (uuring 2) vahetusaasta
labimist (autori koostatud).

Uuringus 1 osales 11 vahetusdpilast, kes Oppisid ja elasid Saksamaal ning uuringus 2
osales 8 Saksamaal O&ppinud vahetusopilast. Saksamaal elanud ja Oppinud
vahetusdpilaste puhul (vt joonis 11) paistab vilja, et vdartusi enesemddratlemine ja
konformism hinnati uuringu 1 ja uuringu 2 andmetel kiillaltki erinevalt. Vorreldes
Saksamaal elanud ja dppinud vahetusdpilaste véartustele antud hinnanguid uuringus 1 ja
uuringus 2 selgub, et vddrtus enesemddratlemine on muutunud neile Opilastele aastaga
olulisemaks. Saksamaale Oppima suundunud vahetusOpilased hindasid ka uuringu 1
andmetel vairtust enesemddratlemine olulisemaks (positsioon 2), kui seda hinnati
valimis keskmiselt (positsioon 4). Ning kui enne vahetusaastat oli nende dpilaste jaoks
koige olulisemaks véartuseks stimulatsioon nagu ka teistel vahetusdpilastel, siis parast

vahetusaastat muutus koige olulisemaks vairtuseks just enesemddratlemine.

Kuigi liialt védikse valimi tottu ei ole voimalik kindlalt véita, et asukohariigist tulenevad
erinevused on ka statistiliselt olulised, siis voib siinkohal siiski piistitada hiipoteesi, et
muutused védrtushierarhias voivad olla seotud ka asukohariigi kultuuritausta

erinevusega koduriigi kultuuritaustast.
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Joonis 11. Vahetusaasta sihtriigiks Saksamaa valinud vahetusdpilaste hinnangud
véirtuse tdhtsusele ja nende hinnangute hajuvus enne (uuring 1) ja pérast (uuring 2)
vahetusaasta labimist (autori koostatud).

Saamaks aru, kuidas Opilased ise vahetusaasta mdju oma viértustele négid ja hindasid,
oli Schwartzi kiisimustikule lisatud ka tiks avatud kiisimus: ,,Kuidas muutis vdilismaal
oppimine ja viibimine sinu vddrtusi? Kas miski, mis enne oli sinu jaoks oluline, on niitid
kaotanud tdihtsuse voi vastupidi?** Tabelis 8 on vilja toodud avatud kiisimusele antud
vastustest 14bi kdinud teemad, nende teemade mainimise sagedus, nende teemadega
seotud Schwartzi vairtused ja muutuse suund. Kdik vahetusdpilaste vastused on vélja
toodud lisas 5. Kdige enam kiis vastustest 14bi see, et vahetusaasta pani moistma, kui
téhtis on pere ja lihedased sdbrad, seda mainiti koguni 21 korral. Uks dpilane sdnastas
oma motte jargmiselt: ,,Vddrtustan rohkem hooliva ja kokkuhoidva perekonna
olemasolu.” Kokkuvottes moistsid noored varasemast paremini, kui palju on nende
vanemad ja vanavanemad neile andnud, ning pidasid olulisemaks selle eest suuremat
tdnu vélja ndidata. Seega hoolimata sellest, et liialt véikse valimi tottu ei saa kindlalt
viita véadrtuse heasoovlikkus olulisemaks muutumist vélismaal Gppimise ja elamise
jarel, voib Oelda, et glimnasistid tunnetasid véartuse heasoovlikkus olulisemaks

muutumist.
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Tabel 8. Avatud kiisimusele antud vastuste grupeerimine.

Seotud Schwartzi | Mainimise Muutuse | Hii-ruut testi
- Teemad |
viirtus sagedus suund tulemus
Heasoovlikkus 21 Pere ja soprade suurem Ei kinnitanud
vaartustamine.
Koikehdlmavus 14 | Tolerantsus, mGistmine ja Kinnitas
avatus kasvas.
Turvalisus Olemasoleva suurem
Lo 13 véadrtustamine. Eesti riigi ja Ei kinnitanud
traditsioon

kodu tihtsus kasvas.

Enesekindluse kasv.
. Iseseisvus muutus L
Enesemaédiratlemine 12 . ) Kinnitas
olulisemaks. Teiste arvamus

ei ole enam nii oluline.

Vaim 3 Luksuse ja raha viirtus \L Ei kinnitanud
kahanes.
Stimulatsioon 2 Seiklushimu ja julgus kasvas. T Ei kinnitanud
Ei oska veel 6elda voi
2 muutust vadrtustes el

toimunud.
Allikas: autori arvutused autori kogutud andmete pdhjal.

Uuringus osalenud noored maérkisid, et ndhes, kui palju erinevaid inimesi maailmas on,
Opiti paremini kohanema ning muututi teiste suhtes ka tolerantsemaks ja avatumaks,
seda mainiti kokku neljateistkiimnel korral. Niiteks selgitasid seda teemat dpilased nii:
Oppisin hindama kéiki inimesi, ja seda, et erinevus on eriline.“ Ja ka selliselt:
»lolerantsus ja kannatlikkus kasvasid kiimnekordselt. Ma maoistan asju, mida ma varem
moista isegi ei tahtnud.* Leiti, et tagasihoidlikkus ja limbritseva austamine aitab {hist
keelt leida ka harjumuspéarasest viga teistsuguste inimestega. Vaartuse koikehélmavus

olulisemaks muutumist kinnitas ka hii-ruut test.

Samas aitas inimeste erinevate soovide ja huvidega kohanemine ka iseseisvamaks
muutuda. Leiti, et ithiskonna normid ja teiste inimeste arvamus neist ei puuduta neid
enam nii nagu varem, nad muutusid enesekindlamaks ning hakkasid ka ennast rohkem
védrtustama. Seda teemat avasid Opilased jargmiselt: ,,Enne oli minu jaoks tipriski
tdhtis, et mis inimesed minust arvavad. Pdrast vahetusaastat oppisin, et on alati inimesi,
kellel on vale voi negatiivne arvamus sinust.” ja ,,Olulisust on kaotanud vajadus jdlgida

mingeid tihiskondlikke norme voi reegleid. Ma tunnen end vabamalt ja enesekindlamalt
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ise otsuseid langetama.“ Selle pShjal voib 6elda, et vahetusdpilased tunnetasid vaartuse
enesemddratlemine olulisemaks muutumist. Seda kinnitab ka hii-ruut testi tulemus.
Samuti mainisid Opilased, et Eesti riigi ja selle institutsioonide headust ja véartust
moisteti alles kodust eemal viibides. Uks neiu sdnastas oma motte selliselt: ,,Olen

oppinud vddrtustama Eestit kui riiki, kui kodu ja selle inimesi ja iihiskonda.*

Kolmel korral toodi ka vélja, et vihem hakati vdirtustama raha, kalleid asju ja muid
materiaalseid véartusi — ndhti, et ka véga vaestes oludes on inimesed onnelikud. Oma
kogemusest radkis Kolumbias elanud ja oppinud tiitarlaps nii: ,,Varem oli mulle oluline
hea elukvaliteet — mugavustega elukoht, heal tasemel haridus jne. Kolumbias ndgin
aga, et inimesed elavad hdsti ka ilma luksuse ja meie hea hariduseta, seal oli olulisem
teada praktilisi asju. Nditeks kuidas lehma liipsta, maad harida ja ratsutada.“ Samas oli
uuringust osavotnute hulgas ka kaks Opilast, kes leidsid, et vahetusaasta ei avaldanud
nende viirtustele mingit moju voi et selle moju hakatakse ehk mdistma alles kunagi

hiljem.

Uheks vilismaal &ppinud Opilaste uuringu olulisemaks leiuks on kindlasti nende
Opilaste kdrge hinnang véirtusele stimulatsioon, samas kui uuringu ,,Mina. Maailm.
Meedia“ pdhjal on keskmise Eesti noore jaoks vaartus stimulatsioon pigem ebaoluline.
Sarnane erinevus tuleb vilja ka véirtuse turvalisus puhul — keskmine Eesti noor hindab
korgelt vaartust turvalisus, samas kui uuringus osalenud Gpilased hindasid turvalisust
pigem ebaoluliseks. Nii Euroopa Sotsiaaluuringu kui ka The World Value Survey
andmetel hindab ka keskmine eestlane korgelt véddrtust turvalisus ja peab pigem
ebaoluliseks vairtust stimulatsioon. The World Value Survey andmetel (vt tabel 2) on
konformism eestlaste jaoks védrtushierarhia tipus olev vaartus, vahetusdpilased hindasid
nii uuringu 1 kui ka uuringu 2 andmetel aga konformismi pigem ebaoluliseks. Seega
eristab vilismaale 0ppima suundujaid nii keskmisest eestlasest kui ka keskmisest Eesti

noorest just hinnang vaartustele turvalisus, konformism ja stimulatsioon.

Korvutades nimetatud leidu Schwartzi mudeliga (vt joonis 2) on néha, et turvalisus ja
konformism kuuluvad konservatiivsuse dimensiooni alla ning vastandub seega oma
motiveeriva eesmargi poolest dimensiooni avatus muutustele alla kuuluvale véartusele
stimulatsioon. Seega voib Gelda, et noor, kes votab ette taolise katsumuse ja ldheb

vilismaale oppima, on pigem avatud muutustele ja mitte kuigi konservatiivne. Ka aasta
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vélismaal ei muutnud uuringus osalenud noorte hinnanguid neile kolmele véairtusele.
Koige ebaolulisemaks véartuseks pidasid vahetusopilased vaartust voim. Samuti

hindavad voimu olulisust madalaks ka keskmine Eesti noor ja keskmine eestlane.

Vairtused heasoovlikkus ja saavutus on USA-s kidinud vahetusdpilaste jaoks keskmiselt
olulisemad kui teiste vahetusopilaste jaoks. Vorreldes Schwartzi poolt koostatud USA
ilidpilaste védrtuste hierarhilist struktuuri antud uuringus saadud tulemustega, on néha,
et ka USA noorte jaoks on véairtus heasoovlikkus tdesti oluline ning asetseb hierarhias
koguni esimesel kohal. Samuti on USA-s kdinud Opilaste jaoks keskmisest olulisem
vadrtus saavutus — Schwartzi uuringu tulemustel asetseb USA iilidpilaste jaoks see
vaartus nimelt tdhtsuselt teisel kohal. Uuringu 1 tulemusel hindasid USA-sse suunduvad
opilased neid kahte védrtust keskmisest korgemalt ka juba vahetusaasta alguses, seega
vOib arvata, et Opingute sihtriigi valikul voeti alateadlikult arvesse ka enda véirtuste
sobivust sihtriigi iihiskonna véartustega. Antud t66s ldbiviidud uuringute puhul on
USA-s oppinud Opilaste arv paraku ddrmiselt vdike, seega ei saa seda aga kindlalt viita.
Samuti voib eeldada, et muutusi vahetusdpilaste hinnangutes véértuste tdhtsusele voib
mojutada Opingute sihtriik, kuid selle vélja selgitamiseks oleksid vajalikud edasised

uuringud.

Varreldes uuringu 1 ja uuringu 2 tulemusi peab tddema, et enne ja péarast Oppeaastat
vilismaal ei toimunud Opilaste védrtustes erilisi muutusi. Toimusid modningased
timberhindamised vaartuste enesemddratlemine, turvalisus, kéikeholmavus ja saavutus
puhul, kuid tildised tendentsid jéid siiski samaks. Nagu selgus Nadi Hofmann-Towfighi
uuringust, vOib Opilaste védrtustes rolli méngida ka kooli tiilip. Seega peaks edasistes
uuringutes rohkem tdhelepanu pédrama ka Gpilast timbritsevale keskkonnale — milliseid
vadrtusi kannavad endas sihtriigi kool, dpetajad ja iihiskond. Selle pohjal saaks vilja

selgitada, kas Opilased votavad omaks sihtriigi keskkonna véddrused voi mitte.
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KOKKUVOTE

Véirtused kui ihaldusvéérsed situatsiooniiilesed eesmérgid moodustavad hierarhilise
siisteemi, kus paiknevate vairtuste jarjekord voib inimestel suuresti erineda. Igale
védrtusele omistatakse suhteline tihtsus teiste vairtustega vorreldes. Iga inimese jaoks
on kiill vdartused olulisuse jargi veidi erinevalt paigutunud, kuid védrtuste olulist rolli
tunnetavad koik, alateadlikult juhindume oma igapédevastes otsustes alati oma
védrtustest. Antud t66 tugineb Shalom Schwartzi véirtuste teooriale, mille kohaselt
jagunevad kiimme védrtuste tiitipi, milleks on stimulatsioon, hedonism, saavutus, véim,
turvalisus, konformism, traditsioon, heasoovlikkus, koikeholmavus  ja
enesemddratlemine kahe dimensiooni konservatiivsus vastandina avatusele muutustele
ning enesetdiustamine vastandina enesesalgamisele alla. Schwartzi dimensioonid ja
vaartused on omavahelise motiveeriva sobivuse ja vastuolulisuse pohjal paigutatud

ringikujulisse struktuuri.

Kuigi inimese viirtused kujunevad vilja varajases eas, toimub véértuste hierarhilises
sisteemis siiski pidev muutumine ka hilisemates eluetappides, seda nditeks mdne
olulise siindmuse tagajarjel. Tugevat moju viirtuste tdhtsusele voivad mojutada
stiindmused nagu néiteks sdjad, aga ka keskkonna muutus — néiteks voetakse tookohta
vahetades omaks uute kolleegide viadrtused. Shalom Schwartzi indiviidi véértuste
teooria kiimne véértustiilibi kombinatsioon vdimaldab vorrelda erinevate tihiskondade
véadrtushierarhiaid. Ni1 Schwartzi teooria kui ka teised samalaadsed on loonud aluse
vadrtuste uuringutele, mis aitavad astuda sammu edasi inimeste tegutsemise paremaks

moistmiseks.

Antud t60 raames uuritakse giimnasiste, kes on dsja 1dpetanud vahetusaasta mones
vélismaa koolis ja elanud aasta harjumuspérasest erinevas kultuuriruumis (uuring 2)
ning vorreldakse saadud tulemusi Oppeaasta alguses 1dbi viidud uuringu (uuring 1)
tulemustega. Uuringus osalenud vahetusdpilased kéisid vilismaal oppimas YFU Eesti

vahetusprogrammi raames. Vorreldes uuringu 1 ja uuringu 2 tulemusi peab tddema, et
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enne ja pdrast Oppeaastat ei toimunud Opilaste véirtustest erilisi muutusi. Toimusid
moningased iimberhindamised vaartuste enesemdcdratlemine, turvalisus, koikeholmavus
ja saavutus puhul, kuid véartuste hierarhilises struktuuris sellest hoolimata suuri
muutusi ei toimunud. Wilcoxon testi tulemusel voib 95% tdendosusega Gelda, et védrtus
saavutus on muutunud 21 molemas uuringus osalenud vahetusdpilase jaoks uuringu 2
andmetel vihem oluliseks vorreldes uuringu 1 andmetega. Hii-ruut testis kasutati koigi
vahetusopilaste vastuseid hoolimata sellest, kas osaleti iithes vOi mdlemas uuringus.
Testi tulemustest selgus, et 95% tdendosusega on véirtuste enesemddratlemine ja
turvalisus puhul uuringu 1 ja uuringu 2 tulemused erinevad. Ning 99% tdenédosusega on
vaartuse koikeholmavus puhul uuringu 1 ja uuringu 2 tulemused erinevad. Uuringutes
osalenud vahetusdpilaste vadrtustes voim, stimulatsioon, konformism, traditsioon,

hedonism ning heasoovlikkus enne ja pérast vahetusaastat erinevusi ei leitud.

Bakalaureuseto6 huvitavaimaks leiuks peab t66 autor vahetusopilaste korget hinnangut
védrtusele stimulatsioon, samas kui varasemate uuringute pohjal on keskmise Eesti
noore ja keskmise eestlase jaoks vairtus stimulatsioon pigem ebaoluline. Sarnane
erinevus tuleb vilja ka vaartuste turvalisus ja konformism puhul - keskmine Eesti noor
ja keskmine eestlane hindavad korgelt vaartusi turvalisus ja konformism samas Kui
uuringus osalenud dpilased hindasid neid vdirtusi pigem ebaoluliseks. Kdrvutades seda
leidu Schwartzi mudeliga selgus, et turvalisus ja konformism kuuluvad konservatiivsuse
dimensiooni alla ning vastanduvad seega oma motiveeriva eesmirgi poolest
dimensiooni avatus muutustele alla kuuluvale véirtusele stimulatsioon. Seega vdib
oelda, et noor, kes votab ette taolise katsumuse ja ldheb vélismaale dppima, on pigem
avatud muutustele ja mitte kuigi konservatiivne. Ka aasta vilismaal ei muutnud

uuringus osalenud noorte hinnanguid neile kolmele véartusele.

Autori arvates peaks edasistes uuringutes rohkem tdhelepanu pooérama ka Opilast
timbritsevale keskkonnale — milliseid vaértusi kannavad endas sihtriigi kool, dpetajad ja
ithiskond. Selle pohjal saaks vilja selgitada, kas Opilased votavad omaks sihtriigi
keskkonna vadrused voi mitte. Samuti oleks otstarbekas suurendada uuringu valimit

kaasates Opilasi teistest sarnastest vahetusprogrammidest.
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LISAD

Lisa 1. The World Values Survey uuringus kasutatud Schwartzi vaartustiiiipe ilmestavad
viited.

Turvalisus: ,,Talle on oluline elada turvalises imbruses. Ta vildib kdike, mis voiks teda
ohustada.

Konformism: ,,Tema jaoks on oluline alati korralikult (kombekalt) kéituda. Ta piiiiab
viltida tegevusi, mida teised voiksid pidada sobimatuks.*

Koikehdlmavus: ,,Ta on siigavalt veendunud, et inimesed peaksid loodust hoidma.
Looduse eest hoolt kanda on tema jaoks véiga oluline.*

Traditsioon ,, Traditsioonid on tema jaoks olulised. Ta piiiiab jargida usulisi traditsioone
ja kombeid, mis kanduvad peres edasi polvest polve.*

Heasoovlikkus: ,,Tema jaoks on véga oluline aidata inimesi enda imber. Ta tahab hoolt
kanda nende heaolu eest.

Enesemiiratlemine: ,,Talle on oluline tulla vilja uudsete ideedega ja olla loov. Talle
meeldib teha asju omal, ainulaadsel viisil.”

Hedonism: ,, Talle on oluline monusalt acga veeta. Talle meeldib endale midagi erilist
lubada.*

Saavutus: ,, Talle on tdhtis olla vdga edukas. Ta loodab, et inimesed tunnustavad tema
saavutusi.

Stimulatsioon: ,,Ta otsib seiklusi ja talle meeldib riskeerida. Ta tahab elada pdnevat

13

elu

Voim: ,,Tema jaoks on oluline olla rikas. Ta tahab, et tal oleks palju raha ja kalleid
asju.”.
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Lisa 2. Piltidel pohineva véirtuste uuringu pildid

Koikehdlmavus

Heasoovlikkus

Traditsioon

Stimulatsioon
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Lisa 3. Ankeetkiisimustik.

Vilismaale dppima minejate vaartused
HEA UURIMUSES OSALEJA!
Suur tdnu, et ndustusid uurimuses osalema!

Antud uuringu abil pliiame vilja selgitada, kas vilismaale dppima minejate vaartused

on millegi poolest erinevad eesti noorte véartuste iildprofiilist.

Viiendas kuni kahekiimne viiendas punktis oleme kirjeldanud moningaid inimesi. Palun
loe iga Kkirjeldust ja mérgi igale reale, kuivord Sinu moodi see inimene on. Peale koigi
véidete hindamist vajuta nuppu "Submit". Kiisitlus on anoniiiimne ning votab aega

maksimaalselt 10 minutit.

1) Sugu

()N
OM

2) Vanus

3) Kodukool Eestis

4) Oppimise sihtkoht

5) Talle on oluline tulla vélja uudsete ideedega ja olla loov. Talle meeldib teha asju
omal, ainulaadsel viisil.

() Viga minu moodi

() Minu moodi

( ) MdOne-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() E1 oska 6elda
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Lisa 3 jarg

6) Tema jaoks on oluline olla rikas. Ta tahab, et tal oleks palju raha ja kalleid asju.
() Vdga minu moodi

() Minu moodi

() Mdne-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole tildse minu moodi

() Ei oska delda

7) Ta peab oluliseks, et kdiki inimesi maailmas koheldaks kui vordseid. Tema arvates
peaksid koikidel inimestel olema elus vordsed voimalused.

() Vdga minu moodi

() Minu moodi

() Mdne-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() E1 oska Gelda

8) Tema jaoks on véga oluline ndidata teistele oma oskusi ja voimeid. Ta tahab, et
inimesed imetleksid seda, mida ta teeb.

() Viga minu moodi

() Minu moodi

() Mdne-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska 6elda
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9) Talle on oluline elada turvalises iimbruses. Ta véldib kodike, mis vodiks teda ohustada.
() Vdga minu moodi

() Minu moodi

() Mone-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole tildse minu moodi

() Ei oska delda

10) Talle meeldivad iillatused ja ta otsib alati uusi tegevusi. Tema arvates on oluline
tegeleda elu jooksul paljude erinevate asjadega.

() Védga minu moodi

() Minu moodi

() Mdne-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() E1 oska Gelda

11) Ta usub, et inimesed peaksid tegema seda, mida neil kistakse. Ta arvab, et inimesed
peaksid reeglitest Kinni pidama ka siis, kui keegi neid ei jélgi.

() Viga minu moodi

() Minu moodi

() MdOne-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska 6elda
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12) Tema jaoks on oluline dra kuulata endast erinevate inimeste arvamusi. Isegi kui ta
nende inimestega ndus ei ole, tahab ta nendest siiski aru saada.

() Vdga minu moodi

() Minu moodi

() Mdone-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska Gelda

13) Tema jaoks on oluline olla tagasihoidlik ja vdhenoudlik. Ta piitiab endale mitte
tdhelepanu tommata.

() Vaga minu moodi

() Minu moodi

() Mone-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() E1 oska Gelda

14) Talle on oluline monusalt aega veeta. Talle meeldib endale midagi erilist lubada.
() Viga minu moodi

() Minu moodi

() MdOne-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska 6elda

Lisa 3 jarg
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15) Tema jaoks on oluline ise oma tegevuste iile otsustada. Talle meeldib olla vaba ja
teistest mitte soltuda.

() Vdga minu moodi

() Minu moodi

() Mdone-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska oelda

16) Tema jaoks on vdga oluline aidata inimesi enda iimber. Ta tahab hoolt kanda nende
heaolu eest.

() Vaga minu moodi

() Minu moodi

() Mone-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska oelda

17) Talle on tdhtis olla viga edukas. Ta loodab, et inimesed tunnustavad tema saavutusi.
() Viga minu moodi

() Minu moodi

() MdOne-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska 6elda
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18) Talle on oluline, et valitsus tagab tema turvalisuse kdikide ohtude puhul. Ta tahab,
et riik oleks tugev ja suudaks kaitsta oma kodanikke.

() Vdga minu moodi

() Minu moodi

() Mdone-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska Gelda

19) Ta otsib seiklusi ja talle meeldib riskeerida. Ta tahab elada pdnevat elu.
() Vdga minu moodi

() Minu moodi

() Mdne-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska 6elda

20) Tema jaoks on oluline alati korralikult (kombekalt) kéituda. Ta piitiab viltida
tegevusi, mida teised voiksid pidada sobimatuks.

() Viga minu moodi

() Minu moodi

() MdOne-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska 6elda
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21) Talle on oluline, et teised inimesed kuuletuksid talle. Ta tahab, et inimesed teeksid
seda, mida ta neile titleb.

() Vdga minu moodi

() Minu moodi

() Mdone-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska Gelda

22) Tema jaoks on oluline olla ustav oma sopradele. Ta tahab piihenduda oma
lihedastele inimestele.

() Vaga minu moodi

() Minu moodi

() Mone-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() E1 oska Gelda

23) Ta on siigavalt veendunud, et inimesed peaksid loodust hoidma. Looduse eest hoolt
kanda on tema jaoks viga oluline.

() Vdga minu moodi

() Minu moodi

() Mdone-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska 6elda
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24) Traditsioonid on tema jaoks olulised. Ta piiliab jargida usulisi traditsioone ja
kombeid, mis kanduvad peres edasi polvest polve.

() Vdga minu moodi

() Minu moodi

() Mdne-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() Ei oska Gelda

25) Ta otsib mistahes voimalust, et Iobutseda. Talle on oluline teha asju, mis talle
naudingut pakuvad.

() Vaga minu moodi

() Minu moodi

() Mone-vorra minu moodi

() Vaid pisut minu moodi

() Pole minu moodi

() Pole iildse minu moodi

() E1 oska Gelda

26) Kuidas muutis vélismaal dppimine ja viibimine sinu vaértusi? Kas miski, mis enne

oli sinu jaoks oluline on niiiid kaotanud tihtsuse voi vastupidi?

SUUR TANU UURIMUSES OSALEMAST!
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Lisa 4. Uuringus 1 ja uuringus 2 vélisdpilaste poolt kiisimustele antud hinnangute
erinevus analiiiisituna Wilcoxon testiga.

Kiisimuse | Uuring 1 | Uuring 1 | Uuring 2 | Uuring 2 | Olulisuse
nr keskmine | st.hiilve | keskmine | st.hiilve nivoo Viirtus
1 3,43 1,207 3,38 1,499 0,796 | Enesemadratlemine
2 4,33 1,317 4,67 1,155 0,373 Voim
3 2,67 1,653 2,57 1,964 0,670 K&ikehdlmavus
4 4,33 0,966 4,71 0,902 0,227 Saavutus
5 4,24 1,044 4,19 1,289 0,957 Turvalisus
6 2,67 1,826 2,24 1,729 0,235 Stimulatsioon
7 4,58 0,902 4,71 1,056 0,284 Konformism
8 2,90 1,814 3,00 2,000 0,676 K&ikehdlmavus
9 4,00 1,717 3,90 1,546 0,607 Traditsioon
10 3,62 1,830 3,05 1,830 0,229 Hedonism
11 2,67 1,770 1,95 1,627 0,133 | Enesemairatlemine
12 2,90 1,578 2,90 1,841 1,000 Heasoovlikkus
13 3,19 1,601 4,05 1,465 0,021 Saavutus
14 3,48 1,806 3,10 1,786 0,465 Turvalisus
15 2,57 1,660 2,48 1,721 0,856 Stimulatsioon
16 3,57 1,568 3,48 1,569 0,794 Konformism
17 4,65 0,933 4,45 0,887 0,412 Voim
18 2,71 1,793 3,33 1,826 0,150 Heasoovlikkus
19 3,48 1,632 3,38 1,830 0,821 Ko&ikehdlmavus
20 4,10 1,221 4,14 1,652 0,722 Traditsioon
21 3,33 1,742 2,90 1,841 0,436 Hedonism
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Lisa 5. Vahetusdpilaste vastused kiisimusele ,,Kuidas muutis vilismaal dppimine ja
viibimine sinu védrtusi? Kas miski, mis enne oli sinu jaoks oluline on niiiid kaotanud
tdahtsuse voi vastupidi?

Oppisin hindama KOIKI inimesi, ja seda, et erinevus on eriline. Kdik inimesed on
omamoodi erilised ning kdigil on oma huvid, me ei saa sdltuda teistest inimestest
koguaeg. Viairtustan rohkem ka enda kodu ja iilesandeid, mis tegema pean ning samuti
olen aru saanud, kes on tdelised sdbrad- kes mitte.

Viikesed detailid suurest pildist on teistsugused. Ei iitleks, et ma {imber siindisin v&i
midagi sellist, aga kindlasti on minus midagi muutunud. Eriti suhtumises endasse,
nditeks selle aastaga kasvas mu enesekindlus ja -armastus. Samuti inimeste mdistmine
on lihtsam ja arusaamine, millal on hetk midagi delda ja millal on parem pigem vait
olla.

viga. muutusin avatumaks

Varem oli mulle oluline hea elukvaliteet - mugavustega elukoht, heal tasemel haridus
jne. Kolumbias nigin aga et inimesed elavad hésti ka ilma luksuse ja meie hea
hariduseta, seal oli olulisem teada praktilisi asju. Nt kuidas lehma liipsta, maad harida,
ratsutada, jms.

Olen dppinud véirtustama Eestit, kui riiki, kui kodu ja selle inimesi ja tihiskonda.
Perekonna ja sOprade ning siinse eluolu véirtustamist on ka kindlasti juurde tulnud.

Vilismaal dppimine muutis minu eelarvamusi inimestest. Samuti on minu jaoks perega
ajaveetmine muutunud palju olulisemaks.

Tolerantsus ja kannatlikus kasvasid kiimnekordselt. Ma mdistan asju, mida ma varem
mdista isegi ei tahtnud. Ma mdistsin toeliselt, et ka tegelikult kdik on vdimalik. Miski
pole vdimatu. Ja mdistsin seda, et inimene suudab rohkem kui ta sageli seda endale
tunnistada suudab.

Sopradele aja piihendamine omastas uue ja olulise rolli minu elus olles vahetusaastal.
Ennist pole ma sopradega viljas kdimisele/kokku saamisele palju rohku pannud, kuid
olles olukorras, kus sopru mul tdesti ei olnud ja neid vaja oli, olin sunnitud suhtumist
muutma. Olen drevil ndha, kuidas see minu tinaseid suhteid mojutab.

Avardas iiletildist maailmapilti. Ei métle enam vaid Eesti tasandil vaid tilemaailmselt.
Viirtustan rohkem oma perekonda ja sugulussidemeid. Eesti riik on tinu vélismaal
elamisele palju sildameldhedasemaks saanud.

10

Enne oli minu jaoks iipriski tdhtis, et mis inimesed minust arvavad. Pérast
vahetusaastat Gppisin, et on alati inimesi kellel on vale vdi negatiivne arvamus Sinust.
Kindlasti hindan ka rohkem niiiid oma ldhedast pere ja sdpru

11

Pere muutus olulisemaks, aga samuti voimalus olla iseseisev. Samuti sain aru, kui
oluline on hoida olukorrast sdltumata positiivset suhtumist.

12

Perekonnaga iihisaeg on palju tdhtsamaks muutnud, samuti koolil suurem rohk.

13

Austan rohkem seda mis mul elus olemas on

14

Raha kaotas oma véértuse, sest kui raha polnud, oli palju parem elu.

15

Ma hindan oma pere nii palju rohkem, pérast aastat sain aru et nad on iihed koige
olulisemad inimesed mu elus. Lisaks Gppisin hindama viikseid asju mis tegid mind
dnnelikuks. Oppisin ennast palju rohkem ja sain aru kui oluline on hoida lihedasi.
Tolerantsus tdusis ka véga palju, muidu olen alati olnud véga avatud motteviisiga kuid
pérast vahetusaastat, kogedes teisi kultuure ja rasse on see veelgi suurem.
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16

Oppisin, et kui sean oma eneseuhkuse tagaplaanile vdib kdige eemaletdukavamgi
muutuda omaks ja lahedaseks.

17

Ei oska veel 6elda

18

Viirtustan rohkem hooliva ja kokkuhoidva perekonna olemasolu

19

Ennem vahetusaastale tulekut tahtsin rohkem kallid riideid ning aksessuaare, niiiid
motlen rohkem ema rahakotile ja voimalustele. Vahetusaastal ndgin kui mdttetult raha
tuulde loobitakse igast jamale.

20

Ma hakkasin enda iimber olevaid inimesi pigem armastama mitte kartma ja sain aru et
"people are strange when you're a stranger"

21

Pere tdhtsus suurenes. Aja véartus kahanes huvitaval kombel. Aeg, mida kulutasid
naudinguga, pole raisatud aeg muutus uueks motoks. Enesele heade asjade lubamine
muutus elementaarseks.

22

Arusaam sOprusest ja perekonnast ja nende suhete viirtustamisest muutus. Arusaam,
mis v0i kes on tdeline sdber joudis kohale. Arusaam perekonnast, kui millestki, mis on
igavene ja alati sinu korval sai selgemaks. Paika said vaartushinnangud jne.

23

Olen tolerantsem ja mul on parem empaatiavdime. Hoolin veelgi vihem, mida iildsus
arvab ja veelgi seiklushimulisem ja julgem. Viairtustan rohkem oma peret.

24

Olen rohkem enesekindlam ja rddmsameelsem

25

Viirtused ei ole muutunud

26

Perekond muutus palju olulisemaks. Teiste arvamus ei Ole enam nii téhtis

27

Sain aru, et ,,kuskil mujal" pole kunagi parem. Tuleb antud olukorras votta kdik, mis
voOtta annab. Sain aru lause ,,Do what you can, with what you have, where you are."
(Theodore Roosevelt) mottest.

28

Pere kaitsmine ja védartustamine on muutunud esmaoluliseks. Ka enese védrikas
esindamine on tahtis. Mis olulisust on kaotanud on vajadus jilgida mingeid
tthiskondlikke norme vdi reegleid. Ma tunnen end vabamalt ja enesekindlamalt ise
otsuseid langetama.

29

Mina hakkasin kindlasti véartustama on vanavanemaid ja ka vanemaid. Mitte, et ma
seda varem ei teinud. Kuid vélismaal mdistsin nende tegelikku tdhendust minu jaoks.
Samuti hakkasin veel rohkem véértustama oma lédhedasi ja ka téiesti vooraid inimesi.
Maailmas on nii palju eriarvamusi, kui palju on inimesi. Mina arvan, et kui on
vOimalus, siis tuleb need koik dra kuulata. Alles seejérel voime mdista nii mondagi.
Pérast vahetusaastat olen hakanud otsima palju riskantsema elu jérgi. Mul on endal
S00vV muuta oma elu huvitavaks, mitte tiksluiseks ja rutiinseks.

30

1) pere sai palju tdhtsamaks ja perega aja veetmine 2) aeg ei oma enam nii palju
téhtsust, koik jouab dra teha omal ajal ja omas kohas 3) kodumaa ja patriootlikkus said
tdhtsamaks ja uhke on olla eestlane
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31

Ma véértustasin Eesti haridust juba enne vilismaale dppima minekut, kui niiiid on minu
hinnangud Eesti haridusele veelgi tdusnud. Ma hindan 0petajate t66d nende
pingutustes. Suhtumine kodumaasse ja kodumaa hoolimisse (loodus) muutus
hoolivamaks, kasvas soov kanda edasi meie armsa kodumaa kultuuri ja keelt.
Suhtumine erirahvustesse malbenes. Me koik oleme samad lihtsad inimesed,
erinevuseks meie endi kultuurid ja keeled. Tuleb mdista ja lubada ka erimeelsetel oma
arvamusele pilisima jadda. Téanulikkus - julgus tinada. Teha komplimente ja kiita
inimesi enda imber.

32

Ma véirtustan oma pere ja sopru palju enam ning kindlasti ka Eesti haridussiisteemi,
mis mind enne vahetusaastat viga hdiris. Enam ei ole minu jaoks véga oluline teiste
arvamus, vaid pigem teiste poolne austus.

33

Viirtustan rohkem eesti perekonna kokkuhoidvust ja mdistan rohkem erinevate
inimeste mdttemaailma. Tunnen et olen ménes mottes veidi rohkem isekas kuid ka
palju rohkem avatud ja hoolivam.

34

Ma hakkasin rohkem hoolima iimbritsevast maailmast. Samuti olen niiiid palju
tolerantsem ning mdistvam.
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SUMMARY

THE IMPACT OF STUDYING ABROAD TO INDIVIDUAL VALUES ON THE

EXAMPLE OF YFU ESTONIA EXCHANGE STUDENTS

Annika Ojala

Studying abroad is becoming more and more popular within university students and

high-school students. In addition to things learned in school the experience of living in a

different language or cultural environment help with the student's development. Related

to this it is interesting to study high-school students who have studied abroad in order to

see how such an exchange year experience influences them. The author assumed that

even though values develop at an early age then being exposed to a different cultural

environment might influence the development of personality.

The aim of this bachelor's thesis is to study the effect that studying abroad might have

on an exchange student's values. In order to achieve this aim the author set following

research tasks:

To explain the definition and development of values.

To give an overview of Shalom Schwartz's theory of values and other theories
related to individual values.

To give an overview of previous studies on the effect a change of environment
can have to the values of an individual.

To survey exchange students who have just finished their year abroad and to
compare these results with the results of a survey done in the beginning of the
schoolyear.

To draw conclusions based on the surveys done as part of this study and

previous research.
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This subject is quite vital for example in relation to human resources - if values
expected from an applicant are known then it is good to know what type of experiences
really bring those values to the front. In addition to that the results of this study could be
used with potential future exchange students - when comparing the values of a student
wanting to study abroad with the values of students who have praised their experience
from studying abroad then certain presumptions can be made regarding what program

could suit which student.

Values as desirable, trans-situational goals form a hierarchical system where the order
of the values for different people can vary widely. Every value is attributed with
different degree of importance. Although the order of the values in the hierarchical
system can differ then the substantial role of values cannot be underestimated.
Unconsciously everyone is guided by their values when making everyday decisions.
Given thesis is based on the Value Theory by Shalom Schwartz which presented the
following ten basic values: stimulation, hedonism, achievement, power, security,
conformity, tradition, benevolence, universalism and self-direction. The basic values are
divided into two dimensions: self-enhancement vs. self-transcendence and openness to
change vs. conservation. The dimensions and values form a circular structure where

they are organized by motivational similarities and dissimilarities.

Even though values are formed at a very early age the order of the values in the
hierarchical system can also change later in life. A strong impact on the importance of
values may be resulted by events such as wars, but also by environmental change — for
example by changing jobs one might embrace the values of their new colleagues. The
combination of the ten basic values makes it possible to compare the value hierarchies
of different societies. The theory of Shalom Schwartz and other value theories have
created the basis for numerous studies that help to better understand the thought behind

the actions of people.

In the empirical part of the thesis author conducted a research among the exchange
students who have just finished their one year studies abroad (survey 2). The results are
compared with the results of a similar research conducted in the beginning of the
schoolyear (survey 1). The exchange students who took part in the research were
studying abroad with the help of YFU Eesti exchange program. When comparing the
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results of the two mentioned surveys there were no significant changes to the values of
the exchange students. There were some re-evaluations of the values self-direction,
security, universalism and achievement but nevertheless there were no significant

changes in the hierarchical system of values.

One of the most interesting finding of the thesis is the high importance that the
exchange students gave to the value stimulation while according to previous studies the
value stimulation is rather unimportant for the average young Estonian and the average
Estonian. Similar difference also occurs with the values security and conformity —
average young Estonian and the average Estonian consider security and conformity to be
on top of the value hierarchy while the exchange students taking part in the research
consider these values to be rather insignificant. When comparing this finding with
Schwartz’s model it became clear that security and conformity belong to the
conservative dimension and thus they oppose the value stimulation that follows under
the dimension of openness to change. This means that a young person who takes up
such a challenge and goes to study abroad is generally quite open to change and not
very conservative. Even a year abroad did not change the evaluations of these three
values. According to the study the value considered most unimportant was power. This
was true both before and after the year abroad. Similarity to this the average young
Estonian and the average Estonian both consider the value power to rank low on the

hierarchical system.

The author suggested that further studies should pay more attention to the surrounding
environment of the exchange students — what are the values held by the school, the
teachers and society of the destination country. This would give a better understanding
whether the exchange student embraces the values of the destination environment or
not. It would also be useful to increase the study sample by involving students from

other similar exchange programs.
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